Trampolinhistoria

Trampolin ar en ung tavlingsidrott. Dock stracker sig sjalva trampolinens historia férhallandevis
langt tillbaka i tiden. Féregangare till dagens trampoliner fanns redan i slutet av 1700-talet, men
anda till in pa 1900-talet var “studsmattehoppning” nastan uteslutande en angelédgenhet fér
cirkusartister. Under 1920- och 30-talen insdg dock amerikanska gymnaster och simhoppare
redskapets mojligheter och bdrjade dva in avancerade volter och skruvar pa hemmabyggda
trampoliner. 1936 tog George Nissen, en gymnastik- och simhoppsmastare fran lowa, patent pa
den forsta ihopfallbara trampolinen och startade darefter serietillverkning. Efter 2:a véarldskrigets
slut drog Nissen igang en stor kampanj fér sporten och sina egna produkter. Tillsammans med
idrottslarare och flera av USAs framsta gymnastiktranare arrangerade han demonstrationer, gjorde
filmer, skrev artiklar och héll kurser. P& 50-talet gav sig Nissen ut pa flera "missionarsresor” for att
sprida trampolinsporten runt om i varlden.

Som tavlingsidrott har trampolin bara 50 ar pa
nacken. Den férsta trampolintavlingen sags ha hallits
i april 1946 i Dallas, Texas. Nagra enhetliga regler
om hur bedémningen skulle ga till fanns inte pa den
tiden, det var olika beroende pa var tavlingen gick.
Den forsta internationella  trampolintavlingen
genomférdes vid Pan American Games i Mexico
1955. Tre ar senare holls en av Europas foérsta |f
internationella tavlingar, Nissen Cup i Schweiz, en
tavling som fortfarande arrangeras och raknas som
en av varldens mest prestigefyllda. Vid denna tid var
bristen pa organisation av trampolinsporten ett
problem. FIG hade vid tva tillfallen, 1959 och 1961, Trampolindemonstration i Schweiz pa
avslagit forfragningar att ta upp trampolin som en 1950-talet. Narmast i bild: George Nissen.
officiell gren. | mars 1964 bildades darfér, pa initiativ

av det tyska gymnastikférbundet, Fédération Internationale de Trampoline, FIT. Samma ar
arrangerades det forsta officiella varldsmasterskapet i London, England. 12 l&nder deltog men
standarden pa de tavlande var minst sagt ojamn. USA dominerade totalt och vann alla guld- och
silvermedaljer, och den dominansen behdll man i narmare tio ar. | bérjan/mitten av 70-talet
revolutionerades dock trampolinsporten genom att Sovjetunionen gjorde entré pa den
internationella scenen. Fram till Sovjets sammanbrott 1991 sldppte de sovjetiska
trampolingymnasterna inte ifrdn sig manga VM- och EM-medaljer.

1981 genomfdrdes for férsta gangen World Games, ett alternativt "mini-OS” for icke-olympiska
sporter, och dér fanns trampolin med fran bérjan. Nasta milstolpe fér trampolinsporten efter det var
IOKs beslut 1988 att gdra trampolin till en "olympiskt erkdnd sport". | mitten av 1990-talet
intensifierades arbetet med fa de internationella gymnastik- och trampolinférbunden att narma sig
varandra. IOKs exekutivkommittés beslut den 1 september 1997 att inkludera trampolin i spelen i
Sydney 2000 under férutsattning att trampolin blev en gren inom FIG blev startskottet for
upplésandet av FIT. Under 1998 fattades de formellt ndédvandiga besluten och alla avtal
undertecknades. Sedan den 1:a januari 1999 finns inte FIT l&ngre och trampolin ar en officiell
disciplin inom FIG.



Trampolin och Olympiska spel

Sydney 2000 innebar alltsd OS-debut fér trampolinsporten. Deltagande var
mycket begransat, man tavlade endast i individuell trampolin och bara 12
manliga och 12 kvinnliga gymnaster fick delta. Icke desto mindre blev Sydney
en "trampolinsuccé”: SuperDome var fullsatt, publiken i extas inte minst p.g.a.
hemmasonen Ji Wallace’s dverraskande andraplats och gymnasterna bj6d
pa trampolin-gymnastik pa hégsta méjliga niva. 16 lander deltog, fyra av dem
tog medalj och Ryssland tog hem bada gulden.

Till Aten 2004 6kade antalet deltagare fran 12+12 till 16+16. Aven detta OS
blev en framgang fér trampolinsporten. Denna gang deltog 20 Iander, fem tog

Irina Karavaeva (RUS),  medalj och gulden gick till Ukraina respektive Tyskland.
forsta OS-segraren!

Svensk trampolinsports historia

Till Sverige kom de férsta trampolinerna i mitten av 1950-talet. En av pionjarerna var Hellmut
Roéhnisch, som 1945 hade vunnit det férsta svenska masterskapet i gymnastik. Rdhnisch stétte pa
sin forsta trampolin vid en gymnastikkonferens i Képenhamn och bestamde sig for att starta en
import. Den férsta trampolinen hamnade hos gymnastikféreningen AGF i Orebro, och sedan dréjde
inte lange forrdan GCI (nuvarande GIH) i Stockholm bestéllde en. Den férsta tiden var dock sporten
inte ordentligt organiserad och de svenska trampolinentusiasterna var uppdelade i tva grupper:
dels var det frisksportare och dels entusiaster frAn gymnastikrérelsen. 1969 bildades det forsta
Svenska Trampolinférbundet (STRF), men merparten av landets hoppare fanns inom Svenska
Frisksportférbundet, som hade sin egen trampolinkommitté varfér STRF upphérde snart att
existera. | bérjan av 70-talet dog trampolinhoppning inom gymnastikrérelsen néastan helt ut, istéllet
var det f.f.a. inom frisksportrérelsen som trampolin utévades. | samband med en tavling i Uppsala
1974 bildades dock ett nytt Svenska Trampolinférbundet (SvTF) med Réhnisch som ordférande. |
juli 1983 beslutade Svenska Gymnastikférbundet att ansluta SvTF som ett associerat férbund.
Darmed fick trampolinsporten i Sverige for férsta gangen tillgang till statliga medel for att utveckla
verksamheten. Det var under denna period som svensk trampolinsport bérjade vaxa och utvecklas
ordentligt. 1983 startades det forsta riktiga landslaget och aret darpa kom tavlingsverksamheten
igadng pa allvar genom att Svenska Cupen-serien startades och att RF gav klartecken fér de férsta
officiella Svenska Mésterskapen (inofficiella SM hade dock arrangerats sa tidigt som 1969).

| samband med samgaendet mellan FIG och FIT i slutet av 1990-talet aktualiserades aven fragan
om trampolinsportens organisatoriska hemvist i Sverige. Vid Trampolinférbundets arsméten 1998
resp. -99 beslutade medlemsféreningarna enhalligt om férbundets upplésande vid arsskiftet
1999/2000. Vid motsvarande period tog SvGFs styrelse principbeslut innebarande att trampolin ar
en verksamhet som naturligt hér hemma bland de discipliner som SvGF organiserar. Resultatet
blev att fr.o.m 1 januari 2000 utgdr trampolin en fullvardig disciplin inom SvGF.
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