
 
 

 

 

Styrelsesammanträde PROTOKOLL  2/2022 

 Utskrivningsdatum 

 2022-03-09 

Tid 2022-03-08, kl 19.00-20.10  

Närvarande Conny Lundevall 

 Tor-Åke Bengtsson 

Evelina Björkqvist  

Tomas Elvhage 

Helena Frisk Wesström 

Sofie Malmodin 

Harpa Òskarsdòttir  

Kari Ånberg 

Förhinder Birgitta Kahn 

 Charlotte Nilsson 

 Sofie Sandell Johansson 

  

1. Öppnande Conny öppnar mötet och hälsar alla välkomna. 

2. Godkännande av 

agendan 

Föredragningslistan godkänns. 

3. Justerare Helena Frisk Wesström utses att justera dagens protokoll jämte 

ordföranden. 

4. Föregående 

protokoll 

Protokollet från den 29 januari godkänns och läggs till 

handlingarna. 

5. Personal och kansli Både Ninni och Maria tackar ja till heltidstjänsterna. Uppdras åt 

personalansvarig (Helena) i samverkan med Kari att skriftligen 

meddela Unionen gällande detta. 

Då Helena tillträtt ny tjänst som innebär konflikt med uppdraget 

som personalansvarig beslutas att: 

Sofie Malmodin tar över personalansvaret. Helena lovar att 

stötta. 

6. Ekonomi Rapporterar Kari om aktuellt läge samt om resultatet från 

bokslutet 2021. 

Nytt återstartsstöd till regionerna beräknas utbetalas från 

Gymnastikförbundet inom kort. 

Diskuteras aktuell situation gällande bränslepriser och den 

statliga milersättningen som just nu är alldeles för låg, vilket 



 
 

medför att våra utbildare undrar hur kompensation för ökade 

kostnader kommer att utgå. 

Beslutas att: 

tills vidare följa RF/SISU:s riktlinjer som innebär 38,-/mil, alltså en 

ökning med 19,50/mil. Överstigande belopp från 18,50 är därmed 

skattepliktigt med nuvarande regler. 

Så snart riktlinjer kommer från Gymnastikförbundet kommer 

detta eventuellt att ändras! 

7. Årets förening/ 

Årets Ledare 

Ansökningar gällande Årets Förening har inkommit gällande två 

föreningar och tre ledare som föreslagits till Årets Ledare. 

Efter ingående diskussioner beslutas att: 

utse IK Eskilstunagymnasterna till regionens kandidat till Årets 

Förening och Caroline Bengtsson, Karlstads GF till Årets Ledare. 

Kari meddelar samtliga som skickat in förslag om styrelsens 

beslut samt underrättar regionens nominerade om 

utmärkelserna.  

Regionens nomineringar skickas in till Gymnastikförbundet för 

vidare hantering. 

8. Förbundsmötet 

2022 i Växjö 

Vilka som deltar från regionen diskuteras. 

Conny kommer att delta fysiskt på ledningsträffen och 

förbundsmötet den 22-24 april. Som ledamot i den centrala 

KvAG-kommittén är också Harpa på plats i Växjö. 

Om fler styrelseledamöter vill delta beslutas att: 

alla som vill får möjlighet att delta, antingen fysiskt på plats eller 

digitalt. Meddela kansliet för anmälan före den 22 mars som är 

sista anmälningsdag! 

9. DF-möten 2022 Följande ombud deltar på de olika Distriktsstämmorna i 

regionen: 

30 mars – RF SISU Örebro län; Helena Frisk Wesström och Leif 

Wiklund 

31 mars – RF SISU Östergötland; Tor-Åke Bengtsson 

5 april – RF SISU Västmanland; Tomas Elvhage och Harpa 

Òskarsdòttir 

5 april – RF SISU Värmland; Helena Frisk Wesström och Leif 

Wiklund 

28 april – RF SISU Södermanland; Lotta Nilsson tillfrågas! 



 
 

10. Planerings-

konferenser 2022 

Kari redogör för de planeringskonferenser som arrangeras i vår 

och höst. 

11. Rapporter Conny rapporterar om arbetet med Lillsvedsutredningen. 

Förbundet har tagit fram nya riktlinjer för barn- och 

ungdomsidrott som kommer att marknadsföras under våren och 

hösten. 

Webbinarier arrangeras för personal och ledamöter i regionerna 

den 6 och 7 april samt för föreningarna i höst, den 21 september 

och 4 oktober. 

I samband med dessa riktlinjer kommer Kvinnlig AG att se över 

nuvarande bestämmelser så att de överensstämmer med 

riktlinjerna. 

12. Övriga frågor Inga övriga frågor finns att behandla. 

13. Nästa möte Sker onsdagen den 27 april kl 19.00 digitalt 

14. Avslutning Då ytterligare frågor ej finns att diskutera tackar Conny för visat 

intresse och avslutar sammanträdet. 

 

Örebro den 8 mars 2022 

 

Vid protokollet: 

 

/Kari Ånberg, adj sekr    /Conny Lundevall 

Justerare: 

 

/Helena Frisk Wesström 


