
 
 

 

 

Styrelsesammanträde PROTOKOLL 1/2021 

Digitalt Utskrivningsdatum 

 2021-03-15 

Tid 2021-03-11, kl 19.00-20.00  

Närvarande Ulrik Thelin 

Helena Frisk Wesström 

Caroline Lidberg 

Conny Lundevall 

Charlotte Nilsson, från punkt 9  

Leif Wiklund 

Kari Ånberg 

 

Förhinder Birgitta Kahn 

Sofie Malmodin  

  

1. Öppnande Ulrik öppnar mötet och hälsar alla välkomna till det sista mötet 

innan Regionförbundsmötet. 

2. Godkännande av 

agendan 

Föredragningslistan godkänns. 

3 Justerare Utses Helena Frisk Wesström till justerare av dagens protokoll. 

4. Föregående 

protokoll 

Protokoll nr 7 från den 15 december 2020 läggs med 

godkännande till handlingarna. 

5. Personal och kansli Kari meddelar att Maria fick en son fredagen den 5 mars och 

samtliga närvarande skickar sina varma gratulationer till henne! 

Caroline Lidberg har, enligt tidigare styrelsebeslut om tillsättande 

av extrapersonal under Marias föräldraledighet, tillfrågats om att 

arbeta extra per timme med de digitala tävlingarna under våren.  

Anställningskontrakt m m tas fram av Helena och Kari. 

6. Ekonomi Presenteras aktuellt ekonomiskt läge som med godkännande 

läggs till handlingarna. 

Styrelsen beslutar också att: 

Godkänna de ekonomiska transaktioner som behövde göras av 

personalen p g a att Swedbank hade stora problem med 

kontrasignerings-funktionen under februari/mars. 



 
 

7. 

Regionförbundsmötet 

2021 

Kari redogör för planeringen inför det digitala 

regionförbundsmötet den 27 mars.  

Mötet kommer att inledas av representant från 

Gymnastikförbundet som informerar om Strategiska planen 

2028. 

Beslutas att: 

Samtliga möteshandlingar godkänns och läggs ut på hemsidan 

under morgondagen (12 mars). 

Diskuterades former för avtackning vid ett senare tillfälle. 

8. Rapporter Kari rapporterar att Friskis & Svettis i samband med RIM i maj på 

nytt ansöker om att bli nytt specialförbund inom RF. 

Dessutom har Gymnastikförbundet skickat in fyra motioner till 

RIM. 

9. Övriga frågor Charlotte ansluter till mötet. 

10. Nästa möte Beslutas att: 

Det konstituerande mötet med den nya styrelsen sker så snart 

som möjligt efter regionförbundsmötet – gärna i direkt anslutning 

till detta.  

11. Avslutning Ulrik meddelar att han frånsagt sig vidare val och att dagens möte 

därmed är det sista han leder i regionstyrelsen. Han tackar för sig 

efter fyra års intensivt och utvecklande arbete inom regionen och 

önskar den nya ordföranden lycka till på sitt nya uppdrag. 

Övriga ledamöter tackar Ulrik för det omfattande arbete han 

gjort för regionen och därefter avslutas mötet. 

 

Örebro den 11 mars 2021 

 

Vid protokollet: 

 

/Kari Ånberg    /Ulrik Thelin 

Justerare: 

 

/Helena Frisk Wesström 


