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VERKSAMHETSPLAN

Verksamhetsplanen ska vara ett stod i vart arbete och leda oss vidare
mot Svenska Gymnastikforbundets vision Rérelse Hela Livet (RF:s
strategi 2025 och Svenska Gymnastikférbundets 2028). Varje
kommitté och forening gor sin egen handlingsplan for att kunna bidra
till att forverkliga de punkter som beror respektive

verksamhetsomrade.

Gymnastikférbundet Uppsvenska kommer under verksamhetsaret sarskilt géra en satsning som
innebar att vi arbetar for en aktiv kommittéverksamhet inom samtliga verksamhetsomraden, Barn,

Ungdom, Grupptraning, Trupp, KvAg och Parkour.

Gymnastikférbundet Uppsvenska har utifran Svenska Gymnastikférbundets verksamhetsplan 2021-

2022 identifierat viktiga fokusomraden for regionen som vi vill arbeta vidare med och utveckla:

Aktivt stod till foreningsledningar
Gymnastikférbundet Uppsvenska ska:
- Arbeta for att foreningarna far relevant utbildning, inspiration och stod for att bedriva sin
verksamhet.
- Halla féreningarna uppdaterade kring gemensamma beslut och stallningstagande, samt
informera om vilken hjalp som finns att hamta samt var.
- Viska arrangera motesplatser, konvent och traffar med féreningar och utvalda malgrupper.
- Framja samarbete med RF-SISU:s distriktsorganisation specifikt for utvecklingen av

féreningsledningar genom materialet "Anvisningar for prestationsinriktade féreningsmiljoer”

som ar framtaget av Svenska Gymnastikforbundet.




Gymnasten och den aktive i centrum

Gymnastikférbundet Uppsvenska ska:

Arbeta for att hoja kompetensen hos féreningsledare/ledare genom att na ut med de nya
ledarskapsutbildningarna och darmed Svensk Gymnastiks ledarskapskultur.

Tillsammans med féreningarna skapa attraktiva och trygga traningsmiljéer och att arbeta
med vardegrundsfragor utifran barnrattsperspektivet.

Kommunicera Barnkonventionen och gora ledare medvetna om dess innehall.

Sakerstalla valutbildade ledare

Gymnastikforbundet Uppsvenska ska:

Sakerstalla utbildningstillfallen for ledare/organisationsledare/domare.

Fortsatta att genomféra utbildningar i Uppsala, Gavle, Falun/Borlange, Hudiksvall och
Sigtuna men aven vara flexibla fér att genomfora utbildning dér behov uppkommer och
underlag finns.

Fortsatta arbeta for ett gott samarbete med vardféreningar fér att bibehalla en god kvalitét

pa varje utbildningstillfalle.

Kommunikation, paverkansarbete och media

Gymnastikférbundet Uppsvenska ska:

Lépande arbeta med att na ut med var verksamhet.
Fortsatta informera om det som hander inom Svensk Gymnastik via nyhetsbrev och dven
via vara sociala medier: webb, Facebook och Instagram.

Ta tillvara pa mojligheterna att anordna olika digitala motesplatser fér

organisationsledare/ledare/kommittéer.




