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Skaffa Freja+

Det forsta du behover sdkerstélla innan du gor din anmalan ar att du har skaffat e-
legitimationen Freja+. Freja+ kravs for att bade anmala deltagare och for att genomfora kurs i
plattformen. Folj instruktionerna nedan for att komma i géang.

SKAFFA FREJA*
Enkelt och gratis!

Ry o

nrs

;;i‘j:'w 1. Ladda ner Freja elD
2. Registrera e-post och valj PIN
3. Lagg till ID-handling och ta ID-foto med appen.
Tips! Valj att registrera dig med ett pass eller
nationellt ID-kort sa gar det dnnu fortare!

4. Foljinstruktionerna for ID-kontroll
Ej;;._ = Skanna

sonl-ng  foratt
ks

ik installera Svensk
E];ﬁj}%g appen! e-Jegitimation

Har du fler frdgor om Freja+?

Du kan ldsa mer om hur du registrerar dig pa Kunskapsarenan — 5S4 skaffar du Freja-+.

Sa anmaler du dig/deltagare till kurs

Ga till Gymnastikens utbildningsportal i Kunskapsarenan, kunskapsarenan.se/gymnastik.
Gymnastikens utbildningsportal nar du dven via Kunskapsarenans startsida,
kunskapsarenan.se dér du véljer gymnastik som idrott/f6rbund.

Bladdra i hela utbudet

Langst ner pa portalens startsida hittar du gymnastikens aktuella kursutbud. Har kan du
bladdra bland kurserna genom att scrolla, soka pa kursens namn eller anvinda de olika

filterfunktionerna.

A/ SVENSK Utbildningar och produkter Vil idrott/férbund
MGVMNASTIK asroch p I drotferby

Bldddra i hela utbudet

Filtrera = S5k produkt eller utbildning Vaij Produkttyp v Vailj Anordnare v Nyast v Rensa

Innehall - Tévlingsparm Aldersanpassad tréining Biomekanik Styrka, rérlighet och fysiologi
Truppgymnastik 2025 fér barn och unga Tréningsisra Kurs/Utbildning Triningsizra Kurs/Utbikdning

Domarkunskap rottsprodukt Traningsiira Kurs/Utbikdning
Kursen ger dig kunskap om grundidggande Kursen utgér fran den grundlaggande

Uppdaterat innehall till taviingsparmen for Kursen ger dig en 6kad forstaelse for hur bam biomekaniska principer, samt hur olika fysisk. traningslaran och ger dig grundlzggande...
truppgymnastik. Pérmen ar il f cig som. och unga vaxer och hur cu planerar och

ymnastic Domare [ — AkivtstsscareTinare ymnastic Acvistsage Tz [ — P ———
@ svensia Gymmasticroundst 180k @ svenska Gymasticroundst 300k @ svensia Gymnssticroundst as0kr @ svenska Gmmstictroundst 450 kr
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https://kunskapsarenan.se/sa-skaffar-du-freja
https://kunskapsarenan.se/gymnastik
http://www.kunskapsarenan.se/

Utbildningsformat

I Kunskapsarenan finns kurser i tva olika format; digitala sjalvstudier och hybrid kurs.
e Digitala sjalvstudier betyder att kursen utfors helt pa egen hand i larplattformen.

e Hybrid kurs ar en kurs som innehaller bade digitala sjalvstudier och en (eller flera) fysisk
eller digital traff(ar) med utbildare.

Vilj din kurs

Nar du hittat din kurs klickar du pa den. Har far du nu information om vad kursen kostar,
vad den innehaller, upplédgget pa kursen, vem den riktar sig till och vilka féorkunskaper som
behovs.

Observera! For att kunna anmdla deltagare till kurs mdste forkunskaperna var klara och godkinda.
Annars gdr inte anmilan igenom (du fir dd ett felmeddelande att forkunskaper saknas nir deltagare
liggs till).

” SVENSK Utbildningar och produkter
GYMNASTIK

Kurs/Utbildning Gymnastik

i\ldersanpassad traning
for barn och unga

300 kr

Inkl. moms Digitala siéhvstudier ®

! "

Kursen ger dig en dkad férstaelse for hur barn och unga véxer och hur du planerar och
genomfér tréningen utifrdn den kunskapen.

Kursinnehall

Centralt innehall i kursen &r tillvéixt hos barn och unga, kroppens tillvéxtzoner, metoder for att
undvika skador i tillvaxtzonerna samt menstruationens fysiska och mentala effekter. Kursen
ger dig en 8kad forstaelse fér hur barn och unga véxer, s att du kan planera och genomféra
tréningen pa ett sdkert sétt i syfie att minska risken for skador.

Kursuppldgg
¢ Kursen bestar av digitala sjélvstudier du utfér pd egen hand

For vem

Kursen passar dig som planerar och leder tréningar for aktiva upp till cirka 25 ar, oavsett
disciplin eller verksamhet. Du far gd kursen frén det ar du fyller 15.

Foérkunskaper

For att vara forberedd och ha med dig ratt forkunskaper ska du ha genomfért féljande kurs
innan:

* Intro Svensk Gymnastik

Kursplan

Hér hittar du kursplanen fér kursen /ifdgrsanpassad trdning for barn och unga

Alderskrav

Deltagaren behdver ha fyllt 15 &r under &ret kursanmélan gérs.
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Anmalan kurs — digitala sjalvstudier

Nér du anmiailer till en kurs som bara innehaller digitala sjélvstudier f6lj stegen nedan:

1. Vilj antal deltagare du vill kdpa kurs till

Kurs/Utbildning Gymnastik

Aldersanpassad trining
for barn och unga

300 kr

Inkl. moms Digitala sj&hvstudier ®

-2 +

2. Lagg i varukorgen

Kurs/Utbildning Gymnastik

i\ldersanpassad traning
for barn och unga

300 kr

Inkl. moms Digitala sjélvstudier ®

-2 +

3. Ga till varukorgen uppe i hogra hérnet

- Vilj idrott/férbund ] Varukorg & Logga in

4. Logga in och ga vidare
OBS! Du behdver vara inloggad for att kunna vilja faktura som betalsiitt

Kurs/Utbildning

: b . .
W Aldersanpassad trining fér barn och unga 200 kr
Sjdlvstudier

Summa inkl. moms

Logga in och gd vidare

SVENSK
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Du behéver nu ha din Freja app redo for att scanna QR-koden pa skdrmen och logga in.

™ o
)y Forlag

Skanna QR koden med Freja elD
appen

Kassan
Kontrollera din varukorg sa att antalet platser samt kontaktuppgifterna till dig som
kopare stammer. Klicka Fortsétt.

Varukorg
Kurs/Utbildning
Aldersanpassad tréning for barn och unga
Sjsivstudiar
Salis av SISU Fdrlag AB Platser: 2 sog
Moms &%
Totalpris inkl moms 600 kr
Varav moms 33.96 kr
Frakt inkl moms O kr
Att betala 600 kr
Kontaktinformation Perscnnummer hmtas fran FrejalD
Ange kontaktuppgifter till dig som k&pare
Personnummmer
JOOOKAKKKKK 27
Férmamn* Efternamn*
E-post® (fér orderbekrafielse) Telefon*
Lagg till deltagare

Klicka pa knappen Lagg till deltagare

Deltagarinformation

Fdljande kurs/utbildning kréver deltagarinformation. Fyll i informationen och ga sedan vidare.

!o-\ldersanpassad tréning fér barn och unga
Sjahvstudier

L5gg till deltagare 0 av 2 platzer ifyllda

Jag intygar att alla deltagare har den behdrighet, samt &r 13 ar eller &ldre, som krévs for anmalan.

SVENSK
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Fyll i deltagarinformationen for alla deltagare (e-post och personnummer ar
obligatoriskt). Klicka Spara deltagare och Ga vidare.

Aldersanpassad tréning fér barn och unga *
- -
Lagg till deltagare
Klicka pa en deltagarplats i listan for att redigera uppgifterna.
Deltagarplatser Fyll i deltagarinformation fér Deltagare 1
g Deltagare 1 E-post* Personnummer*
8 Deltagare 2 Namn Efternamn
Gatuadress Postnummer
Postort Mobiltelefon
@ Idrottsorganisation Annan organisation
Svenska Gymnastikforbundet X
Idrottsorganisationen har flera idrotter, ange den som stdmmer bst fir
deltagaren.
Vilj idrott v
Avbryt 0 av 2 plateer ifyllda
Klicka i rutan ”Jag intygar att alla deltagare har den behorighet, samt ar 13 ar eller &ldre,
som krévs for anmalan.” Klicka Fortsatt.
Deltagarinformation
Féljande kurs/utbildning krdver deltagarinformation. Fyll i informationen och ga sedan vidare.
f-\ldersanpassad tréning fér barn och unga
Sjatvstudier
Redigera deltagare 2 av 2 platser ifylida
Jag intygar att alla deltagare har den behdrighet, samt 3r 13 &r eller &ldre, som kravs fér anmalan.

SVENSK
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7. Viélj betalningsalternativ

Vilj om du vill betala med kort/Swish eller med faktura.

Betalningsalternativ

Hur vill du betala?

(®) Med kort eller Swish

Med faktura (endast for organisation/foretag)

Vid betalning med kort eller Swish

Godkaénn Villkoren och klicka Slutfor bestallning.

Villkor

Jag har last och godkanner Kunskapsarenans kopvillkor samt &r Gver 18 ar eller har vardnadshavarens samtycke.

Jag har l@st och godké@nner Kunskapsarenans integritetspolicy.

Slutfor bestilining

Valj Swish eller Kort, fyll i dina uppgifter och Betala.

Betalning
Betalning @ Svenska v
Swish )
o Kort visA .

Kredit- eller betalkort

Korthummer

5=
Be ©

Giltigt till (muas) CVC (3-4siffror)

Betala 600,00 kr

Genom att betala godkanner du Dinteros villkor.

Dintero

SVENSK
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Vid betalning med faktura

Fyll i fakturauppgifterna. Du kan vélja att hamta fakturauppgifterna niar du angett
idrottsorganisation (férening).

Fyll i e-post som fakturan skickas till (hdmtas ej automatiskt).
Fyll i Referenser.

Klicka i rutan ”“Jag intygar att jag har forenings eller forbunds godkénnande att anmala
mig. Om godkannande saknas ar jag medveten om att jag personligen ar
betalningsansvarig.”. Klicka sedan Fortsatt.

Betalningsalternativ

Hur vill du betala?

Med kort eller Swish

@ Med faktura (endast for organisation/féretag)

Idrottsorganisation Annan organisation

Fakturauppgifter

Ange idrottsorganisation

Referenser

Jag intygar att jag har forenings eller férbunds godkénnande att anméla mig. Om godkénnande saknas &r m

jag medveten om att jag personligen &r betalningsansvarig

Godkénn Villkoren och klicka Slutfor bestallning.

Villkor

Jag har Ist och godkéanner Kunskapsarenans kdpvillkor samt &r dver 18 &r eller har vardnadshavarens samtycke.

Jag har last och Kunskap: integritetspolicy.

Slutfdr bestalining

SVENSK
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Anmalan kurs — hybrid med kurstillfillen

Nar du anmiéiler till en hybrid kurs med digitalt och/eller fysisk traff med utbildare {olj
stegen nedan:

1. Vilj datum och boka

Nar du klickar in pa en hybrid kurs kommer du forst se ett franpris (priserna pa
kurserna kan variera beroende pa vad som ingér i kursen tex lunch). Du ser ocksa om
det finns platser kvar pa kursen.

Klicka Valj datum och boka.

Kurs/Utbildning IdrottsGvergripande

Grundutbildning for tranare
fran 2100 kr

Inkl. moms Platser kvar @

Viilj datum och boka B

2. Boka ditt kurstillfalle

Sortera pa plats eller anordnare for att smalna av soket om det visas manga kurstillfallen.
Inom gymnastiken visas Gymnastikforbundets atta regioner som anordnare av kurserna.

Boka ditt kurstillfélle

VElj Plats v Vilj Anordnare v Rensa 1

Wizar 27 av 27 kurstillfdllen.

Kursstart Plats Anordnare Priz Antal kvar

21 maj 2025 Digitalt RF-5ISU Stockholm 2100 kr Lés mer

10 juli 2025 Digitalt RF-SISU Blekinge 2400 kr 20

16 aug 2025 Rolfstorp RF-515U Halland 3900 kr 15

18 aug 2025 Kungsbacka RF-5I5U Halland 2100 kr 19
Antal kvar

Har visas hur manga platser det finns kvar pa kursen.

Kursstart Plats Anordnare Pris Antal kvar

21 maj 2025 Digitalt RF-SISU Stockholm 2100 kr L&s mer

10 juli 2025 Digitalt RF-SISU Blekinge 2400 kr 20 Lés mer och boka
16 aug 2025 Rolfstorp RF-SISU Halland 3900 kr 15 Las mer och boka
18 aug 2025 Kungsbacka RF-SISU Halland 2100 kr 19 L&s mer och boka

SVENSK
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Kursstart

Kursstart ar nar kursen 6ppnar i larplattformen och du far tillgang till dina digitala
sjdlvstudier. P4 gymnastikens kurser &r kursstart 14 dagar innan forsta digitala eller
fysiska traffen.

Kursstart

21 maj 2025

10 juli 2025

16 aug 2025

18 aug 2025

Vilj den kurs som passar och klicka Las mer och boka.

18 aug 2025

Detaljer

Plats

Digitalt

Digitalt

Rolfstorp

Kungsbacka

Kungsbacka

Anordnare Pris Antal kvar

RF-SISU Stockholm 2100 kr Lés mer
RF-SISU Blekinge 2400 kr 20 Las mer och boka
RF-SISU Halland 3900 kr 15 L&s mer och boka
RF-SISU Halland 2100 kr 19 Las mer och boka

RF-SISU Halland 2100 kr 19 Las mer och boka

Nu kan du se mer detaljer om kursen. Nar sista dag for anmalan/avanmalan dr. Vem som
dr utbildare pa kursen. Vem som ar kursansvarig. Klicka pa namnet s& kan du dven
skicka mejl direkt till kursansvarig vid eventuella frdgor om kursen.

Boka ditt kurstillfélle

Valj Plats

Visar 27 av 27 kurstillfallen.

Kursstart

21 maj 2025

10 juli 2025

16 aug 2025

18 aug 2025

20 aug 2025

28 aug 2025

31aug 2025

7 sep 2025

9 sep 2025

10 sep 2025

15 sep 2025

Plats

Digitalt

Digitalt

Rolfstorp

Kungsbacka

Orebro

Digitalt

Uppsala

Soéderhamn

Katrineholm

Lidingé

Linkping

Kurstillfillets traffar

Grundutbildning fér trénare: 18 aug 2025 - Kungsbacka X

Detaljer

Saljs av RF-SISU Halland i samarbete med SISU Férlag
Kursstart: 18 aug 2025

Slutdatum: 13 okt 2025

Sista dag fér anmalan: 18 aug 2025

Sista dag for avanmalan: 28 aug 2025

Anordnare: RF-SISU Halland

Arrangér: RF-SISU Halland

Utbildare: Gretha Ostlind

Kursansvarig: Simon Andersson

Kurstillfillets traffar

25 aug 2025 18:00-21:00 Digitalt
29 sep 2025 18:00-21:00 Digitalt
13 okt 2025 18:00-21:00 Storgatan 35, Kungsbacka, Sverige

Sténg Tillgéngliga platser: 19 1+

Har ser du kursens alla tréffar. Kursen i exemplet har tre tréffar; tva digitala och en
fysisk. Du ser nar de borjar och slutar och var den fysiska tréffen ar.

Vilj hur ménga platser du vill boka och klicka Boka.

Din kurs/kurser laggs i varukorgen. Harifran foljer du samma steg som i Anmalan kurs —
digitala sjdlvstudier som du hittar pa sidan 5 (fran punkt 3 och framat).

SVENSK
GYMNASTIK

11



Orderbekraftelse

Naér bestadllningen dr gjord skickar Kunskapsarenan en orderbekréftelse till koparens e-post
med information om bestéllningen. Kontrollera alltid din orderbekréftelse och kontakta
Kunskapsarenans kundtjanst eller kursansvarig om du har nagra fragor angaende din
bestallning.

Fakturering

Fakturan skickas av sdljaren/anordnaren. Ett kop med produkter fran olika séljare innebar
att du som kopare kommer fa flera fakturor fran olika séljare. Fakturorna kan se olika ut
beroende pa vem som ar séljare/anordnare av kursen.

Vid kop av produkter som siljs av SISU Forlag skapas en samlingsfaktura av samtliga
ordrar pa samma kund for kop gjorda under en och samma dag.

Tillgang till kurs

For att fa tillgang till ditt digitala utbildningsmaterial eller kurs far du som deltagare ett
registreringsmejl till din e-postadress. Deltagaren foljer lanken, fullféljer registreringen som
deltagare (loggar in med Freja+) och far sedan tillgang till sitt material/kurs. Vid kursstart
skickas dven ett valkomstmejl till anmélda deltagare. Har deltagaren inte sedan tidigare
fullfoljt sin registrering gor deltagaren det genom att folja lanken i valkomstmejlet i
samband med kursstart.

Mejlutskicken sker till den e-postadress som koparen angav i samband med bestallningen.
Om deltagarens e-postadress ar felaktigt angiven eller behover bytas, kontaktas i forsta hand
kursansvarig for respektive kurs och i andra hand saljaren for kursen. Kontaktuppgifter star
i orderbekriftelsen och pa produktsidan i Kunskapsarenan.

Fragor och svar om kop i Kunskapsarenan

Pa sidan Fragor och svar kan du ldsa mer om kopvillkor och tillgang till material i
larplattformen.

Support

Har du frdgor om innehdllet i kursen?
Kontakta den person som &r kursansvarig for den utbildning du ska ga.

Har du tekniska fragor eller fragor om kop?
Kontakta kundtjanst och teknisk support genom att fylla i supportformuléret: kontakta SISU

supporten

SISU Forlags kundtjanst och tekniska support aterkommer till dig sé snart de kan, normalt
inom 24 timmar (vardagar). Supporten &r pa plats for att svara pa dina fragor varje helgfri
vardag mellan kl. 9.00-16.00.

Har du fragor gallande FREJA ID?
Fragor om att logga in pa Kunskapsarenan eller registrera dig pa en kurs i Larplattformen,
kontakta SISU supporten

Fragor om registrering for Freja+, eller uppgradera fran Freja bas till Freja+, se Sa skaffar du
Freja+ (kunskapsarenan.se)

Du kan dven kontakta Freja support som har 6ppet alla dagar 8.00 - 22.00 och ér tillgéngliga
via telefon och mejl: Kontakta oss - Freja (frejaeid.com)
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https://kunskapsarenan.se/sa-skaffar-du-freja
https://kunskapsarenan.se/sa-skaffar-du-freja
https://frejaeid.com/kontakta-oss/

	Så anmäler du till kurs i Kunskapsarenan
	Steg för steg - guide
	Gymnastikförbundet maj 2025
	Steg för steg - guide 1
	Skaffa Freja+ 3
	Har du fler frågor om Freja+? 3
	Så anmäler du dig/deltagare till kurs 3
	Bläddra i hela utbudet 3
	Utbildningsformat 4
	Välj din kurs 4
	Anmälan kurs – digitala självstudier 5
	Anmälan kurs – hybrid med kurstillfällen 10
	Orderbekräftelse 12
	Fakturering 12
	Tillgång till kurs 12
	Support 12

	Skaffa Freja+
	Har du fler frågor om Freja+?

	Så anmäler du dig/deltagare till kurs
	Bläddra i hela utbudet
	Utbildningsformat
	Välj din kurs
	Anmälan kurs – digitala självstudier
	Anmälan kurs – hybrid med kurstillfällen
	Orderbekräftelse
	Fakturering
	Tillgång till kurs
	Frågor och svar om köp i Kunskapsarenan

	Support



