2023-06-07

Uttagningsbesked VM i rytmisk gymnastik 2023

Foljande gymnast har tagits ut for att representera Sverige pa VM 1
Valencia, Spanien

23-27 aug 2023

Senior individuellt
Alva Svennbeck GCF Uppsala

Forberedelse infor mésterskapet

V1 vill pdminna kring de grundlédggande kraven for att vara uttagningsbar
och som forvéntas av de uttagna gymnasterna fram till mésterskapet:

« Vara en god forebild for Svensk Gymnastik och medveten om att
representera inte bara sig sjdlv men dven Gymnastikforbundet och
Sverige pa bista sitt.

« Ha visat sig kunna fokusera pd den egna prestationen sivél som att
bidra till en helhet som stirker och lyfter andra lagmedlem pa ett
bra sitt.

« Ha en fysisk status som anses vara god vid uttagningstidpunkten
samt ha en tydlig plan for hur denna ska upprétthéllas/forbattras
fram mot maésterskapet.

e Vara medveten om och ha rimliga forvéntningar pd sin egen
prestationsnivd, tekniskt som mentalt, samt en tydlig plan fram
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mot mésterskapet for hur denna ska uppnés.

« Haen vardag i balans dér trining och tdvling ingér i en
vélfungerande helhet med tillrackligt utrymme for dterhdmtning.

Om forutsittningarna for den uttagne gymnasten fordndras och denne
inte har mdjlighet att forbereda sig som planerat infor mésterskapet,
behover det omedelbart meddelas till landslagsledningen.

OBS! Uttagningsbeslutet ér officiellt endast efter att det har publicerats
pa gymnastikforbundets hemsida. Fram till dess far inte informationen
pa nagot sitt spridas.

Lycka till med alla forberedelser infor VM!
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