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FORORD

Tavlingsbestimmelser kvinnlig artistisk gymnastik (KvAG) ar framtagna av
Gymnastikforbundets tavlingskommitté for kvinnlig artistisk gymnastik (KTK) och
godkdnda av Gymnastikforbundets verksamhetschef for Traning & tavling (tillika ansvarig
for tavlingsverksamheten). Forandringar under innevarande giltighetsperiod kan endast
goras av KTK alternativt verksamhetschef for Traning & tavling.

Foljande dokument ska lasas ihop med tavlingsbestammelser:
e Tekniskt Reglemente
e Anvisningar for barn- och ungdomsgymnastik
e Arrangorsreglemente
¢ Bedomningsreglemente/Code of Points (CoP) 2022-2024
e Redskapsreglemente - FIG:s Apparatus Norms
e Svenska Stegserierna samt Svenska Pokalenserierna

1 ALLMANA TAVLINGSBESTAMMELSER

1.1 Nationella tavlingar

I kvinnlig artistisk gymnastik ar foljande tavlingar klassificerade som Gymnastikférbundets
nationella tavlingar. Svenska Masterskapen (SM, JSM, USM), Riksmasterskapen (RM),
Rikskampen, Ungdomsmotet (UM), Svenska Cupen (SC), Juniorcupen (JC), Hostscupen
(HC), Rikscupen (RC), Challenge, Varpokalen och Hostpokalen. Fyra grenar utévas inom
kvinnlig artistisk gymnastik; barr, bom, fristdende och hopp.

1.2 Inbjudan och PM

Senast tre (3) manader fore respektive nationell tavling ska en inbjudan publiceras pa
www.gymnastik.se med information om tavlingsdatum, plats (ort och adress), logialternativ,
arrangOr, anmalningsavgifter, preliminara tavlingstider, sista anmalningsdag,
tavlingsbestammelser och eventuella avvikelser fran bestammelser och CoP.

PM skickas ut av arrangoren senast tre (3) veckor fore tavlingen till samtliga anmalda
foreningar och uttagna domare via mail samt laggs ut pa hemsidan.

1.3  Startordning

Lottning av startordning gors av Gymnastikforbundet efter sista anmalningsdag. Lottning
sker foreningsvis samt individuellt inom foreningen, i storsta mojliga man pa samtliga
tavlingar forutom SM och Svenska Cupen, dar lottning sker pa individniva. Startordningen
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publiceras ddrefter pa www.gymnastik.se och IndTA tillsammans med PM. Vid
gemensamma SM kan lottning eventuellt goras vid annat tillfélle.

2 ANMALNINGSRUTINER

Information om anmalningsforfarande, efteranmalan, strykningar och avgifter finns i
Tekniskt reglemente sektion 1 stycke 2.2 Anmilningsrutiner samt i sektion 5 stycke 2.

3 DOMARE

3.1 Uttagning av domare

Gymnastikforbundet tar ut alla domare till tavlingarna SM, JSM, USM, Svenska Cupen,
Juniorcupen samt Challenge. Gymnastikforbundet tar ut D1-domare i varje redskap till
Ungdomsmotet, Hostcupen, Riksmaésterskapen, Rikskampen, Rikscupen, Varpokalen samt
Hostpokalen.

3.2 Anmala domare

Deltagande forening ska anmala en (1) domare per pabdrjat 4-tal gymnaster till
Ungdomsmotet, Hostcupen, Riksmaésterskapen, Rikskampen, Rikscupen, Varpokalen samt
Hostpokalen.

3.3 Utebliven domare

Avgift vid utebliven domare dr 3000 kr. Deltagande forening ansvarar for att hitta eventuell
ersattare med motsvarande utbildningsniva, vid tillsatt erséttare tas ingen avgift ut.
Eventuell avgift faktureras av Gymnastikforbundet och tillfaller darefter arrangoren.

3.4 Resa, kost och logi for domare

Domare uttagna av Gymnastikforbundet bokar resa och logi i samrad med nationella
kansliet. Deltagande forening ansvarar for att sakerstalla resa och logi for de domare som
domer for sin forening. Arrangorsforeningen sdkerstéller att det finns lunch och fika att tillga
vid heldagstavling.

4 TAVLINGSDELTAGANDE

411 Tavlingslicens

Ansvarig tranare ska bevisa att alla gymnaster har en giltig tavlingslicens (se Tekniskt
reglemente 3.1) genom att pa tavlingsdagen kunna styrka detta genom utdrag fran Pensums
register till arrangoren. Pensumlistan ska endast visas upp, inte lamnas in. Gymnaster som
saknar giltig tavlingslicens kommer inte att fa stélla upp i tavlingen.
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412 Tavlaienskild gren

Det ar tillatet att starta i enskilda grenar i alla tavlingar. Vid anmalan till tavling ska detta
anges for att gora ett sa bra tavlingsuppldgg som majligt.

4.1.3 Officiellt Svenskt masterskap

For att SM, JSM och USM ska genomfdras maste minst tva (2) gymnaster fran olika
foreningar delta.

414 Lagtavling

For att en lagtavling ska genomforas kravs att det ar lag fran minst tva (2) startande
foreningar.

4.2 Musik

I PM:et framgar hur och nér sista dag for att lamna in musik till arrangoren ar.

Vid gemensamma SM ska musik ldmnas in via online systemet Tariff, Sport Event Systems.
Information och inloggningsuppgifter skickas ut till anmélda féreningar av
Gymnastikforbundet.

5 TAVLINGSGENOMFORANDE

5.1 Gymnastikférbundets representant

Ambitionen ar att vid varje nationell tavling ska en officiell representant finnas fran
Gymnastikforbundet. Representanten ar fran tavlingskommittén/samordnare, anstalld pa
Gymnastikforbundet eller annan person utsedd som officiell representant. Representanten
ingar i tavlingsjuryn och ska darmed vara vl insatt i tavlingsreglerna.

5.2 Defilering

Defilering sker infor tavlingsstart i respektive klass/pool till musik och innan/efter
prisutdelning. Presentation av deltagande gymnaster/foreningar skots av arrangerande
forening.

Vid nationella tavlingar ska svenska flaggan finnas med vid indefilering. Vid stora tavlingar
underlattar det for publiken om dven forflyttning mellan redskapen sker gemensamt till
musik.

5.3 Kuvalificering

5.3.1 Kovalificeringsregler for grenfinaler

For att grenfinaler ska bli av maste det vara minst sex (6) deltagande gymnaster i
kvalificeringen. Vid farre startande dn sex (6) gymnaster koras grenmedaljorer (guld, silver
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och brons) vid mangkampstéavlingen. I Tekniskt reglemente framgar om grenmedaljorer
utses under mangkampstavlingen eller om grenfinaler planeras att genomforas.

Antalet gymnaster i respektive final ar enligt foljande:

e 13 gymnaster eller fler 8 till final
e 9-12 gymnaster 6 till final
e 6-8 gymnaster 4 till final

Om flera gymnaster delar den sista grenfinalplatsen trader Tie break regeln in. Tva (2)
reserver per gren tas ut (de tva ndrmaste ordinarie plats). Reserverna kan erbjudas plats i
respektive grenfinal senast 15 minuter innan grenen startar.

Vid TV sdnda finaler kan den hér regeln komma att dandras pa grund av sandningstider.

5.3.2 Tie-break

I de fall gymnaster i kvalet far samma poang, avgors kvalifikation till final pa foljande satt:
Kvalificering till redskapsfinal, barr, bom, fristdende
1. Gymnasten med hogst E-podng i det aktuella redskapet.
2. Om delad placering kvarstar; gymnasten med hogst D-podng i det aktuella redskapet
kvalificeras till final.
3. Om delad placering kvarstar; gymnasterna delar placering och lottning sker infor
finalen for att avgora startordning.

Kvalificering till redskapsfinal, hopp

1. Gymnasten med den hogsta poangen av tva hopp innan medelvardet rdaknats ut
kvalificerar sig till final

2. Om delad placering kvarstar; gymnasten med hogst E-podng pa nagon av hoppen
kvalificeras till final.

3. Om delad placering kvarstar; gymnasten med hogst D-poang kvalificeras till final.

4. Om delad placering kvarstar; gymnasterna delar placering och lottning sker infor
finalen fOr att avgora startordning.

54 Protest
Vid eventuell protestforfarande, se Tekniskt reglemente punkt 1.4.
5.5 Prisutdelningar

Prisutdelning halls efter tavlingsavslut ndr samtliga poang ar sakerstallda.

5.5.1 Ceremonier, medaljer och priser

Vid JSM och SM erhalls Riksidrottsforbundets SM-tecken. Vandringspokal delas endast ut
vid SM, Svenska Cupen, JSM, Juniorcupen och Rikskampen. Beroende pa tavlingsregler (se
bl.a. Svenska Stegserierna) kan medaljer delas ut till platserna guld, silver och brons. Vid
ovriga tavlingar delas medaljer ut, i Tekniskt reglemente listas vilka tavlingar som dven ar
grentavlingar. Vid delad placering delas medalj ut till bada gymnasterna. Till exempel vid
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delat guld blir ndsta placering en bronsmedaljor. Arrangdren har ratt att dela ut ytterligare
priser.

6 REDSKAPSBESTAMMELSER

Redskapen ska folja FIG:s Apparatus Norms vid nationella tavlingar. Se sarskilda avsteg
kring redskap for Svenska Stegserierna och Svenska Pokalenserierna.

6.1.1 Extra mattor

Det ar tillatet att ha en extra matta (10 cm) pa fristdendegolvet nar gymnasten utfor dubbla
volter, samt i barr da flygmoment utfors. Mattan tas bort direkt eller ligger kvar under hela
serien.

6.1.2 Satsbrador

Mjuk satsbrada ska finnas vid hopp, barr och bom. Vid hopp ska det dven finnas en hard
satsbrada.

7 KLADSEL

7.1 Gymnaster

Las om regler for gymnasternas tavlingsdrakt i CoP.

Pa samtliga nationella, regionala och foreningstavlingar har en gymnast valfrihet att tavla i
enbart drakt (enligt CoP) eller komplettera drakten med tights i valfri benlangd eller
atsittande shorts/hotpants. Det finns inga bestimmelser kring fargval.

Vid defilering rekommenderas gymnaster defilera i foreningsoverall bade vid tavlingsstart
och vid prisutdelning.

7.2 Tranare

Tranare/lagledare som befinner sig pa tavlingsomradet ska vara kladd i
foreningsrepresentativa klader och dar det kravs, folja Code of Points och/eller
Beddmningsreglemente.

7.3 Domare
Morkbla eller svart kjol/byxa (ej jeans), vit skjorta med slips alternativt vit blus, topp, piké

eller dylikt samt morkbla eller svart kavaj/jacka eller liknande &r obligatorisk kladsel pa alla
nationella tavlingar.
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8 UTBILDNINGSKRAV

Vid tavling ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas. Det innebar att du som ledare
ar ansvarig att folja kraven.

Steg 1 tranarlicens kravs for att trana och tavla med gymnaster upp till niva motsvarande
Svenska Stegserie Fyran

Steg 2 tranarlicens kravs for att trana och tavla med gymnaster upp till niva motsvarande
Svenska Stegserie Femman till Sexan samt Klubbpokalen

Steg 3 tranarlicens kravs for att trana och tavla gymnaster upp till nivd motsvarande Svenska
Pokalenserierna (Regions- och rikspokalen) Svenska Stegserierna Sjuan till Tian samt JSM
och SM

9 NATIONELLA TAVLINGAR

Kalender dver nationella tdvlingar finns har.

10 BILAGOR

Tekniskt reglemente

Anvisningar for barn- och ungdomsgymnastik
Arrangirsreglemente

Bed6mningsreglemente/Code of Points (CoP) 2022-2024
Redskapsreglemente - FIG:s Apparatus Norms

Svenska Stegserierna samt Svenska Pokalenserierna
Utbildningskrav
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