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§ 1 Inledning 
§ 1.1 Mötet öppnas 

Suz Lundvall hälsade alla välkomna och förklarade mötet öppnat. 
 

§ 1.2 Val av justerare 
Förbundsstyrelsen beslutade 
att utse Thor Stöckel att jämte ordförande justera dagens protokoll. 
 
§ 2 Rapporter  

§ 2.1 Generalsekreterarens rapport 
Cattis Espmark rapporterade kort muntligt med en uppdatering gällande 
anmälningar till SM-veckan, där en plan nu är att anmäla trampolin till vinter-SM-
veckan i Skövde 2027. Förberedelser för anmälan till sommar-SM-veckan 2027 pågår 
också.  
 
En landslagssamling för alla individuella landslag hade också genomförts på Bosön.  
 
Henrik Lehmann rapporterade också kort ang. nya belopp för Fritidskortet och 
integrationen med föreningssystemen. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade 
att tacka för rapporten och notera detta i protokollet. 
 

§ 2.2 Rapport från Lillsved 
Christina Hjelmar rapportera kort muntligt. 2,5 Mkr har investerats i 21 av 
anläggningens 38 byggnader i allt från värme till vatten och reningsverk. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade 
att tacka för rapporten och lägga den till handlingarna. 
 

Beslutsärenden  
§ 3 Förbundsmötet 2026 

§ 3.1 Inkomna motioner och ansvarsfördelning 
Suz Lundvall anmälde att elva motioner hade inkommit: 
Från region Mitt: Avskaffande av max- och minimigräns för medlemsavgifter, 
dnr 2026:020 
Från GF Örebro: Ekonomi som möjliggörare, dnr 2026:011 
Från GK Norra Norden: Nationellt reseutjämningsbidrag, dnr 2026:014 
Från GF Mellansvenska: Förenkla anmälan till utbildningar, dnr 2026:021 
Från GF Öst: Byt namn på Gymnastikens baskurs, dnr 2026:015 
Från GF Öst: Utred att återuppta Gymnastikspelen för att stärka 
uppvisningsgymnastiken, dnr 2026:016 
Från GF Öst: Utred att införa Veteran-SM, dnr 2026:018 
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Från GF Öst: Nationell handlingsplan för anläggningar, dnr 2026:017 
Från GF Öst: Anställ nationell handläggare för anläggningsfrågor, dnr 2026:019 
Från GF Örebro, GCF Uppsala och GF Stockholm Top Gymnastics: Utred att 
förändra regionorganisationen, dnr 2026:013 
Från GF Örebro: Om rösträtt vid förbundsmöte, dnr 2026:012 
 
Förbundsstyrelsen beslutade 
att fördela ansvaret för motionerna mellan sig: 
 Avskaffa max- och min-tak Simone 

Ekonomi som möjliggörare Suz, Per (Simone) 
 Nationellt reseutjämningsbidrag Simone 
 Förenkla anmälan  Maria 
 Byt namn på baskursen  Maria 
 Återuppta Gymnastikspelen Anne-Lee 
 Återinför Veteran-SM  Thor 
 Handlingsplan anläggningar Henrik, Ahmed 
 Nationell handläggare anläggningar Henrik, Ahmed 
 Regionorganisationen  Suz, Per 
 Rösträtt vid förbundsmöte  Maria, Lisa 
 

§ 3.2 Ramprogram 
Pia Josephson anmälde ett förslag till ramprogram, dnr 2026:022. Förbundsstyrelsen 
gjorde en rad medskick inför fortsatt planering. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade 
att  godkänna det föreslagna ramprogrammet för förbundsmötet 2026 i 

Örebro. 
 

§ 3.3 Mötesform 
Pia Josephson anmälde och kommenterade ett beslutsförslag gällande mötesform 
för förbundsmötet, dnr 2026:023.  
 
Förbundsstyrelsen beslutade 
att förbundsmötet 2026 genomförs utan möjlighet till digital närvaro. 
 

§ 3.4 Möjliga propositioner 
Cattis Espmark anmälde och kommenterade ett samtalsunderlag, dnr 2026:025. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade 
att  tacka för underlaget och återkomma till det för beslut vid nästa möte. 
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§ 4 Ombud World Gymnastics-kongressen i Bangkok 4-5 oktober 
2026 

Internationella Gymnastikförbundet har bytt namn från FIG till World Gymnastics 
och genomför sin kongress i Bangkok 4-5 oktober. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade 
att utse Per Sjöstrand och Pia Josephson till delegation. 
att  utse Per Sjöstrand till ombud för Svenska Gymnastikförbundet vid 

kongressen. 
 
§ 5 Representation regionförbundsmöten 2026 
Regionerna Väst och Syd genomför regionförbundsmöte varje år. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade 
att Anne-Lee Holm representerar förbundsstyrelsen vid region Västs 

regionförbundsmöte den 14 mars i Trollhättan. 
att Suz Lundvall representerar förbundsstyrelsen vid region Syds 

regionförbundsmöte den 17 mars, som genomförs digitalt. 

Diskussionspunkter 
§ 6 Frågor att fånga utifrån dagarnas diskussioner 
Inget att notera. 

Övriga rapporter 
§ 7 Tackskrivelser 
Tackskrivelse hade inkommit från Patrik Tengwall som hade uppvaktats på 60-
årsdagen med blommor. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade 
att notera detta i protokollet. 
 
§ 8 Per Henrik Ling 250 år 
Suz Lundvall rapporterade muntligt att kontakt har inletts med Svenska Central-
föreningen för idrottens främjande angående att gemensamt uppmärksamma att det 
är 250 år sedan gymnastikens fader Per Henrik Ling föddes, där bl.a. ett seminarium 
med rubriken Balck vs Ling, om PH Ling och idrottens fader Viktor Balck planeras. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade 
att notera detta i protokollet. 
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§ 9 Nya föreningar, utträden och namnändringar 
Cattis Espmark anmälde vilka föreningar hon i enlighet med sin delegationsrätt har 
fattat beslut om gällande in- och utträde samt namnändringar, dnr 2026:004 a. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade 
att notera detta i protokollet. 
 
§ 10 Styrelsens representation 
Förbundsstyrelsen beslutade 
att  Per Sjöstrand, Maria Ståhl, Lisa Lundin och Suz Lundvall deltar från 

förbundsstyrelsen vid kommande ledningsforum. 
att uppdra åt förbundsstyrelsens ledamöter att fylla i formuläret gällande 

tävlingar där förbundsstyrelsens närvaro är önskvärd. 
 
§ 11 Mötet avslutas 
Suz Lundvall tackade alla medverkande och avslutade mötet. 
 
Vid protokollet:   Justeras: 
 
Helen Åkerman   Suz Lundvall 
Sekreterare    Ordförande 
 
    Thor Stöckel 
    Justerare 
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