
 
 
 

  
 

Sekretessversion 
I detta protokoll har § 3 belagts med sekretess med 
hänvisning till känsliga uppgifter. Ett underskrivet 
originalprotokoll finns arkiverat. 
/Helen Åkerman, förbundsstyrelsens sekreterare 
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Sammanträdesprotokoll 
Förbundsstyrelsen  
Org.nr. 802001-3010 
Nr 491, 2026-02-19 
  

Plats: Idrottens hus 
Närvarande: 

 

Suzanne Lundvall, ordförande Per Sjöstrand 

Ahmed Al-Breihi Maria Ståhl 

Anne-Lee Holm, deltog delvis digitalt, 
deltog i §§ 1–2, 4–7.1, 8 och 9 

Thor Stöckel, deltog i §§ 1–7.1, 8 och 9 

Lisa Lundin Simone Westerberg Skoog, deltog i 
§§ 2.2–3 och 6–12 

Adjungerade:  

Catharina Espmark Generalsekreterare, deltog digitalt 

Pia Josephson Kanslichef  

Anna Karlgård Verksamhetsutvecklare, deltog digitalt i 
§§ 2.2, 6 och 7.1 

Martin Nääs Revisor, PWC, deltog i § 4 

Patrik Persson PAM Capital, deltog i § 2.3 

David Ramsell PAM Capital, deltog i § 2.3 

Åsa Wigforss Ekonomichef, deltog i § 2.2., 2.3, 4, 6 

Helen Åkerman Verksamhetsutvecklare 

Mötesordförande: Mötessekreterare: 

Suzanne Lundvall Helen Åkerman 

Justerare:  

Ahmed al-Breihi  
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§ 1 Inledning 
§ 1.1 Mötet öppnas 

Suzanne Lundvall hälsade alla välkomna och förklarade mötet öppnat. 
 

§ 1.2 Tidigare protokoll 
Förbundsstyrelsen nr 489, 2025-12-15 
Förbundsstyrelsen nr 490, 2026-01-17 
 
Förbundsstyrelsen beslutade 
att lägga protokollen till handlingarna. 
 

§ 1.3 Val av justerare 
Förbundsstyrelsen beslutade 
att utse Ahmed al-Breihi att jämte ordförande justera dagens protokoll. 
 
§ 2 Rapporter  

§ 2.1 Generalsekreterarens rapport 
Cattis Espmark anmälde och kommenterade en skriftlig rapport, dnr 2026:002 a.  
 
Förbundsstyrelsen beslutade 
att tacka för rapporten och lägga den till handlingarna. 
 

§ 2.2 Rapport från ledningsforum 
Ordförande hälsade Anna Karlgård och Åsa Wigforss välkomna till mötet. 
Lisa Lundin rapporterade muntligt från ledningsforum 6-7 mars 2026. Under 
fredagen deltog både anställda och förtroendevalda från samtliga regioner och 
under lördagen enbart förtroendevalda. Ledningsforum hade föregåtts av att Lisa, 
Pia Josephson och ytterligare några nationellt anställda hade hälsat på i alla 
regioner, där samtal hade förts med både anställda och förtroendevalda. 
 
Per Sjöstrand och Maria Ståhl deltog också i ledningsforum och gav en reflektion 
rörande den förflyttning som har skett under året. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade 
att notera detta i protokollet. 
 

§ 2.3 Rapport från PAM Capital 
Ordförande hälsade Patrik Persson och David Ramsell, PAM Capital, välkomna till 
mötet. De redogjorde för läget på finansmarknaden och för utvecklingen av 
Gymnastikförbundets portfölj.  
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Redovisningen följdes av en diskussion i styrelsen kring förbundets policy och 
principer för framtida placeringar. Styrelsen betonade vikten av att med hjälp av 
generalsekreteraren följa upp processen kring avslut av vissa 
investeringar/försäljningar. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade 
att notera detta i protokollet. 

Beslutsärenden  
§ 3 Överklagande av föreningsstyrelses beslut  
Förbundsstyrelsen beslutade 
att    
att  
att  
att  denna punkt beläggs med sekretess av hänsyn till involverade 

personer och förening och därmed inte finns med i protokoll som 
lämnas till externa parter, inkl. publicering på hemsidan. 

 
§ 4 Årsbokslut 
Ordförande hälsade Martin Nääs välkommen till mötet. 
Åsa Wigforss anmälde och kommenterade årsredovisningen för 2025, dnr 2026:028. 
Martin Nääs anmälde och kommenterade revisorernas PM, dnr 2026:028 b. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade 
att ta emot revisionsrapporten och lägga den till handlingarna. 
att fastställa årsredovisningen avseende verksamhetsåret 2025. 
att uttala ett tack till kansliets personal, och särskilt till ekonomi-

avdelningen, för den ekonomiska hanteringen. 
 
§ 5 Ombud Lillsveds årsmöte 21 april 2026 
Pia Josephson informerade att Gymnastikförbundet har 8 röster vid årsmötet. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade 
att erbjuda GF Öst att också utse ombud. 
att uppdra åt Pia Josephson att säkerställa att Gymnastikförbundet är 

representerat med åtta ombud vid årsmötet. 

Diskussionspunkter 
§ 6 Arbetsordning 
Pia Josephson anmälde och kommenterade ett beslutsunderlag, dnr 2026:030.  
Den stora förändringen är att ett regionalt och nationellt basuppdrag definieras. 
 



 
5 

Arbetsordningen kommer nu att, tillsammans med förslag till 
verksamhetsinriktning, sändas till regionerna för en remissrunda och sedan beslutas 
vid förbundsstyrelsens sammanträde i mars. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade 
att notera detta i protokollet. 
 
§ 7 Förbundsmötet 2026 

§ 7.1 Inkomna motioner 
Anna Karlgård och Pia Josephson redogjorde för de samtal som har förts med några 
av motionärerna samt redogjorde också kortfattat för planerad inriktning för 
styrelsens yttrande, dnr 2026:029. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade 
att  notera detta i protokollet. 
 

§ 7.2 Propositioner 
Pia Josephson anmälde och kommenterade de möjliga propositioner som har 
diskuterats samt redogjorde för status, dnr 2026:025 b.  
 
Förbundsstyrelsen beslutade 
att notera detta i protokollet. 

Övriga rapporter 
§ 8 Ling 250 år 
Suzanne Lundvall rapporterade muntligt att det nu finns flera intressenter som har 
börjat planera för högtidlighållandet av att det är 250 år sedan Per Henrik Ling 
föddes. Förutom Svenska Centralföreningens för idrottens främjande planerade 
seminarium Balck vs Ling den 12 september 2026, kommer också Idrottsmedicinska 
föreningen att uppmärksamma jubiléet i samband med sitt årsmöte i Lund.  
 
Suzanne Lundvall är Gymnastikförbundets kontaktperson rörande detta och 
involverar kommunikationschef Lotta Darlin vid behov. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade 
att notera detta i protokollet. 
 
§ 9 Inför nordiskt möte 
Per Sjöstrand anmälde och kommenterade en kort sammanställning av de frågor 
som finns på dagordningen vid det nordiska mötet på Island 27-28 februari 2026, 
dnr 2026:027.  
 
Förbundsstyrelsen beslutade 
att notera detta i protokollet. 
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§ 10 Nya föreningar, utträden och namnändringar 
Cattis Espmark anmälde vilka föreningar hon i enlighet med sin delegationsrätt har 
fattat beslut om gällande in- och utträde samt namnändringar, dnr 2026:004 b. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade 
att notera detta i protokollet. 
 
§ 11 Mötet avslutas 
Suzanne Lundvall tackade alla medverkande och avslutade mötet. 
 
 
Vid protokollet:   Justeras: 
 
Helen Åkerman   Suzanne Lundvall 
Sekreterare    Ordförande 
 
    Ahmed al-Breihi 
    Justerare 
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