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§ 1 Inledning 
§ 1.1 Mötet öppnas 

Suzanne Lundvall hälsade alla välkomna och förklarade mötet öppnat. 
 

§ 1.2 Tidigare protokoll 
Förbundsstyrelsen nr 491, 2026-02-19 
 
Förbundsstyrelsen beslutade 
att lägga protokollen till handlingarna. 
 

§ 1.3 Val av justerare 
Förbundsstyrelsen beslutade 
att utse Anne-Lee Holm att jämte ordförande justera dagens protokoll. 
 
§ 2 Rapporter  

§ 2.1 Tf. Generalsekreterarens rapport 
Pia Josephson, t.f. generalsekreterare, rapporterade muntligt från andra veckan efter 
att tidigare generalsekreterare Catharina Espmark hastigt slutade för ny tjänst. Hon 
uttryckte att det finns ett bra stöd från både ledningsgrupp och kansli i övrigt. 
 
Hon rapporterade vidare att riskbedömningar görs löpande av 
landslagsorganisationen inför ev. internationellt tävlande när det nu är ett oroligt 
läge i världen.  
 
Den 7-8 mars genomfördes ett tävlingsforum för övriga tävlingsdiscipliner som inte 
är trupp. Även detta var välbesökt och mycket uppskattat, liksom tidigare 
Truppforum var. 
 
Pia informerade också om att det görs en särskild ungdomssatsning i samband med 
förbundsmötet, där en inbjudan har gått ut med en reducerad avgift till de 
föreningar som har ungdomsråd eller annan ungdomsinriktad verksamhet på 
organisationsnivå. 
 
Anmälan till Hopprepsskoj öppnade samma dag som sammanträdet genomfördes. 
Liksom tidigare år är intresset mycket stort och 600 skolor hade anmält sig redan 
första dagen. Hopprepsskoj genomförs i maj, men redan 31 mars är det 
Kullerbyttans dag, vilket också brukar ge medial uppmärksamhet. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade 
att tacka för rapporten och lägga den till handlingarna. 
 

§ 2.2 Rapport från Lillsved 
Christina Hjelmar anmälde muntligt att de är klara med bokslut, 
verksamhetsberättelse och årsredovisning inför stämman 23 april 2026.  
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Hon rapporterade vidare att ansökningsläget liksom förra året är relativt lågt, och 
att Öppet hus kommande helg är ett viktigt tillfälle att marknadsföra skolan. Hon 
konstaterade vidare att remissunderlaget angående statsbidragsvillkoren visar att 
de ekonomiska förutsättningarna i relation till statsbidraget kan komma att 
förändras på ett omfattande sätt. De ca 100 rörelsefolkhögskolorna är inte nöjda 
med folkbildningsrådets remissvar och Lillsved, som också är remissinstans och 
kommer att skicka in ett eget remissvar. 
 
Konferensläget är just nu bra och innebär högre intäkter jämfört med samma tid 
förra året. Försvarsmakten är en viktig kund, inte minst i relation till den mat de 
köper och som Lillsved kör ut i fält. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade 
att tacka för rapporten och lägga den till handlingarna. 
 

§ 2.3 Nordiska mötet på Island 
Pia Josephson anmälde en skriftlig rapport från mötet, dnr 2026:027 b. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade 
att lägga rapporten till handlingarna. 

Beslutsärenden  
§ 3 Firmateckning 
Då tidigare generalsekreterare Catharina Espmark lämnat sin tjänst, behöver rätten 
att teckna Gymnastikförbundets firma uppdateras, dnr 2026:034. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade 
att Svenska Gymnastikförbundets firma för avtal som varar över två år, 

alternativt överstiger 700 000 kr, tecknas av ordförande, vice 
ordföranden och generalsekreterare, två i förening. 

att Svenska Gymnastikförbundets firma i övrigt tecknas av styrelsens 
ordinarie ledamöter, tillförordnad generalsekreterare/kanslichef Pia 
Josephson samt ekonomichef Åsa Wigforss, två i förening, varav en 
ska vara ordförande vice ordförande eller tillförordnad 
generalsekreterare. 

att avdelningschefer inom ramen för sin tilldelade budget har 
ställningsfullmakt att träffa kortsiktiga avtal av operativ karaktär. 

att ordförande, tillförordnad generalsekreterare/kanslichef Pia Josephson, 
ekonomichef Åsa Wigforss och redovisningsekonom Sophie Ögren 
befullmäktigas att, två i förening, disponera medel vad avser bank- 
samt bankgirokonton och övriga medel som tillhör Svenska 
Gymnastikförbundet. 
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§ 4 Gymnastikförbundets arbetsordning 
Pia Josephson anmälde och kommenterade ett förslag till arbetsordning, 
dnr 2026:030 b. Hon meddelade också att förslaget hade skickats på remiss till 
samtliga regionstyrelser, två hade återkommit med synpunkter. I arbetsordningen 
definieras därmed den nationella basverksamheten och ett regionalt basuppdrag. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade 
att med den justeringen fastställa arbetsordningen.  
 
§ 5 Inför förbundsmötet 

§ 5.1 Verksamhetsberättelse 
Lotta Darlin anmälde och kommenterade ett förslag till verksamhetsberättelse, 
dnr 2026:032. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade att föreslå förbundsmötet 
att anta godkänna verksamhetsberättelsen för 2025 och 2026 och lägga den 

till handlingarna. 
 

§ 5.2 Verksamhetsinriktning 
Pia Josephson anmälde och kommenterade ett förslag till verksamhetsinriktning, 
dnr 2026:008. Verksamhetsinriktningen hade också skickats till regionstyrelserna för 
möjlighet att återkomma med inspel senast 30 mars. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade 
att bordlägga frågan till kommande styrelsemöte. 
 

§ 5.3 Ekonomisk inriktning 
Pia Josephson anmälde och kommenterade ett förslag till ekonomisk inriktning, 
dnr 2026:009. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade föreslå förbundsmötet 
att anta ekonomiska inriktning för 2027 och 2028.  
 

§ 5.4 Motion – Ekonomi som möjliggörare 
Pia Josephson anmälde och kommenterade ett förslag till yttrande ang. motionen 
om ekonomi som möjliggörare, dnr 2026:011 b. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade föreslå förbundsmötet 
att avslå motionen. 
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§ 5.5 Regionfrågan – proposition och motionsyttrande i 
samma 

Pia Josephson och Anna Karlgård anmälde och kommenterade ett förslag till 
hantering av regionfrågan där proposition och yttrande ang. motionen finns i 
samma text och hantering, dnr 2026:025 c. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade 
att uppdra åt tf. generalsekreterare att utifrån dagens samtal redigera 

skrivningarna, men att stå bakom de att-satser som föreslås i 
handlingen. 

 
§ 5.6 Motion – Förstärkt demokrati 

Helen Åkerman anmälde och kommenterade ett förslag till yttrande, dnr 2026:012 b. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade 
att uppdra åt tf. generalsekreterare att utifrån dagens samtal redigera 

yttrandet 
 

§ 5.7 Motion – Avskaffa min- och maxbegränsningar 
medlemsavgift 

Pia Josephson och Anna Karlgård anmälde och kommenterade ett förslag till 
yttrande, dnr 2026:020 b. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade föreslå förbundsmötet 
att bifalla motionens andra att-sats 
att avslå motionens första och tredje att-satser. 
 

§ 5.8 Förslag till medlemsavgift 
Pia Josephson anmälde och kommenterade ett förslag till medlemsavgift för 
2027/2028, dnr 2026:031. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade 
att uppdra åt tf. generalsekreterare att utifrån dagens samtal redigera 

yttrandet. 
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§ 5.9 Förslag till stadgeändringar 
Helen Åkerman anmälde och kommenterade ett förslag till ändringar av 
Gymnastikförbundets stadgar och stadgemall för Gymnastikförbundets regioner, 
dnr 2026:033. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade föreslå förbundsmötet  
att ändra Gymnastikförbundets stadgar i enlighet med förslaget, där delar 

av stadgarna börjar gälla först 1 januari 2027 i enlighet med angivna 
instruktioner. 

att ändra stadgemallen för Gymnastikförbundets regioner i enlighet med 
förslaget. 

 
§ 5.10 Motion – Anläggningar 

Pia Josephson anmälde och kommenterade ett förslag till yttrande till de båda 
motionerna från GF Öst angående nationell handlingsplan och nationell anställd 
med ansvar för anläggningsfrågor, dnr 2026:017 b. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade 
att bordlägga beslut i frågan till kommande styrelsemöte. 
 

§ 5.11 Uppdrag att ta fram Svensk Gymnastik 2036 
Suzanne Lundvall och Pia Josephson anmälde och kommenterade ett förslag till 
beslut vid förbundsmötet, dnr 2026:010. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade föreslå förbundsmötet att 
att uppdra åt förbundsstyrelsen att, i dialog, samverkan och förankring 

med föreningar, regioner, förtroendeuppdragstagare och kommittéer, 
utveckla ett förslag till Svensk Gymnastik 2036 att presentera och 
besluta om på förbundsmötet 2028. 

 
§ 5.12 Motion – Reseutjämningsbidrag 

Anna Karlgård anmälde och kommenterade ett förslag till yttrande ang. motionen, 
dnr 2026:014 b. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade föreslå förbundsmötet 
att  uppdra åt tf. generalsekreterare att utifrån dagens samtal redigera 

yttrandet. 
 

§ 5.13 Motion – Underlätta utbildning 
Anna Karlgård anmälde och kommenterade ett förslag till yttrande ang. motionen, 
dnr 2026:021 b. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade föreslå förbundsmötet 
att avslå andra att-satsen 
att i övrigt anse motionen besvarad. 
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§ 5.14 Motion – Uppvisningsgymnastik 

Anna Karlgård anmälde och kommenterade ett förslag till yttrande ang. motionen, 
dnr 2026:016 b. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade 
att uppdra åt tf. generalsekreterare att utifrån dagens samtal redigera 

yttrandet. 
 

§ 5.15 Motion – Inför Veteran-SM 
Anna Karlgård anmälde och kommentera ett förslag till yttrande ang. motionen, 
dnr 2026:018 b. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade föreslå förbundsmötet 
att avslå motionen. 
 

§ 5.16 Motion – Byta namn Baskursen 
Pia Josephson anmälde att motionären har valt att dra tillbaka motionen. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade 
att notera detta i protokollet. 
 

Diskussionspunkter 
Inga diskussionspunkter vid detta sammanträde. 
 

Övriga rapporter 
§ 6 Nya föreningar, utträden och namnändringar 
Pia Josephson anmälde vilka föreningar hon i enlighet med sin delegationsrätt har 
fattat beslut om gällande in- och utträde samt namnändringar, dnr 2026:004 b. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade 
att notera detta i protokollet. 
 
§ 7 Tackskrivelser 
Monica Zethelius hade uppvaktats med blommor i samband med hennes 80-årsdag. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade 
att notera detta i protokollet. 
 
§ 8 Styrelsens representation 
Förbundsstyrelsen beslutade 
att fastställa representation vid tävlingar i enlighet med lista. 
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§ 9 Mötet avslutas 
Suzanne Lundvall tackade alla medverkande och avslutade mötet. 
 
Vid protokollet:   Justeras: 
 
 
 
Helen Åkerman   Suzanne Lundvall 
Sekreterare    Ordförande 
 
    Anne-Lee Holm 
    Justerare 


	Sammanträdesprotokoll
	Förbundsstyrelsen
	Org.nr. 802001-3010
	Nr 492, 2026-03-18

	Beslutsärenden
	Diskussionspunkter
	Övriga rapporter

	Plats: Digitalt möte

