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§ 1 Inledning 
§ 1.1 Mötet öppnas 

Suzanne Lundvall hälsade alla välkomna och förklarade mötet öppnat. 
 
Föredragningslistan kompletteras med en punkt: Rekryteringsgrupp, 
generalsekreterare. 
 

§ 1.2 Tidigare protokoll 
Förbundsstyrelsen nr 492, 2026-03-18 
 
Förbundsstyrelsen beslutade 
att lägga protokollet till handlingarna. 
 

§ 1.3 Val av justerare 
Förbundsstyrelsen beslutade 
att  utse Simone Westerberg Skoog att jämte ordförande justera dagens 

protokoll. 
 
§ 2 Rapporter  

§ 2.1 Generalsekreterarens rapport 
Pia Josephson rapporterade muntligt att Gymnastikförbundet hade fått en inbjudan 
från Socialdepartementet om att medverka vid ett möte med socialministern 
den 20 april 2026. Lotta Darlin och Pia Josephson kommer att delta vid mötet.  
 
Hon rapporterade vidare kort om personalsituationen på kansliet, där ett antal vikarier 
kommer att behöva rekryteras samt om ett möte som genomförts tillsammans med 
Sisu Idrottsutbildarna. Syftet med möte var att tillsammans utforska hur samarbetet 
kan stärkas för gymnastikens folkbildningsarbete. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade 
att tacka för rapporten. 
 

§ 2.2 Rapport juryn Årets ledare/årets förening 2025 
Helen Åkerman informerade om juryns beslut att utse Lizette Arnemark, Sandvikens 
gymnastikavd. till Årets ledare 2025 och att IFK Arvidsjaur gymnastikklubb till Årets 
förening 2025. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade 
att tacka för rapporten. 
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Beslutsärenden  
§ 3 Inför förbundsmötet 

§ 3.1 Fastställa föredragningslista 
Pia Josephson anmälde ett förslag till föredragningslista för förbundsmötet, 
dnr 2026:035. 
 
Förbundsstyrelsen gjorde också en fördelning av ansvarsområden för styrelsens 
ledamöter. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade föreslå förbundsmötet 
att fastställa föredragningslistan. 
 

§ 3.2 Verksamhetsinriktning 2027-2028 
Pia Josephson anmälde och kommenterade ett förslag till verksamhetsinriktning 2027-
2028, dnr 2026:008 b. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade 
att uppdra åt t.f. generalsekreterare att utifrån styrelsens samtal redigera 

verksamhetsinriktningen 2027-2028. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade att därefter föreslå förbundsmötet 
att anta föreslagen verksamhetsinriktning för 2027-2028. 
 

§ 3.3 Ekonomisk inriktning 
Pia Josephson anmälde och kommenterade ett förslag till ekonomisk inriktning 2027-
2028, dnr 2026:009 b. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade 
att uppdra åt t.f. generalsekreterare att utifrån styrelsens samtal redigera 

ekonomisk inriktning 2027-2028. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade att därefter föreslå förbundsmötet 
att anta föreslagen ekonomisk inriktning för 2027-2028. 
 

§ 3.4 Uppvisningsgymnastik 
Anna Karlgård anmälde och kommenterade ett förslag till yttrande ang. motionen, dnr 
2026:016 c. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade 
att uppdra åt t.f. generalsekreterare att utifrån styrelsens samtal redigera 

yttrandet. 
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Förbundsstyrelsen beslutade att därefter föreslå förbundsmötet 
att avslå den första att-satsen 
att i övrigt anse motionen besvarad. 
 

§ 3.5 Införa Veteran-SM 
Anna Karlgård anmälde och kommenterade ett förslag till yttrande ang. motionen, 
dnr 2026:018 c. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade 
att uppdra åt t.f. generalsekreterare att utifrån styrelsens samtal redigera 

yttrandet. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade att därefter föreslå förbundsmötet 
att avslå motionen. 
 

§ 3.6 Två motioner ang. anläggningar 
Pia Josephson och Anna Karlgård anmälde och kommenterade ett förslag till yttrande 
ang. motionen, dnr 2026:017 c. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade 
att uppdra åt t.f. generalsekreterare att utifrån dagens samtal redigera 

yttrandet. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade att därefter föreslå förbundsmötet 
att bifalla motionärens första att-sats om att upprätta en nationell 

handlingsplan för anläggningar med implementering senast inom ett år. 
att avslå motionärens andra att-sats i den första motionen 
att avslå den andra motionen i sin helhet 
att uppdra åt förbundsstyrelsen att utifrån framtagen nationell 

handlingsplan säkerställa erforderliga resurser samt återrapportera 
arbetet vid nästa förbundsmöte om två år. 

 
§ 3.7 Regionsfrågan – proposition och motion 

Pia Josephson anmälde och kommenterade ett förslag till proposition och 
motionsyttrande, dnr 2026:025 d. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade 
att uppdra åt t.f. generalsekreterare att utifrån dagens samtal redigera 

yttrandet. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade att därefter föreslå förbundsmötet 
att Gymnastikförbundet Norr, Mitt och Uppsvenska bildar en ny region, 

Gymnastikförbundet Nord, från och med 1 januari 2027 
att avslå första, andra och femte att-satsen 
att i övrigt anse motionen besvarad. 
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§ 3.8 Förstärkt demokrati 

Helen Åkerman anmälde och kommenterade ett förslag till yttrande, dnr 2026:012 c. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade föreslå förbundsmötet 
att avslå första att-satsen 
att i övrigt anse motionen besvarad. 
 

§ 3.9 Reseutjämningsbidrag 
Anna Karlgård anmälde och kommenterade ett förslag till yttrande, dnr 2026:014 c. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade föreslå förbundsmötet 
att avslå motionen. 
 

§ 3.10 Max- och minimigränser för medlemsavgiften 
Pia Josephson anmälde och kommenterade ett förslag till yttrande, dnr 2026:020 c.  
 
Förbundsstyrelsen beslutade 
att uppdra åt t.f. generalsekreterare, Simone Westerberg Skoog och Suzanne 

Lundvall att utifrån dagens samtal redigera yttrandet. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade att därefter föreslå förbundsmötet 
att bifalla motionens andra att-sats 
att avslå motionens övriga att-satser. 
 

§ 3.11 Förslag till medlemsavgift 
Pia Josephson anmälde och kommenterade ett förslag till medlemsavgift för de 
kommande två åren, dnr 2026:031 b 
 
Förbundsstyrelsen beslutade föreslå förbundsmötet 
att medlemsavgiften bibehålls till 41 kr per medlem upp till 2 100 

medlemmar 
att medlemsavgiften för överskjutande medlemmar fastställs till 5 kr per 

medlem 
att minimigränsen sänks och fastställs till 500 kr per förening 
att minimigränsen, om inte annat regleras i avtal, fortsatt gäller för 

studentföreningar. 
 

§ 3.12 Uppdrag Svensk Gymnastik 2036 
Pia Josephson anmälde och kommenterade ett förslag till förbundsmötet om att ta fram 
Svensk Gymnastik 2036, dnr 2026:010 b. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade 
att uppdra åt t.f. generalsekreterare att utifrån dagens samtal redigera 

förslaget. 
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Förbundsstyrelsen beslutade att därefter föreslå förbundsmötet 
att uppdra åt förbundsstyrelsen att i dialog, samverkan och förankring med 

föreningar, regioner, förtroendeuppdragstagare och kommittéer, utveckla 
ett förslag till Svensk Gymnastik 2036 att presentera och besluta om vid 
förbundsmötet 2028. 

 
§ 3.13 Plats för förbundsmötet 2028 

Pia Josephson föredrog förslaget muntligt. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade 
att förbundsmötet 2026 genomförs i Stockholm, endera i samarbete med GF 

Öst eller med nationella kansliet som arrangör. 
 
§ 4 Rekryteringsgrupp, generalsekreterare 
Förbundsstyrelsen hade haft enskilda överläggningar före sammanträdets början. Från 
dessa noteras följande beslut i protokollet. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade 
att uppdra åt ordförande att tillsätta en rekryteringsgrupp inför rekrytering 

av ny generalsekreterare. 

Diskussionspunkter 
Inga diskussionspunkter denna gång. 

Övriga rapporter 
§ 5 Nya föreningar, utträden och namnändringar 
Pia Josephson anmälde vilka föreningar hon i enlighet med sin delegationsrätt har 
fattat beslut om gällande in- och utträde samt namnändringar, dnr 2026:004 c. 
 
Förbundsstyrelsen beslutade 
att notera detta i protokollet. 
 
§ 6 Tackskrivelser 
Följande tackskrivelser hade inkommit: 
Eva Sundmalm, 75 år, blommor 
Robban Bredberg, 70 år, blommor 
 
Förbundsstyrelsen beslutade 
att notera detta i protokollet. 
 
§ 7 Mötet avslutas 
Suzanne Lundvall tackade alla medverkande och avslutade mötet. 
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Vid protokollet:   Justeras: 
 
Helen Åkerman   Suzanne Lundvall 
Sekreterare    Ordförande 
 
    Simone Westerberg Skoog 
    Justerare 
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