TIDSCHEMA RegionNian

Lordag 26/9-2026
Fortraning
Ledarsamling | redskap | Defilering | Tavlingsstart | Tavlingsslut
Pool 1 09:00:00 09:10 09:35 09:40 11:04
Pool 2 11:15:00 11:25 11:50 11:55 13:08
Pool 3 13:25:00 13:35 14:00 14:05 15:29




Fortraningsschema

START

SLUT

Regionnian, Lérdag
Pool 1
Ledarsamling

09:00:00

Matta/Tumbling

Trampett + Plint/Bord

Stilla upp pa fristdendeytan
(utan att stéra pagaende

Tid redskapsfortraning)
09:10:00 GF Fram ROSA Jonstorps GF lag 1 Ostra Torp GF Trupp Lila lag 2
09:12:30 Jonstorps GF lag 2 Bjerreds GF Vit lag diamant Jonstorps GF lag 1
09:15:00 GF Ling Gf Ling Lag Gron GF Idrott Gymnastik GF idrott lag bla Bjerreds GF Vit lag diamant
09:17:30 Ostra Torp GF Trupp Lila lag 2 Ostra Torp GF Trupp Lila lag 1 GF Idrott Gymnastik GF idrott lag bla
09:20:00 Jonstorps GF lag 1 GF Fram ROSA Ostra Torp GF Trupp Lila lag 1
09:22:30 Bjerreds GF Vit lag diamant Jonstorps GF lag 2 GF Fram ROSA
09:25:00| GF Idrott Gymnastik GF idrott lag bla GF Ling Gf Ling Lag Gron Jonstorps GF lag 2
09:27:30 Ostra Torp GF Trupp Lila lag 1 Ostra Torp GF Trupp Lila lag 2 GF Ling Gf Ling Lag Gron
09:30:00

Tavlingsschema

Startnummer

Tavling slut
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11:04

Regionnian, Lérdag
Pool 1

Defilering
Tavlingsstart
Fristdende

09:35
09:40

Tumbling

Trampett

GF Fram ROSA

Jonstorps GF lag 1

Jonstorps GF lag 2

Bjerreds GF Vit lag diamant

GF Ling Gf Ling Lag Gron

GF Idrott Gymnastik GF idrott lag bla

Ostra Torp GF Trupp Lila lag 2

Ostra Torp GF Trupp Lila lag 1

GF Fram ROSA

Jonstorps GF lag 1

Jonstorps GF lag 2

Bjerreds GF Vit lag diamant

GF Ling Gf Ling Lag Gron

GF Idrott Gymnastik GF idrott lag bla

Ostra Torp GF Trupp Lila lag 2

Ostra Torp GF Trupp Lila lag 1

GF Fram ROSA

Jonstorps GF lag 1

Jonstorps GF lag 2

Bjerreds GF Vit lag diamant

GF Ling Gf Ling Lag Grén

GF Idrott Gymnastik GF idrott lag bla

Ostra Torp GF Trupp Lila lag 2

Ostra Torp GF Trupp Lila lag 1




Fortraningsschema

START

SLUT

Regionnian, Lérdag
Pool 2
Ledarsamling

Matta/Tumbling

11:15:00

Trampett + Plint/Bord

Stilla upp pa fristdendeytan
(utan att stéra pagaende redskapsfértraning)

Tid
11:25:00 Astorps GF Astorps GF orange - Uppakra Idrottsforening Gymnastik Uppakra lag 2
11:27:30 GF Ornarna Rosa Bjerreds GF Vit lag rubin -
11:30:00 - GF Fram LILA Bjerreds GF Vit lag rubin
11:32:30| Uppakra Idrottsférening Gymnastik Uppakra lag 2 GF Ornarna Lila GF Fram LILA
11:35:00 - Astorps GF Astorps GF orange GF Ornarna Lila
11:37:30 Bjerreds GF Vit lag rubin GF Ornarna Rosa Astorps GF Astorps GF orange
11:40:00 GF Fram LILA - GF Ornarna Rosa
11:42:30 GF Ornarna Lila Uppékra Idrottsforening Gymnastik Uppakra lag 2 -
11:45:00

Tavlingsschema

Startnummer

Tavling slut
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Regionnian, Lordag
Pool 2

Defilering
Tavlingsstart
Fristdende

11:50
11:55
Tumbling

Trampett

Astorps GF Astorps GF orange

GF Ornarna Rosa

Bjerreds GF Vit lag rubin

GF Fram LILA

Uppékra Idrottsforening Gymnastik Uppakra lag 2

GF Ornarna Lila

Astorps GF Astorps GF orange

GF Ornarna Rosa

Bjerreds GF Vit lag rubin

GF Fram LILA

Uppakra Idrottsforening Gymnastik Uppakra lag 2

GF Ornarna Lila

Astorps GF Astorps GF orange

GF Ornarna Rosa

Bjerreds GF Vit lag rubin

GF Fram LILA

Uppakra Idrottsforening Gymnastik Uppakra lag 2

GF Ornarna Lila




Fortraningsschema

Regionnian, Lérdag

Pool 3
Ledarsamling 13:25:00
Matta/Tumbling Trampett + Plint/Bord Sta.I‘Ia upﬂp ?5 frlstéendeyt:{n .
Tid (utan att stéra pagaende redskapsfértraning)
START 13:35:00 Dalby GF 2019 Gron GF Ling Gf Ling Lag Rod Dalby GF 2019 Bla
13:37:30 GF Fram POJKAR Uppékra Idrottsforening Gymnastik Uppakra lag 1 GF Ling Gf Ling Lag Rod
13:40:00 GF Idrott Gymnastik GF idrott lag lila GF Fram Vit Uppakra Idrottsforening Gymnastik Uppakra lag 1
13:42:30 Dalby GF 2019 Bla GF Ling Gf Ling Lag Bla GF Fram Vit
13:45:00 GF Ling Gf Ling Lag Rod Dalby GF 2019 Gron GF Ling Gf Ling Lag Bla
13:47:30| Uppakra Idrottsforening Gymnastik Uppakra lag 1 GF Fram POJKAR Dalby GF 2019 Gron
13:50:00 GF Fram Vit GF Idrott Gymnastik GF idrott lag lila GF Fram POJKAR
13:52:30 GF Ling Gf Ling Lag Bla Dalby GF 2019 Bla GF Idrott Gymnastik GF idrott lag lila
SLUT 13:55:00

Tavlingsschema

Regionnian, Lordag

Pool 3
Defilering 14:00
Tavlingsstart 14:05
Startnummer Fristdende Tumbling Trampett
1 Dalby GF 2019 Gron
2 GF Ling Gf Ling Lag Rod
3 GF Fram POJKAR
4 Uppakra Idrottsforening Gymnastik Uppakra lag 1
5 GF Idrott Gymnastik GF idrott lag lila
6 GF Fram Vit
7 Dalby GF 2019 Bla
8 GF Ling Gf Ling Lag Bla
9 Dalby GF 2019 Gron
10 GF Ling Gf Ling Lag Rod
11 GF Fram POJKAR
12 Uppakra Idrottsforening Gymnastik Uppakra lag 1
13 GF Idrott Gymnastik GF idrott lag lila
14 GF Fram Vit
15 Dalby GF 2019 Bla
16 GF Ling Gf Ling Lag Bla
17 Dalby GF 2019 Gron
18 GF Ling Gf Ling Lag Rod
19 GF Fram POJKAR
20 Uppakra Idrottsforening Gymnastik Uppakra lag 1
21 GF Idrott Gymnastik GF idrott lag lila
22 GF Fram Vit
23 Dalby GF 2019 Bla
24 GF Ling Gf Ling Lag Bla

Tavling slut 15:29



