
Söndag

Ledarsamling
Förträning 

redskap Defilering Tävlingsstart Tävlingsslut
Pool 1 09:00:00 09:10 09:40 09:45 11:19
Pool 2 11:30:00 11:40 12:10 12:15 13:49

TIDSCHEMA RegionNian
27/9-2026



Förträningsschema

Pool 1
Ledarsamling 09:00:00

Tid
START 09:10:00 Lugi GF Lag 2 Röstångagymnasterna svart GF Idrott Gymnastik GF Idrott grön

09:12:30 Röstångagymnasterna orange GF Örnarna blå Röstångagymnasterna svart
09:15:00 Lugi GF Lag 1 Dalby GF 2018 Lila GF Örnarna blå
09:17:30 GK Splitt Glitter 1 Dalby GF 2017 Gul Dalby GF 2018 Lila
09:20:00 GF Idrott Gymnastik GF Idrott grön Lugi GF Lag 2 Dalby GF 2017 Gul
09:22:30 Röstångagymnasterna svart Röstångagymnasterna orange Lugi GF Lag 2
09:25:00 GF Örnarna blå Lugi GF Lag 1 Röstångagymnasterna orange
09:27:30 Dalby GF 2018 Lila GK Splitt Glitter 1 Lugi GF Lag 1
09:30:00 Dalby GF 2017 Gul GF Idrott Gymnastik GF Idrott grön GK Splitt Glitter 1

SLUT 09:32:30

Tävlingsschema

Pool 1

Defilering 09:40
Tävlingsstart 09:45
Fristående Tumbling Trampett

1 Lugi GF Lag 2
2 Röstångagymnasterna svart
3 Röstångagymnasterna orange
4 GF Örnarna blå
5 Lugi GF Lag 1
6 Dalby GF 2018 Lila
7 GK Splitt Glitter 1
8 Dalby GF 2017 Gul
9 GF Idrott grön

10 -
11 Lugi GF Lag 2
12 Röstångagymnasterna svart
13 Röstångagymnasterna orange
14 GF Örnarna blå
15 Lugi GF Lag 1
16 Dalby GF 2018 Lila
17 GK Splitt Glitter 1
18 Dalby GF 2017 Gul
19 GF Idrott grön
20 -
21 Lugi GF Lag 2
22 Röstångagymnasterna svart
23 Röstångagymnasterna orange
24 GF Örnarna blå
25 Lugi GF Lag 1
26 Dalby GF 2018 Lila
27 GK Splitt Glitter 1
28 Dalby GF 2017 Gul
29 GF Idrott grön

Tävling slut 11:19

Startnummer

RegionNian, Söndag

RegionNian, Söndag

Ställa upp på friståendeytan 
(utan att störa pågående 

redskapsförträning)
Matta/Tumbling Trampett + Plint/Bord



Förträningsschema

Pool 2
Ledarsamling 11:30:00

Tid
START 11:40:00 GF Örnarna lila GK Splitt Glitter 2 GF Örnarna rosa

11:42:30 GF Idrott blå GF Örnarna grön GK Splitt Glitter 2
11:45:00 GK Splitt Glitter 3 GF Idrott vit GF Örnarna grön
11:47:30 Dalby GF 2018 Blå Dalby GF 2017 Röd GF Idrott vit
11:50:00 GF Örnarna rosa GF Örnarna lila Dalby GF 2017 Röd
11:52:30 GK Splitt Glitter 2 GF Idrott blå GF Örnarna lila
11:55:00 GF Örnarna grön GK Splitt Glitter 3 GF Idrott blå
11:57:30 GF Idrott vit Dalby GF 2018 Blå GK Splitt Glitter 3
12:00:00 Dalby GF 2017 Röd GF Örnarna rosa Dalby GF 2018 Blå

SLUT 12:02:30

Tävlingsschema

Pool 2

Defilering 12:10
Tävlingsstart 12:15
Fristående Tumbling Trampett

1 GF Örnarna lila
2 GK Splitt Glitter 2
3 GF Idrott blå
4 GF Örnarna grön
5 GK Splitt Glitter 3
6 GF Idrott vit
7 Dalby GF 2018 Blå
8 Dalby GF 2017 Röd
9 GF Örnarna rosa

10 -
11 GF Örnarna lila
12 GK Splitt Glitter 2
13 GF Idrott blå
14 GF Örnarna grön
15 GK Splitt Glitter 3
16 GF Idrott vit
17 Dalby GF 2018 Blå
18 Dalby GF 2017 Röd
19 GF Örnarna rosa
20 -
21 GF Örnarna lila
22 GK Splitt Glitter 2
23 GF Idrott blå
24 GF Örnarna grön
25 GK Splitt Glitter 3
26 GF Idrott vit
27 Dalby GF 2018 Blå
28 Dalby GF 2017 Röd
29 GF Örnarna rosa

Tävling slut 13:49

RegionNian, Söndag

Startnummer

RegionNian, Söndag

Ställa upp på friståendeytan 
(utan att störa pågående 

redskapsförträning)
Matta/Tumbling Trampett + Plint/Bord


