Seniorinspiration

g Orebro GIH den 6 april kl 9.45-15.00
Kostnad 800:- inkl lattare lunch

Innehall
Seniorgympa — Latt
Senior — Intervall

Workshop — Komplettera ditt program med otraditionella
inslag

Seniorgympa — Medel

Instruktorer: Ulrika Jerréang och Sofia Sterner Gustafsson
Klicka har féor anmalan senast 17 mars 2024!
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