Protokoll Gymnastikforbundet Mitt
regionforbundsmote 2025

Datum: Tid Plats

11 mars 2025 KI. 19:00 — 20:30 Digitalt via Teams

Néarvarande

Ted Persson, Brunflo GF Malin Westman Ornskéldsviks GK
Maria Gustafsson, GF Mitt Liselotte Pettersson Ornskéldsviks GK
Theres Horn, Harndsands GK Eva Wikstrom, Ornskéldsviks GK

Filip Montelin, Camilla Magnusson, Ornskéldsviks GK

Sundsvallsgymnasterna

Fredrik Rodin, Catrin Holgén, Ostersundsgymnasterna
Sundsvallsgymnasterna

Marini Naslund, R6dodns sk Simone Westerberg, SvGF

g1 Upprop och fullmaktsgranskning samt faststdllande av réstlangd for
regionforbundsmétet pad grundval av det rostlangdsunderlag som SvGFs
forbundsstyrelse har uppriattat for GF Mitt

Gymnastikforbundet Mitts ordférande Maria Gustafsson 6ppnade métet med att
hélsa alla valkomna.

Motesdeltagarna ropades upp och fullmakter sdgs Gver.

e Theres Horn hade en skriftlig fullmakt for Harnésands Gymnastikklubb
underskriven av foreningens ordférande Par-Henrik Frajdin.

e Fredrik Rodin hade en skriftlig fullmakt for Sundsvallsgymnasterna
Jaktfalken underskriven av féreningens ordférande Patrik Ekman.

e Filip Montelin hade en skriftlig fullmakt for Sundsvallsgymnasterna
Jaktfalken underskriven av féreningens ordférande Patrik Ekman.

e Marini Naslund hade en skriftlig fullmakt fér R6déns sportklubb
underskriven av féreningens ordférande Malin Schleenvoigt.

o Liselotte Pettersson hade en skriftlig fullmakt fér Ornskéldsviks
Gymnastikklubb underskriven av féreningens ordférande Liselotte
Pettersson.

§2 Faststdllande av rostldngd for regionforbundsmotet

Rostlangden faststalls till fem roster representerande 4 foreningar och bada lanen

i regionen.
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Gymnastikforbundet

PROTOKOLL REGIONFORBUNDSMOTE 2025

Val av métespresidium for regionforbundsmaotet

a) ordférande for regionférbundsmoétet
b) sekreterare for regionforbundsmotet
c) tva protokolljusterare

d) rostraknare

Regionstyrelsens ordférande Maria Gustafsson foredrar styrelsens forslag till
motespresidium for regionférbundsmotet.

Regionférbundsmoétet beslutade
att valja Simone Westerberg till ordférande for regionférbundsmétet
att valja Marini Naslund till sekreterare for regionforbundsmotet

att valja Ted Persson och Catrin Holgén att jamte ordférande justera
protokollet.

att vélja Ted Persson och Catrin Holgén till rostraknare.

Frdga om regionforbundsmotet har utlyst pa ratt satt

Enligt stadgarna ska kallelse till regionférbundsméte innehdlla datum, tid och plats
och utfardas av regionstyrelsen genom att meddela detta pd Gymnastikforbundet
Mitts hemsida senast tre manader fore motet. Kallelse ska ocksa skickas till
rOstberattigade anmalda ombud och till féreningarna senast tva veckor fore
motet.

Métesordférande Simone Westerberg foredrar hur regionférbundsmotet har
utlysts. Meddelande om regionférbundsmoétet har funnits pd Gymnastikférbundets
hemsida sedan den 6 december 2024, nyhetsbrev med information skickades till
alla féreningar 18 december 2024 och kallelse har skickats via mejl till alla
rostberattigade anmalda ombud den 25 februari 2025. Samtliga handlingar lades
upp pé& hemsidan den 25 februari 2025.

Regionférbundsmoétet beslutade

att regionférbundsmoétet har utlysts p ratt satt.

Faststdllande av foredragningslista for regionforbundsmotet

Motesordférande Simone Westerberg foredrar férslaget till féredragningslistan for
regionforbundsmoétet.

Regionférbundsmoétet beslutade
att faststalla féredragningslistan.

Behandling av verksamhetsberattelse och drsredovisning for tiden
1 januari 2023 - 31 december 2024:

a) Regionstyrelsens verksamhetsberattelse.
b) Regionstyrelsens &rsredovisning/drsbokslut.
c) Revisorernas berattelse.

Regionstyrelsens ordférande Maria Gustafsson féredrog verksamhetsberattelse,
&rsredovisning/bokslut och revisorernas beréttelse for perioden 1 januari 2023 till
31 december 2024.
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PROTOKOLL REGIONFORBUNDSMOTE 2025

Regionférbundsmoétet beslutade

att godkanna verksamhetsberattelsen och lagga den till handlingarna.
att godkénna &rsredovisning/bokslut och ldgga den till handlingarna.
att godkanna revisorernas berattelse och ldgga den till handlingarna.

Faststdllande av balansrdakningen
Regionfoérbundsmotet beslutade

att utifrdn revisorernas rekommendation faststélla resultat- och balansrékning
och lagga dem till handlingarna.

Frdga om ansvarsfrihet for GF Mitts styrelses forvaltning
Regionférbundsmétet beslutade

att utifrdn revisorernas rekommendation bevilja styrelsen ansvarsfrihet for
perioden 1 januari 2023 till 31 december 2024.

Nomineringar av kandidater till valen i regionféorbundsmaotet
Inga nomineringar har inkommit

Faststdllande av regionens verksamhetsplan och budget for kommande
arbetsperiod

Forbundsstyrelsens ordférande Maria Gustafsson foredrog styrelsens forslag pa
verksamhetsplan och budget for verksamhetsdren 2025-2026.

Regionfoérbundsmotet beslutade

att faststalla regionstyrelsens forslag pd verksamhetsplan och budget for
verksamhetsdren 2025-2026.

Behandling av forslag (motioner), insanda enligt stadgar 2 kap, 6 §

Inga motioner har inkommit.

GF Mitts styrelses forslag (propositioner)

Inga propositioner har inkommit.

Val av ordférande i GF Mitt, tillika ordférande i GF Mitts styrelse, for
perioden 2025-2026

Motesordférande Simone Westerberg foredrog valberedningens forslag till val av
ordférande i GF Mitts styrelse for perioden 2025-2026.

Regionférbundsmétet beslutade

att enligt valberedningens férslag valja Maria Gustafsson till ordférande for
perioden 2025-2026.

Val av ledamaéter for en tid av fyra ar samt vid behov fylinadsval av
ledaméter

Regionstyrelsens ordférande Maria Gustafsson informerade om att Annelie
Zakrisson, Gunborg Gissler, Malin Westman och Theres avsagt sig sina uppdrag
darfor behovs fyllnadsval av en ledamot utéver nyval av tva ledaméter.

Métesordférande Simone Westerberg foredrar utifrdn denna information
valberedningens forslag till val av ledaméter till GF Mitts styrelse.
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PROTOKOLL REGIONFORBUNDSMOTE 2025

Regionfoérbundsmotet beslutade

att enligt valberedningens forslag valja Catarina Olofssson Rossander och Catrin
Holgén som ledaméter pé fyra ér.
att enligt valberedningens forslag vélja Gun Olsson som ledamot p& tva ar.

Sedan tidigare kvarstar till regionférbundsmétet 2026 Ted Persson.

8§ 15 Val av en revisor och personlig ersattare for denne med uppgift att
granska verksamhet, rakenskaper och férvaltning inom GF Mitt for
perioden 2025-2026.

Regionstyrelsens ordférande Maria Gustafsson informerade att sittande revisor
Marlene Berner har tackat ja till omval och déarmed ar styrelsens forslag till revisor
for de kommande tvd dren och att styrelsen inte har ndgot forslag till personlig
suppleant.

Regionférbundsmoétet beslutade

att enligt regionstyrelsens forslag valja Marlene Berner till revisor fér perioden
2025-2026.

att uppdra till regionstyrelsen att s& snart som majligt utse en personlig
suppleant.

§ 16 Val av ordférande och tva ledamoter samt en ersattare for dessa i
valberedningen for perioden 2025-2026.

Regionstyrelsens ordférande Maria Gustafsson informerade att det finns forslag till
ordférande samt en ledamot till valberedningen for perioden 2025-2026.
Ytterligare forslag till ledamot samt ersattare finns tyvarr inte.

Regionforbundsmdtet beslutade

att valja Malin Westman till ordférande for valberedningen for perioden 2025-
2026.
att vélja Gunborg Gissler till ledamot i valberedningen for perioden 2025-2026.

8§ 17 Val av valberedningssamordnare bland de narvarande réstberattigande
ombuden for perioden 2025-2026.

Regionforbundsmdtet beslutade

att enligt motesordférandes Simone Westerbergs forslag uppdra till styrelsen
att utse valberedningssamordnare for perioden 2025-2026.
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PROTOKOLL REGIONFORBUNDSMOTE 2025

Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till:

a) SvGFs forbundsmote.
b) RF-SISU Jamtland-Harjedalen &rsstémma och SDF dialoger.
c) RF-SISU Vasternorrland drsstdmma och SDF dialoger.

Moétesordférande Simone Westerberg foredrog styrelsens forslag till ombud och
erforderligt antal suppleanter till SvGFs férbundsmdte och RF-SISU Jamtland-
Hérjedalens och Vasternorrlands drsstammor och SDF dialoger.

Regionférbundsmotet beslutade

att enligt regionstyrelsens forslag valja ordférande och vice ordférande fill
ordinarie ombud vid SvGFs forbundsméte och ledamot som utses av
styrelsen som ersattare.

att enligt regionstyrelsens forslag valja ordférande till ordinarie ombud vid RF-
SISU Jamtland-Harjedalens drsstamma och SDF dialoger, samt valja vice
ordférande att delta som ersattare.

att enligt regionstyrelsens forslag valja ordférande till ordinarie ombud vid RF-
SISU Vasternorrlands &rsstémma och SDF dialoger, samt valja vice
ordférande att delta som ersattare.

GF Mitts styrelse meddelar datum och plats samt vardférening for nasta
regionforbundsmote

Regionstyrelsens ordférande Maria Gustafsson informerade att styrelsen inte
utsett ndgon vardforening, plats eller datum for nasta regionférbundsmate annu.

Regionférbundsmétet beslutade
att uppdra till regionstyrelsen att senast 31 december 2025 informera

foéreningarna om eventuell vardférening, datum, tid och plats for nasta
regionférbundsmote.

Avslutning

Motesordférande Simone Westerberg tackade for fortroendet att vara
motesordforande och dverldmnade ordet och klubban till regionstyrelsens
ordférande Maria Gustafsson.

Ordférande Maria Gustafsson tackade Simone Westerberg for att hon varit
motesordférande och avslutade métet.
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PROTOKOLL REGIONFORBUNDSMOTE 2025

Underskrifter
Vid protokollet: Justeras:
Marini(N3€lund (Jun 24, 2025 11:23 GMT+2) sitkofee&rberg (Jun 30, 2025 12:58 GMT+2)
Marini Naslund Simone Westerberg, SvGF
Sekreterare Métesordférande
. /
Catrin ﬁoléén (Jun 25,2025 13:45 GMT+2)
Catrin Holgén
Justerare
27 \/
Ted Persson (Jun 24, 2025 14:08 GMT+2)
Ted Persson
Justerare
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