
 

 

Adress: Krondikesvägen 93 D 

831 46. ÖSTERSUND 

Organisationsnummer: 802455–5982 

 

Protokoll Gymnastikförbundet Mitt 
regionförbundsmöte 2025 
 

Datum: Tid Plats 

11 mars 2025 Kl. 19:00 – 20:30 Digitalt via Teams 

 

Närvarande   

Ted Persson, Brunflo GF Malin Westman Örnsköldsviks GK 

Maria Gustafsson, GF Mitt Liselotte Pettersson Örnsköldsviks GK 

Theres Horn, Härnösands GK Eva Wikström, Örnsköldsviks GK 

Filip Montelin, 

Sundsvallsgymnasterna 
Camilla Magnusson, Örnsköldsviks GK 

Fredrik Rodin, 

Sundsvallsgymnasterna 

Catrin Holgén, Östersundsgymnasterna 

Marini Näslund, Rödöns sk Simone Westerberg, SvGF 

 

§ 1  Upprop och fullmaktsgranskning samt fastställande av röstlängd för 
regionförbundsmötet på grundval av det röstlängdsunderlag som SvGFs 

förbundsstyrelse har upprättat för GF Mitt 

Gymnastikförbundet Mitts ordförande Maria Gustafsson öppnade mötet med att 

hälsa alla välkomna. 

Mötesdeltagarna ropades upp och fullmakter sågs över.  

• Theres Horn hade en skriftlig fullmakt för Härnösands Gymnastikklubb 

underskriven av föreningens ordförande Pär-Henrik Fräjdin. 

• Fredrik Rodin hade en skriftlig fullmakt för Sundsvallsgymnasterna 

Jaktfalken underskriven av föreningens ordförande Patrik Ekman. 

• Filip Montelin hade en skriftlig fullmakt för Sundsvallsgymnasterna 
Jaktfalken underskriven av föreningens ordförande Patrik Ekman. 

• Marini Näslund hade en skriftlig fullmakt för Rödöns sportklubb 

underskriven av föreningens ordförande Malin Schleenvoigt. 

• Liselotte Pettersson hade en skriftlig fullmakt för Örnsköldsviks 
Gymnastikklubb underskriven av föreningens ordförande Liselotte 

Pettersson. 

§ 2  Fastställande av röstlängd för regionförbundsmötet 

Röstlängden fastställs till fem röster representerande 4 föreningar och båda länen 

i regionen. 
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PROTOKOLL REGIONFÖRBUNDSMÖTE 2025 

§ 3  Val av mötespresidium för regionförbundsmötet   

a) ordförande för regionförbundsmötet   

b) sekreterare för regionförbundsmötet   

c) två protokolljusterare  

d) rösträknare 

Regionstyrelsens ordförande Maria Gustafsson föredrar styrelsens förslag till 

mötespresidium för regionförbundsmötet. 

Regionförbundsmötet beslutade  

att välja Simone Westerberg till ordförande för regionförbundsmötet  

att välja Marini Näslund till sekreterare för regionförbundsmötet  

att välja Ted Persson och Catrin Holgén att jämte ordförande justera 

protokollet.  

att välja Ted Persson och Catrin Holgén till rösträknare. 

§ 4  Fråga om regionförbundsmötet har utlyst på rätt sätt 

Enligt stadgarna ska kallelse till regionförbundsmöte innehålla datum, tid och plats 

och utfärdas av regionstyrelsen genom att meddela detta på Gymnastikförbundet 
Mitts hemsida senast tre månader före mötet. Kallelse ska också skickas till 

röstberättigade anmälda ombud och till föreningarna senast två veckor före 

mötet.  

Mötesordförande Simone Westerberg föredrar hur regionförbundsmötet har 

utlysts. Meddelande om regionförbundsmötet har funnits på Gymnastikförbundets 
hemsida sedan den 6 december 2024, nyhetsbrev med information skickades till 

alla föreningar 18 december 2024 och kallelse har skickats via mejl till alla 
röstberättigade anmälda ombud den 25 februari 2025. Samtliga handlingar lades 

upp på hemsidan den 25 februari 2025. 

Regionförbundsmötet beslutade 

att regionförbundsmötet har utlysts på rätt sätt. 

§ 5  Fastställande av föredragningslista för regionförbundsmötet 

Mötesordförande Simone Westerberg föredrar förslaget till föredragningslistan för 

regionförbundsmötet. 

Regionförbundsmötet beslutade 

att fastställa föredragningslistan. 

§ 6  Behandling av verksamhetsberättelse och årsredovisning för tiden 

1 januari 2023 - 31 december 2024:  

a) Regionstyrelsens verksamhetsberättelse. 

b) Regionstyrelsens årsredovisning/årsbokslut. 
c) Revisorernas berättelse.  

Regionstyrelsens ordförande Maria Gustafsson föredrog verksamhetsberättelse, 
årsredovisning/bokslut och revisorernas berättelse för perioden 1 januari 2023 till 
31 december 2024. 
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Regionförbundsmötet beslutade 

att godkänna verksamhetsberättelsen och lägga den till handlingarna. 
att godkänna årsredovisning/bokslut och lägga den till handlingarna. 

att godkänna revisorernas berättelse och lägga den till handlingarna. 

§ 7  Fastställande av balansräkningen 

Regionförbundsmötet beslutade 

att utifrån revisorernas rekommendation fastställa resultat- och balansräkning 

och lägga dem till handlingarna. 

§ 8  Fråga om ansvarsfrihet för GF Mitts styrelses förvaltning  

Regionförbundsmötet beslutade 

att utifrån revisorernas rekommendation bevilja styrelsen ansvarsfrihet för 

perioden 1 januari 2023 till 31 december 2024. 

§ 9  Nomineringar av kandidater till valen i regionförbundsmötet 

Inga nomineringar har inkommit 

§ 10  Fastställande av regionens verksamhetsplan och budget för kommande 

arbetsperiod 

Förbundsstyrelsens ordförande Maria Gustafsson föredrog styrelsens förslag på 

verksamhetsplan och budget för verksamhetsåren 2025-2026. 

Regionförbundsmötet beslutade 

att fastställa regionstyrelsens förslag på verksamhetsplan och budget för 

verksamhetsåren 2025-2026. 

§ 11  Behandling av förslag (motioner), insända enligt stadgar 2 kap, 6 §  

Inga motioner har inkommit. 

§ 12  GF Mitts styrelses förslag (propositioner)  

Inga propositioner har inkommit.  

§ 13  Val av ordförande i GF Mitt, tillika ordförande i GF Mitts styrelse, för 

perioden 2025-2026 

Mötesordförande Simone Westerberg föredrog valberedningens förslag till val av 

ordförande i GF Mitts styrelse för perioden 2025-2026. 

Regionförbundsmötet beslutade 

att enligt valberedningens förslag välja Maria Gustafsson till ordförande för 

perioden 2025-2026. 

§ 14  Val av ledamöter för en tid av fyra år samt vid behov fyllnadsval av 

ledamöter 

Regionstyrelsens ordförande Maria Gustafsson informerade om att Annelie 

Zakrisson, Gunborg Gissler, Malin Westman och Theres avsagt sig sina uppdrag 

därför behövs fyllnadsval av en ledamot utöver nyval av två ledamöter. 

Mötesordförande Simone Westerberg föredrar utifrån denna information 

valberedningens förslag till val av ledamöter till GF Mitts styrelse. 
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Regionförbundsmötet beslutade 

att enligt valberedningens förslag välja Catarina Olofssson Rossander och Catrin 

Holgén som ledamöter på fyra år. 
att enligt valberedningens förslag välja Gun Olsson som ledamot på två år.  

 

Sedan tidigare kvarstår till regionförbundsmötet 2026 Ted Persson. 

§ 15  Val av en revisor och personlig ersättare för denne med uppgift att 

granska verksamhet, räkenskaper och förvaltning inom GF Mitt för 

perioden 2025-2026. 

Regionstyrelsens ordförande Maria Gustafsson informerade att sittande revisor 

Marlene Berner har tackat ja till omval och därmed är styrelsens förslag till revisor 
för de kommande två åren och att styrelsen inte har något förslag till personlig 

suppleant. 

Regionförbundsmötet beslutade 

att enligt regionstyrelsens förslag välja Marlene Berner till revisor för perioden 

2025-2026. 
att uppdra till regionstyrelsen att så snart som möjligt utse en personlig 

suppleant. 

 

§ 16  Val av ordförande och två ledamöter samt en ersättare för dessa i 

valberedningen för perioden 2025-2026. 

Regionstyrelsens ordförande Maria Gustafsson informerade att det finns förslag till 

ordförande samt en ledamot till valberedningen för perioden 2025-2026. 

Ytterligare förslag till ledamot samt ersättare finns tyvärr inte.  

Regionförbundsmötet beslutade 

att välja Malin Westman till ordförande för valberedningen för perioden 2025-
2026. 

att välja Gunborg Gissler till ledamot i valberedningen för perioden 2025-2026. 

 

§ 17  Val av valberedningssamordnare bland de närvarande röstberättigande 

ombuden för perioden 2025-2026. 

Regionförbundsmötet beslutade 

att enligt mötesordförandes Simone Westerbergs förslag uppdra till styrelsen 

att utse valberedningssamordnare för perioden 2025-2026. 
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§ 18  Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till:   

a) SvGFs förbundsmöte.  
b) RF-SISU Jämtland-Härjedalen årsstämma och SDF dialoger. 
c) RF-SISU Västernorrland årsstämma och SDF dialoger. 

Mötesordförande Simone Westerberg föredrog styrelsens förslag till ombud och 

erforderligt antal suppleanter till SvGFs förbundsmöte och RF-SISU Jämtland-

Härjedalens och Västernorrlands årsstämmor och SDF dialoger. 

Regionförbundsmötet beslutade 

att enligt regionstyrelsens förslag välja ordförande och vice ordförande till 
ordinarie ombud vid SvGFs förbundsmöte och ledamot som utses av 

styrelsen som ersättare. 
att enligt regionstyrelsens förslag välja ordförande till ordinarie ombud vid RF-

SISU Jämtland-Härjedalens årsstämma och SDF dialoger, samt välja vice 

ordförande att delta som ersättare. 
att enligt regionstyrelsens förslag välja ordförande till ordinarie ombud vid RF-

SISU Västernorrlands årsstämma och SDF dialoger, samt välja vice 

ordförande att delta som ersättare. 

§ 19  GF Mitts styrelse meddelar datum och plats samt värdförening för nästa 

regionförbundsmöte 

Regionstyrelsens ordförande Maria Gustafsson informerade att styrelsen inte 

utsett någon värdförening, plats eller datum för nästa regionförbundsmöte ännu. 

Regionförbundsmötet beslutade 

att uppdra till regionstyrelsen att senast 31 december 2025 informera 

föreningarna om eventuell värdförening, datum, tid och plats för nästa 

regionförbundsmöte. 

§ 20  Avslutning 

Mötesordförande Simone Westerberg tackade för förtroendet att vara 
mötesordförande och överlämnade ordet och klubban till regionstyrelsens 

ordförande Maria Gustafsson. 

Ordförande Maria Gustafsson tackade Simone Westerberg för att hon varit 

mötesordförande och avslutade mötet. 
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Underskrifter 

Vid protokollet:  Justeras: 

   
Marini Näslund 

Sekreterare 

 Simone Westerberg, SvGF 

Mötesordförande 

   
  Catrin Holgén 

Justerare 

   
  Ted Persson 

Justerare 

 

Marini Näslund (Jun 24, 2025 11:23 GMT+2)

Ted Persson (Jun 24, 2025 14:08 GMT+2)

Catrin Holgén (Jun 25, 2025 13:45 GMT+2)

Simone Westerberg (Jun 30, 2025 12:58 GMT+2)
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