
MANUAL LINJEDOMARE



UPPGIFTER

• Fokusera på markerad yta och tilldelade linjer

• Vifta med flaggan så fort redskap och/eller gymnast är utanför
ytan.

• Efter gymnastens program är slut – fyll i domarunderlaget

• Gå med domarunderlaget till utsedd koordinator/huvuddomare
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MATERIAL

• Penna

• Papper domarunderlag för linjedomare (finns på gymnastik.se 
eller sist i den här presentationen)

• En flagga per linjedomare, helst röd
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ANTALET DOMARE OCH PLACERING

• Individuellt – minst en domare i motsatta hörn
Varje domare ansvarar för vars två linjer

• Trupp/DT – minst två domare i mottsatta hörn
Varje domare ansvarar för vars en linje

• Åldergräns: 16 år

• På SM/JSM/Lag-SM ska linjen helst bemannas av utbildade 
regionsdomare
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Tävlingsmatta

Domare

1 m
1 m



INSTRUKTIONER

• En gymnast är utanför om del av kroppen och/eller redskap RÖR 
MARKEN UTANFÖR mattans markering

• Gymnasten är INTE utanför när hen tar reservredskap. 
(redskapet som tappas ska däremot dras om det tappats 
utanför linjen)

• Gymnasten får avdrag PER GÅNG redskap och/eller KROPPSDEL 
är utanför.
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AVDRAG
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• Varje gång redskap rör vid marken utanför ytan: 
-0,30

• Varje gång kroppsdel rör marken utanför ytan: 
-0,30

Avdrag -0,30
Redskap utanför






AVDRAG
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• Varje gång redskap rör vid marken utanför ytan: 
-0,30

• Varje gång kroppsdel rör marken utanför ytan: 
-0,30

Avdrag -0,60 
Redskap utanför
Gymnast utanför






INSTRUKTIONER

• Gymnasten får INTE avdrag om det är programmets sista rörelse 
även om musiken inte är slut. Dvs om gymnasten är stilla efter 
redskapet har tappats räknas det INTE som utanför.
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SPECIAL FLERA KÄGLOR

• Om två käglor hamnar utanför direkt efter varandra:
Avdrag: -0,30 för kägla nr 1 och – 0,30 för kägla nr 2

• Om två käglor tillhörande samma gymnast samtidigt hamnar 
utanför SAMMA LINJE:
Avdrag: - 0,30

• Om två käglor samtidigt hamnar utanför olika linjer:
Avdrag: -0,30 för kägla nr 1 och – 0,30 för kägla nr 2

• Om flera käglor är ihopsatta och de hamnar utanför (oavsett 
samma eller olika linjer):
Avdrag: -0,30
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ATT TÄNKA PÅ

• Gymnasten får vidröra linjen   -> inget avdrag

• Gymnasten får vara i luften utanför linjen -> inget avdrag

• Håll ögonen på linjerna - inte gymnasterna. 
Det finns risk att missa avdrag om man ej ser vart exempelvis änden 
på ett band rör sig om man fokuserar på gymnasten.

• Om gymnasten väljer att avbryta sitt program mitt i och lämnar ytan 
innan slutet får hen INTE avdrag även om musiken rullar.
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