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av femmorna under en och samma
termin

Soderfemman & Nordfemman Regionsfemman Regionsfyran Regionstrean
Arrangeras P& regional niva i form av Regionalt Regionalt Regionalt

"storregioner”
Reglemente Nationellt Bedémningsreglemente | Nationellt Beddmningsreglemente | Nationellt Beddmningsreglemente | Nationellt Bedémningsreglemente
Klasser och « Oppen klass 13 &r och &ldre « Oppen klass 10 &r och &ldre « Oppen klass 10 &r och &ldre  Oppen klass 10 &r och &ldre
aldrar e Arrangeras med kval och final

OB5! Klasser kan tillkornma i OBS! Kilasser kan tillkomma i OBS! Kilasser kan tillkomma i OBS! Klasser kan tillkomma i

h 35,?5’/( tive region. 56_’ separat respektive region. Se separat respektive region. Se separat respektive region. Se separat

inbjudan for respektive taviing. inbjudan for respektive taviing. inbjudan for respektive taviing. inbjudan for respektive taviing.
Svarighetsvarde | Svarighetstak Svérighetstak Svédrighetstak Oppet svarighetsvérde fristdende

Svdrighetstak tumbling & trampett

Ovrigt Det &r endast tilldtet att tavla i en Om tavling arrangeras utan

fristdendevader. Observera att
A306 Framdtvolt till sittande
position da ej far utforas:

Bedomningen i tumbling och trampett sker enligt foljande (for exakt skrivning se Nationellt Bedomningsreglemente):

e E =summan av avdragen for samtliga gymnaster pa varvet divideras med antalet gymnaster som utfort varvet, multipliceras med 6 och utgér avdraget for

varvet.

e D = svérighetsvardet baseras pa de 6 sista gymnasterna i varvet.
e C = C-avdrag galler samtliga medverkande gymnaster pd varvet, med undantag for felaktig placering av gymnast/gymnaster som endast gors for de 6 sista
gymnasterna. I Mixed mdste 3 damer samt 3 herrar vara de 6 sista gymnasterna.
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Version januari 2026

Soderfemman & Nordfemman

Alder och kén

Oppen klass 13 &r och &ldre

Antal gymnaster

6-18 gymnaster i laget och per varv i tumbling och trampett
Alla gymnaster behéver EJ deltaga i fristdende

Ett varv med minst tre akrobatiska moment
e Ett tvdmomentsvarv kan ersattas med en enkel handvolt

Fristdende
Redskap Golvyta 14x16 meter
1.4.1 Allmént - Framraknat svarighetsvarde kan ej dverstiga 1,8 poang
Svdrighetstak
Tumbling Trampett
Redskap Tumblinggolv enligt Redskapsreglementet Trampett och hoppredskap enligt Redskapsreglemente
2.2 Allmant Tv& varv med minst tv akrobatiska moment

2.3.1.8/3.3.1.8
Ovningskrav

e Ett varv ska innehdlla en flickis

e FEtt varv ska innehdlla en handvolt

o Ett varv ska innehdlla flickis-flickis eller en avslutande enkel frivolt/salto i
valfri position med eller utan skruv

Ovningskraven kan uppfyllas genom att évningarna kombineras i samma varv

e Ett varv ska innehdlla en enkel stréckt frivolt med eller
utan skruv eller pikerad frivolt med minimum 180°
skruv

2.4/3.4 Svarighet -
Svdrighetstak

Framréaknat svarighetsvarde kan ej dverstiga 1,9 poang

Framraknat svarighetsvarde kan ej dverstiga 1,8 poang

2.5.4.1/3.5.4.1
Felaktig tid

Ingen tidsgrans

Ingen tidsgrans

Vid bedémning i tumbling och trampett, observera att:
e D = svérighetsvardet baseras pa de 6 sista gymnasterna i varvet.
e C = C-avdrag galler samtliga medverkande gymnaster pd varvet, med undantag for felaktig placering av gymnast/gymnaster som endast gors for de 6 sista

gymnasterna
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Regionsfemman

Alder och kén

Oppen klass 10 &r och &ldre

Antal gymnaster

6-18 gymnaster i laget och per varv i tumbling och trampett
Alla gymnaster behéver EJ deltaga i fristdende

Ett varv med minst tre akrobatiska moment
e Ett tvdmomentsvarv kan ersattas med en enkel handvolt

Fristdende
Redskap Golvyta 14x16 meter
1.4.1 Allmént - Framraknat svarighetsvarde kan ej dverstiga 1,8 poang
Svdrighetstak
Tumbling Trampett
Redskap Tumblinggolv enligt Redskapsreglementet Trampett och hoppredskap enligt Redskapsreglemente
2.2 Allmant Tv& varv med minst tv akrobatiska moment

2.3.1.8/3.3.1.8
Ovningskrav

e Ett varv ska innehdlla en flickis

e FEtt varv ska innehdlla en handvolt

o Ett varv ska innehdlla flickis-flickis eller en avslutande enkel frivolt/salto i
valfri position med eller utan skruv

Ovningskraven kan uppfyllas genom att évningarna kombineras i samma varv

e Ett varv ska innehdlla en enkel stréckt frivolt med eller
utan skruv eller pikerad frivolt med minimum 180°
skruv

2.4/3.4 Svarighet -
Svdrighetstak

Framréaknat svarighetsvarde kan ej dverstiga 1,9 poang

Framraknat svarighetsvarde kan ej dverstiga 1,8 poang

2.5.4.1/3.5.4.1
Felaktig tid

Ingen tidsgrans

Ingen tidsgrans

Vid bedémning i tumbling och trampett, observera att:
e D = svérighetsvardet baseras pa de 6 sista gymnasterna i varvet.
e C = C-avdrag galler samtliga medverkande gymnaster pd varvet, med undantag for felaktig placering av gymnast/gymnaster som endast gors for de 6 sista

gymnasterna
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Soderfemman, Nordfemman, Regionsfemman, Version januari 2026
Regionsfyran och Regionstrean

Nationellt Bedomningsreglemente 3.0 januari 2023 tillampas pd Soderfemman, Nordfemman, Regionsfemman, Regionsfyran och Regionstrean.
Texterna nedan ersatter respektive paragraf i Nationellt Beddmningsreglemente om inget annat anges.

Regionsfyran
Alder och kén Oppen klass 10 &r och &ldre
Antal gymnaster 6-18 gymnaster i laget och per varv i tumbling och trampett

Alla gymnaster behdver EJ deltaga i fristdende

Fristdende
Redskap Golvyta 14x16 meter
1.4.1 Allmént - Framraknat svarighetsvarde kan ej dverstiga 2,1 poang
Svdrighetstak

Tumbling Trampett
Redskap Tumblinggolv enligt Redskapsreglementet Trampett och hoppredskap enligt Redskapsreglemente
2.2 Allmant e Tva varv ska innehdlla minst tvd akrobatiska moment

Ett varv ska innehdlla minst tre akrobatiska moment

2.3.1.8/3.3.1.8 o Ett varv ska innehdlla rondat-flickis-salto i valfri position med eller utan « Ettvarv ska innehdlla en enkel strackt frivolt med
Ovningskrav skruv minimum 180° skruv

o Ett varv ska innehdlla handvolt-frivolt i valfri position med eller utan skruv
2.4/3.4 Svdrighet - | Framraknat svarighetsvdrde kan ej dverstiga 2,4 poéng Framraknat svarighetsvdrde kan ej dverstiga 2,2 poéng
Svarighetstak
2.54.1/3.5.4.1 Ingen tidsgrans Ingen tidsgrans
Felaktig tid

Vid bedémning i tumbling och trampett, observera att:
e D = svérighetsvardet baseras pa de 6 sista gymnasterna i varvet.

e C = C-avdrag galler samtliga medverkande gymnaster pd varvet, med undantag for felaktig placering av gymnast/gymnaster som endast gors for de 6 sista
gymnasterna
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Soderfemman, Nordfemman, Regionsfemman,
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Regionsfyran och Regionstrean
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Texterna nedan ersatter respektive paragraf i Nationellt Beddmningsreglemente om inget annat anges.

Regionstrean

Alder och kén

Oppen klass 10 &r och &ldre

Antal gymnaster

6-18 gymnaster i laget, i fristdende, och per varv i tumbling och trampett
Alla gymnaster behéver EJ deltaga i fristdende

Fristdende
Redskap Om forutsattningar finns Fristdendevader 14x16 meter annars Golvyta 14x16 meter (ska framga i inbjudan till respektive tavling)
1.4.1 Allmént — Oppet svarighetsvarde
Svarighetstak
1.4.2 Svérighetsvardet baseras pa atta (8) svérighetsmoment fran foljande kategorier:

Svadrighetsmoment

Balanser 2 eller 3

Hopp 1 eller 2

Akrobatiska moment 1 eller 2
Gruppelement 1
Flexibilitetselement 1

1.4.2.1 Balanser

2 eller 3 balanser kan tillgodordknas i svarighetsvardet varav:

En balans fran rad BDX01 (BD301 eller BD501)
En eller tva valfria balanser
o Alla balanser m3ste vara fran olika rader i svdrighetstabellen i bilaga A1

1.4.2.2 Hopp 1 eller 2 hopp kan tillgodoréknas i svarighetsvardet.

e Om truppen utfor ett hopp &r det valfritt att valja ett hopp frén grupp A eller B

e Om truppen utfor tvd hopp maste ett av hoppen vara frédn grupp B (Leap) och det andra hoppet far véljas fritt.

e Alla hopp mdste vara frén olika rader i svarighetstabellen i bilaga Al
1.4.2.3 1 eller 2 akrobatiska moment kan tillgodoréknas i svarighetsvérdet.
ﬂg‘;l;tfka e Om truppen utfor tvd akrobatiska moment maste svérigheterna vara frén olika rader i svérighetstabellen i bilaga A1l.
Bilaga Al Tillagg i Bilaga Al (f&r endast utféras om fristdendevader anvinds pé tavlingen):
ﬂg‘;l;tfka e A306 Framatvolt till sittande position

Landningen ska utféras med hander och fot forst, innan ndgon annan del av kroppen.
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Soderfemman, Nordfemman, Regionsfemman, Version januari 2026
Regionsfyran och Regionstrean

Nationellt Bedomningsreglemente 3.0 januari 2023 tillampas pd Soderfemman, Nordfemman, Regionsfemman, Regionsfyran och Regionstrean.
Texterna nedan ersatter respektive paragraf i Nationellt Beddmningsreglemente om inget annat anges.

Tumbling Trampett
Redskap Tumblinggolv enligt Redskapsreglementet Trampett och hoppredskap enligt Redskapsreglemente
2.2 Allmant e Ett varv ska innehdlla minst tvd akrobatiska moment

e Tva varv ska innehdlla minst tre akrobatiska moment
2.3.1.8/3.3.1.8 o Ett varv ska innehdlla en enkel stréckt frivolt eller salto med minst » Ettvarv ska innehélla en enkel strackt frivolt med
Ovningskrav 180°skruv minimum 360° skruv
2.4/3.4 Svarighet - | Framraknat svarighetsvarde kan ej Gverstiga 3,3 poang Framraknat svarighetsvarde kan ej dverstiga 2,8 poang
Svarighetstak
2.54.1/3.54.1 Ingen tidsgrans Ingen tidsgrans
Felaktig tid

Vid bedomning i tumbling och trampett, observera att:
e D = svérighetsvardet baseras pa de 6 sista gymnasterna i varvet.
e C = C-avdrag galler samtliga medverkande gymnaster pd varvet, med undantag for felaktig placering av gymnast/gymnaster som endast gors for de 6 sista
gymnasterna
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