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Forord

Arrangorsreglementet for manlig artistisk gymnastik ska foljas vid tavlingar som arrangeras
pa uppdrag av Gymnastikférbundets utlysta tavlingar (nationella tavlingar).

Reglementet kan med foérdel d@ven anvéndas for andra typer av tdvlingar inom manlig
artistisk gymnastik som ett hjalpmedel for att f4 en bra organisation med tydliga roller och
publikvénliga tavlingar som héller sig inom planerade tidsramar.

1 Avtal och handlingar
1.1 Parter

Ett arrangorsavtal tecknas mellan Svenska Gymnastikférbundet (férbundet) och
arrangerande forening (arrangor).

1.2 Ekonomi

Ekonomi for arrangemanget framgar av gillande arrangdrsavtal och av forbundet tecknade
sponsoravtal.

Administrativ avgift

1. Arrangoren &ger ratt att ta ut en administrativ avgift 4 100 kr per gymnast.
2. ArrangdOren dger dven ratten att ta ut en tillfallig administrativ avgift om 250kr/gymnast.

Infor tivlingsdret 2026 kommer vi att infora en tillfillig arrangorsavgift som liggs till
anmdlningsavgiften for gymnaster som deltar i vdra nationella tivlingar. Detta beslut grundar sig i
den feedback vi har fitt frdn arrangorer, dir behovet av ekonomiskt stod har framkommit for att kunna
genomfora tivlingarna utan underskott. Vi arbetar langsiktigt for att hitta alternativa losningar som
Qor det mojligt for arrangérer att genomfora tivlingar utan att hija kostnaderna for deltagarna.
Under 2026, och medan detta arbete pdgdr, dr denna justering nédvindig som en tillfillig dtgird.
Avgiften kommer att anvindas for att ticka nodvindiga kostnader sisom lokalhyra, domarkostnader
och ovriga arrangemangskostnader.

1.2.1 Efteranmalningsavgift

Efteranmaélningar fran foreningar ar tillatna fram till en vecka innan tévlingens
genomforande, mot en avgift (regleras i Tekniskt reglemente) som tillfaller
arrangoOrsforeningen.

1.2.2 Utebliven domare

I de fall det blir majligt att plocka in gymnaster fran reservlistan utan att féreningen har
anmalt ratt antal domare debiteras berdrd forening en avgift pa 3000 kr per saknad domare
av Gymnastikforbundet efter genomford tavling.
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1.3 Handlingar

Tillsammans med arrangorsavtalet utsands forbundets gdllande sponsoravtal. Foljande
handlingar och reglementen hamtas av arrangor pa Gymnastikférbundets hemsida:

e Tekniskt reglemente

e Anvisningar for barn- och ungdomsgymnastik
¢ Bedomningsreglemente/Code of Points

e Redskapsreglemente

o Tavlingsbestimmelser

1.4 Anmalan om idrottsevenemang

Gymnastikférbundet rekommenderar att du som arrangor tar kontakt med polisen for att
sakerstédlla om en anmaélan om idrottsevenemang krévs.

2 Tavlingsinformation

Gymnastikférbundet tillhandahaller f6ljande material till arrangor:

o Kontaktlista till féreningar med verksamhet inom manlig artistisk gymnastik
¢ Kopia pa samtliga anmélningar med uppdelning pa respektive klass.
e Namn och mailadresser till samtliga kontaktpersoner f6r de anmaélda féreningarna.

2.1 Inbjudan

Inbjudan till tavlingen laggs upp i Gymnastikférbundets tavlingsanmalningssystem senast
tre (3) manader fére tavlingen genomférs. Aven en preliminar tidsplan skall inkluderas i
inbjudan.

Arrang0r ansvarar for att ladda upp utkast pa inbjudan i Teams-kanalen som
arrangorsforeningen blir inbjuden till eller skickas till mag@gymnastik.se for godkénnande

av Gymnastikforbundet minst tio (10) dagar innan inbjudan ska vara klar. Anvand mall f6r
inbjudan som finns i Teams-kanalen och pa férbundets hemsida under fliken Regler,
Arrangdrsreglemente.

Darefter ansvarar Gymnastikforbundet for att lagga upp inbjudan i
tavlingsanmalansystemet.

2.2 PM

PM till tavlingen ska skickas ut senast fem (5) veckor fore tivlingen genomfors. Arrangor
ansvarar fOr att ladda upp utkast pa PM i Teams-kanalen som arrangorsféreningen blir
inbjuden till/skickas till mag@gymnastik.se for godkdnnande minst tio (10) dagar innan
utskick ska goras. Anvand mall f6r PM som finns i Teams-kanalen och pa férbundets
hemsida under fliken Regler, Arrangorsreglemente. I PM ska det framgé vem som ar
kommunikationsansvarig i arrangdrsforeningen, och ddarmed &r den som kan svara pa

diverse fragor som 6vriga foreningar eller domare kan ha.

PM skickas ut av arrangdrsforeningen efter godkannande fran Gymnastikforbundet till
anmalda foreningar, domare och till mag@gymnastik.se. Gymnastikférbundet lagger upp
PM i tavlingsanmalningssystemet.
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2.3 Kost

Maltider

Om arrangoren erbjuder maéltider till deltagare och ledare ska dessa kunna bokas inom den
tidsram som anges i inbjudan. Méaltiderna bor vara naringsriktiga och anpassade for
idrottande ungdomar. Vid planering rekommenderas:

. Fokus pé& matgéasten: rimlig kostnad och menyval
. Naringsriktig och sdaker mat

Har foljer riktpriser enligt Skatteverkets schablonvarde f6r 2025. Om riktpriserna inte f6ljs,
pa grund av hogre kostnader eller mojlighet till ett billigare pris, ber vi arrangorsforeningen
att ha en marginal om max 20 kronor i vinst per méltid, med hansyn till sdval deltagande
féreningars som individers ekonomiska forutsattningar.

Riktpriser enligt Skatteverkets schablon 2025:
. Frukost: 61 kr
] Lunch/middag: 122 kr (enklare alternativ justeras i pris)

Specialkost (t.ex. glutenfritt, laktosfritt, vegetariskt) ska erbjudas. Mojlighet att bestélla
enstaka maltider ska finnas. Maltider till domare ska séakerstéllas. Serveringstider ska
anpassas till traning och tavling. Information om matstallen och afféarer ska finnas i PM.

2.4 Tavlingsmiddag/aktivitet

I samband med tavling kan tavlingsmiddag och/eller aktivitet f6r deltagande gymnaster,
tranare, domare och funktiondrer arrangeras. Under hela arrangemanget galler Tekniskt
reglemente 2.6, det innebér dven att f6lja Riksidrottsfdrbundets Alkohol- och tobakspolicy
(ANDT-policy). Inga riktpriser for tavlingsmiddag; vénligen ta hansyn till att deltagarna har
olika ekonomiska foérutsattningar.

2.5 Logi

Arrangoren ska i inbjudan foresla minst tva boendealternativ pa orten: Ett hotellalternativ
och ett vandrarhemsalternativ eller dylikt.

2.6 Tranarrad

I samband med tavlingshelgerna ska arrangoren, om tid medges, anordna ett tranarrad for
samtliga deltagande domare och tranare. Tranarradet leds av MTK och bor héllas efter forsta
dagens avslutade tavlingar. Pé tranarradet ska middag serveras till sjdlvkostnadspris. Om
det d&r mojligt ar det 6nskvért att annan aktivitet anordnas for deltagande gymnaster.

3 Tavlingsupplagg
3.1 Ackreditering

Sker i samband med det tekniska motet.
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3.2 Sekretariat

Vid samtliga nationella tavlingar ska ett sekretariat tillhandahallas av arrangoren.
Sekretariatet dr oftast placerat i anslutning till tivlingsytan. Vid sekretariatet ar
tavlingsledare, speaker och musikansvarig placerad. Sekretariatet tillhandahdller domarnas
resultat samt resultatredovisning under pagaende tavling.

3.3 Musik

Musikanldggning rekommenderas for bland annat in- och utmarscher och bakgrundsmusik
om man onskar.

3.4 Tavlingsgenomforande

Utover tecknat arrangdrssavtal ansvarar arrangoren for tavlingens genomforande enligt
gallande avtal, Tekniskt reglemente, Arrangorsreglemente, Tavlingsbestammelser,
Redskapsreglemente och Bedomningsreglemente.

3.5 Defilering

Defilering ska ske innan tavlingsstart och innan/efter prisutdelning.

3.6 Startordning

Lottning av startordning gors pa Gymnastikférbundets kansli (eller av forbundet utsedd
person) 3 veckor fore tavlingsstart (géller Svenska Cupen, Lag-SM, JSM och SM) och skickas
darefter till arrangorsforeningen. For att sdkerstilla ett s& kvalificerat startfalt som maojligt pa
SM seedas minst en pool. P4 Lag-SM seedas en subdivision. Seedningen baseras pa
foregaende ars resultat pa respektive tavling. Vid gemensamma SM kan lottningen komma
att ske vid annan tidpunkt. Nér startordningen &r klar skickas den ut till samtliga anmalda
foreningar fran arrangoren samt publiceras pd www.gymnastik.se. P4 6vriga nationella
tavlingar lottas startordningen foreningsvis av arrangoren.

Pa junior- och seniortavlingar tillimpas normalt sett roterande startordning. Rotationerna
bor goras i olympisk ordning, dvs i foljden fristdende, bygel, ringar, hopp, barr, rack.

P& ungdomstavlingar (Ettan till Femman) tillimpas normalt sett inte roterande startordning
I gorligaste man skall jamnstora pooler efterstravas.

3.7 Fortraning och uppvarmning

Fortraningen pa redskapen ska vara schemalagd. Fortraningens totala langd bor héllas inom
2 timmar, dock minst 36 minuter (6 minuter/redskap/pool) schemalagd fortraning samt
minst 30 minuter fri uppvarmning. En pool bor inte ha fler dn atta gymnaster, fortraning for
en pool pa atta gymnaster berdknas 8*1,5min/redskap. Det dr att foredra att gymnasterna
fortranar och tavlar i olympisk ordning samt att fortraningen ldggs i sadan ordning att man
avslutar pa det redskap man ska borja tavla i.

3.8 Tavlingens langd

Varje enskild tavlingsomgang (tdvlingsstart till tdvlingens slut) bor ej 6verstiga 2,5 timmar.
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3.9 Tekniskt mote

Tekniskt mote ska hallas for samtliga ledare. Tid punkten for motet ska om mojligt vara
kvallen fore tavling och inte under fortraning. Pa motet ska deltagande trdnare informeras
om tavlingens uppldgg och genomforande, defilering och prisceremonier samt fa skriftlig
information om schema, startlistor, fortraningsschema m.m. samt att nummerlappar delas
ut.

3.10 Prisutdelning

Vid JSM och SM erhélls Riksidrottsfdrbundets SM-tecken. Gymnastikférbundet ansvarar for
att bestalla och bekosta SM-tecken som sedan skickas till arrangdrsforeningen.
Vandringspokal delas endast ut vid SM. Vid 6vriga finaltavlingar delas medaljer ut till
platserna guld, silver och brons, dessa bekostas av arrangorsforeningen. Medaljer som delas
ut ska vara neutrala eller ha disciplinenligt utseende. Vid delad placering pa niva 2-5 delas
medalj ut till bida gymnasterna/lagen. Vid t.ex. delat guld blir ndsta placering en
bronsmedaljor.

Vid tdvlingar pa CoP-regler géller tie-break-regler i enlighet med CoP. Tie-break tillimpas
enbart vid kvalificering till finaler for att undvika for manga startande. Tie-break tillimpas
inte vid avgorande av placeringar utan placeringarna delas. Deltagare kan erhalla
diplom/plakett som ska vara neutrala eller ha disciplinenligt utseende. Arrangoren har ratt
att dela ut ytterligare priser. Prisutdelning sker i tavlingsklader. I samband med
prisutdelning kan nationalsdngen spelas och om en svenska flaggan finns ska denna vara
hissad alternativt lyft fran golvet.

3.11 Tie-break-regler

Las @ven om antal som gar till final i Tavlingsbestammelser 6.4.1. I de fall gymnaster i kvalet
far samma poang, avgors kvalifikation till final pa foljande satt (géller klasserna junior och
senior):

Kvalificering till redskapsfinal, fristdende, bygelhast, ringar, barr, rack

1. Gymnasten med hogst total E-podng totalt nér alla redskapen summeras kvalificeras till
final.

2. Om delad placering kvarstar; gymnasten med hogst total D-podng totalt nér alla
redskapen summeras kvalificeras till final.

3. Om delad placering kvarstar; gymnasterna delar placering och lottning sker infor finalen
for att avgora startordning.

Kvalificering till redskapsfinal, hopp

1. Gymnasten med den hogsta podngen av tva hopp innan medelvardet raknats ut
kvalificerar sig till final

2. Om delad placering kvarstar; gymnasten med hogst total E-poang totalt ndr alla
redskapen summeras kvalificeras till final.

3. Om delad placering kvarstar; gymnasten med hogst total D-poéng totalt nar alla
redskapen summeras kvalificeras till final.

4. Om delad placering kvarstar; gymnasterna delar placering och lottning sker infor finalen
for att avgora startordning.
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Vid delade placeringar gallande kvalificering till finaler gdller nedstdende tie-

break-regler for Riksmasterskap/Sverigepokal/Rikscup/Rikspokal:

e Vid lika podng avgor hogsta E-poangen

¢ Vid lika E-podng stryks det hogsta E-podangen och ny jamforelse sker

e Vid fortsatt lika E-podng stryks det kvarvarande hogsta E-domarpoédngen och en ny
jamforelse enligt ovan sker osv

e [ finalerna tillimpas inte tie-break utan placeringarna delas.

SVENSK Q

GYMNASTIK oz



3.12 Resultatsystem

Sportevent Systems resultatsystem Score anvédnds pa samtliga nationella tavlingar. Separat
information om Score, lathund och inloggningsuppgifter skickas ut separat till arrangoren
fran Gymnastikforbundet. Att ett datoriserat resultatsystem anvands innebér krav pa
tekniskutrustning. Se specifikation kring detta som skickas ut tillsammans med
arrangorsavtalet. Mojlighet att hyra den utrustning som behovs finns. Systemet ska testas
utav arrangor innan tavling.

3.13 Resultatredovisning

For att kunna f6lja tavlingen bor en stor och tydlig resultattavla finnas i tavlingshallarna.
Samtliga resultat ska fyllas pa efter hand och finnas kvar. Vid varje domarpool ska det
finnas tydliga resultattavlor som skoéts av domarassistent eller liknande. Bade slutpoang och
D-poing skall redovisas. Resultatredovisningen pa nationella Riksmasterskapen Tvaan och
Rikscupen Tvaan skiljer sig fran ovan. Dar galler foljande:

Riksmasterskapen/Rikscupen Tvaan:

e Prispall ddr placering 1-3 presenteras, 6vriga presenteras som 4:or och lyfts fram och
uppmaérksammas fOr sin prestation utan inbordes ordning

e Resultat kan foljas via Sport Event System via separat lank som trédnarna far tillgang till

¢ Eventuella resultatskdrmar vid domarborden &r nedslackta

¢ Inga resultat presenteras pa storskarm eller av speaker i hallen

¢ Grenfinaler kan genomforas, dven da presenteras placering 1-3, 6vriga presenteras som
4:or.

3.14 Resultatlista

Resultatlistor ska vara klara i direkt anslutning till tavlingens slut. Resultaten ska skickas
digitalt till mag@gymnastik.se. Vid JSM och SM-tévlingar ska dessutom resultaten redovisas
till TT i direkt anslutning till tivlingens slut. E-post: sport@tt.se. Onskvirt dr d&ven om lokal

press och media far dessa resultat.

3.15 Protester

Som arrangor bor du kidnna till hur ett protestforfarande gér till, detta tydliggors i Tekniskt
reglemente punkt 1.4. For mer detaljerat protestforfarande, se tavlingsbestimmelser, CoP
samt i vad som sarskilt galler for ungdom, junior samt seniortavlingar nedan.

Protestregler vid ungdoms-, junior- och seniortavlingar

Enligt CoP 2025-2028 ar det majligt att protestera mot D-vardet for egen gymnast. Protesten
skall behandlas genom filmanalys om film &r tillganglig. Det aligger protesterande férening

att tillhandahalla inspelad filmsekvens till domarteamet. Protest skall anmalas s skyndsamt
som mojligt.
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4 Domare

4.1 Anmala domare/uttagning av domare

Till Riksmasterskapen, Rikscupen, Sverigepokalen, Masters och Rikspokalen ska varje
deltagande forening anmala en (1) domare per pabérjat 4-tal anmélda gymnaster. For
fortydliganden av anmadlningsreglerna se Tavlingsbestimmelser. Anmalande férening star
for dessa domares kostnader.

Till Masters och klassen 6ppet program pa Sverigepokalen och Rikspokalen utser
Gymnastikforbundet D1 och D2 bland de anméilda domarna. Anmaélande férening star for
dessa domares kostnader.

Gymnastikforbundet tar ut och bekostar domare till Lag-SM, JSM, SM och Svenska Cupen.

MTK har ratt att tillsatta domare i de fall det saknas, dessa tillsatta domare bekostas av
foreningarna som har fel antal domare.

4.2 Domaransvarig

En domaransvarig ska utses av arrangoren. Denna har f6ljande uppgifter:

e Vara lanken mellan domarna och tavlingssekretariatet

e Delta i starten av samtliga domarmoten

o Se till att domarna far det material som respektive klass behéver i samband med
domarmotena

e Uppdatera domare med forandringar i startlistor etc.

4.3 Domarmote och domarrum

Domarmote till Riksmasterskap, Sverigepokalen, Rikscupen, Rikspokalen, JSM, SM, Svenska

Cupen och Svenska Juniorcupen halls minst en timme fore tavlingsstart. Domarmote ska
innehélla praktisk information om tavlingsupplagg mm samt teknisk genomgang i
respektive redskap. Domarmote sker infor varje tavlingsdel, om inte annat delges. Tid for
domarmotet meddelas i tidsschemat som arrangorsforeningen tar fram. Matet ar
obligatoriskt for samtliga domare som domer pa Riksmasterskap, Rikscupen, Rikspokalen,
Sverigepokalen, JSM, SM, Svenska Cupen och Svenska Juniorcupen.

Domarmétet kan i undantagsfall vara langre an en timme, detta ska da meddelas i PM.

4.4 Domarservice

Pa domarborden i tavlingshallen ska det finnas vatten. Vid domarmétena ska det finnas
tillgéng till fika och smorgésar.

4.5 Resor, kost och logi

Domarna ansvarar sjédlva for bokning av resor, kost och logi. Om allméanna
kommunikationer till och fran flygplats/jarnvagsstation inte finns ska skjuts av domare
ordnas av arrangdren. ArrangOren ansvarar och star for maltider till domarna under
pagéende tavling.
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4.6 Domarnas placering

Domarna ska placeras sa att dessa kan arbeta ostort och se hela tavlingsytan. Tydliga
avspdrrningar ska finnas mellan domare och publik.

5 Funktionarer

Funktiondrer ska bara enhetlig funktionarskladsel s att de ar ldtta att kdnna igen.

5.1 Tavlingsjury
Vid samtliga nationella tavlingar ska en tavlingsjury finnas i enlighet med Tekniskt
reglemente 5.2.

5.2 Speaker

Speaker ska finnas under alla tavlingar och ha ett neutralt forhallningssatt och inte framhava
gymnaster fran den egna foreningen. Forutom att referera tavlingarna har speakern till
uppgift att styra den schemalagda fortraningen och guida deltagare och publik genom
tavlingen. Speakern har i uppdrag att under defilering presentera de tavlande.

5.3 Entré-och informationsansvariga

Ansvarig for att silja entrébiljetter samt ta emot de som har rétt till fritt intrdde, se Tekniskt
reglemente 1.7.

5.4 Musikansvarig

Det ska finnas en person som &r ansvarig for musiken under tavlingen defilering, in- och
utmarscher. Viktigt att musikansvarig provspelar all musik innan fortraningen for att
dubbelkolla att alla latar fungerar.

5.5 Poolvardar

Det rekommenderas att poolvardar finns for att instruera deltagarna kring hur poolbyten
gar till.

5.6 Gymnastikforbundets representant

Ambitionen ar att vid varje nationell tavling ska en officiell representant finnas fran
Gymnastikforbundet. Representanten ar fran tavlingskommittén/samordnare eller anstalld
pa Gymnastikforbundet utsett som officiell representant eller person utsedd som officiell
representant av kommittén eller Gymnastikférbundet. Representanten ingar i tavlingsjuryn
och ska ddrmed vara vél insatt i tavlingsreglerna.

5.7 Sjukvard

Vid tavlingsarrangemang, ska medicinsk sdkerhet sdkerstillas av arrangoren, i enlighet med
Tekniskt reglemente stycke 7 — Medicinska bestdmmelser. Arrangoren ansvarar for att sjukvardare
vid tdavling last och forstatt information.
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Skaderapportering

Den som ér sjukvardaren ska dokumentera samtliga skador pa Gymnastikférbundets
digitala skaderapport. Del 1 fylls i av trdnare och/eller gymnast och del 2 fylls i av
sjukvérdare. Blanketter skall finnas i sjukvardsvaskan. Blankett hamtas pa
Gymnastikforbundets hemsida. Det &r av vikt att rutin f6r skaderapportering {6ljs sa att
rapporter frdn samtliga nationella tdvlingar inkommer, detta bidrar till en arlig 6versyn av
skador under tavlingar.

Sjukvérdsmaterial som ska finnas lattillgangligt d4r bland annat:

e Kylpasar

¢ Elastiska lindor, Sport tape

¢ Plaster och sarrengoring

o Tryckforband

e Sax

o Filt

Annat mjukt (till exempel liggunderlag) Det ar okej om gymnasten har tejp, bandage eller
skydd som inte &dr idgonfallande. Det &r ledarens ansvar att tillse detta, det &r inte ndgot som
tillhandhélls av arrangor eller sjukvardare. Det ar tillatet att gymnasten anvander tejp,
bandage eller skydd, under forutsattning att dessa inte ar idgonfallande. Ledaren ansvarar
for att detta sakerstalls, d& arrangor eller sjukvardare inte tillhandahaller sadant material.

Sjukvardsansvarig ansvarar for att ingéngar ej ar blockerade for att sikerstélla att eventuell
ambulanspersonal enkelt och smidigt kan ta sig in och ut ur tavlingslokalen.

6 Lokaler
6.1 Tavlingshall

Téavlingarna skall sa langt mojligt hallas i hall val avsedd for andamalet med laktare for
publik.

6.2 Uppvarmningshall

Det ar inte nédvandigt att det finns en extra uppvarmningshall sa lange schemat tillater att
normala fortraningstider kan erbjudas i tavlingshallen.

6.3 Gymnast/tranaromrade

Uppmarkta omraden med sittplatser avsedda for gymnaster och trédnare under tavling skall
finnas. Omradena ska vara tydligt inramade. Endast trdnare och gymnast som ar pa vag till
eller fran tavlingsredskap far vistas utanfor detta avgransade omrade. Vaskor och all annan
utrustning ska under hela tavlingen férvaras i detta omrade.

6.4 Publik

Laktarplatser och 6vriga ytor for publik och icke tdvlande gymnaster ska vara tydligt
anvisade och avgransade gentemot domarplatser och tavlingsytor. Betalande publik ska ges
foretrade till huvudléktarens platser. Stycke 1.7 i Tekniskt reglemente redogor vilka som har
ratt till fritt intrade pa nationella tavlingar.
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6.5 Utsmyckning

Arrangorsforeningen ansvarar for att tavlingshallen ar representativ gdllande exponering av
sponsorer, utsmyckning och stidning.

7 Redskap
7.1 Godkanda redskap

Arrangoren ansvarar for att samtliga redskap som anvands ar enligt gallande
Redskapsreglemente och i gott skick.

7.2 Redskapshantering

Arrangoren ansvarar for att personal finns for redskapshanteringen fore, under och efter
tavlingen. Observera disciplinens Redskapsreglemente. Vid hopp ska arrangdren
tillhandahalla minst 2 funktiondrer under fortraning och tavling vars uppgift dr att hjalpa
tranarna med iordningsstillande av de olika hoppuppstéllningarna.

8 Maedia

Mediabearbetningen planeras och gors av arrangorsforeningen. Gymnastikforbundet
ansvarar fOr att resultaten publiceras pa hemsidan.

9 Webbsandning

Gymnastikforbundet ser gérna att samtliga nationella tavlingar streamas och har tecknat ett
avtal med Staylive for att synliggora och samla streamat material fran Svensk Gymnastik pa
ett stdlle - Gympabubblan Play.

Den aktuella arrangorsforeningen avgor dock detta sjalv och har darmed ocksa hela ansvaret
for att sakerstélla streamingen. Staylive skoter sjdlva infrastrukturen, support och
betalningslésning. Det arrangdrsforeningen behover sakerstélla dr inspelningen dér alltifran
en enkel inspelning med en eller tva mobiltelefoner till mer avancerade produktioner med
kommentatorer och grafik dr méjliga. Arrangorsforeningen star for alla kostnader for
sandningen och far ocksa all eventuell vinst. Mer information om Gympabubblan Play
skickas ut tillsammans med arrangodrsavtalet.

10 Nortic — biljettforsaljning
Gymnastikforbundet har tecknat ett samarbetsavtal med Nortic som officiell
biljettleverantdr. Under 2025 kommer Gymnastikforbundet att ga over till Nortic for alla
nationella tavlingsarrangemang. De arenor som har annan biljettleveranttr kopplad till sig
undantas fran 6vergangen. Samarbetet innebar att tjansten kan nyttjas av alla foreningar
inom Gymnastikférbundet, med samma férménliga villkor.

Genom samarbetet med Nortic kan vi tillsammans ta ett stort kliv mot en mer effektiv,
16nsam och uppkopplad framtid. Nortic erbjuder en komplett plattform som kombinerar
datadriven biljettforsaljning, digital effektivisering och social sammankoppling. Mer
information om Nortic skickas ut tillsammans med arrangorsavtalet.
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11 Dopingkontroll vid tavling

Vid nationella tavlingar kan dopingkontroller forekomma. Alla medlemmar i RF-anslutna
foreningar omfattas av idrottens dopingregler och ar skyldiga att medverka vid kontroll.

For att du som arrangdr ska kénna dig trygg om en antidopingkontroll sker vid tavlingen
finns stéd och vagledning som vi gérna ser att ni tar del av: Handledning for
tavlingsarrangorer

Som arrang6r f6r SM vill vi att du som arrang6r genomfor utbildningen Vaccinera klubben

for att fa en forstaelse for processen. Vi rekommenderar ocksa att alla foreningar som
arrangerar och/eller tiavlar pa nationell niva gor en antidopingplan for foreningen med hjalp
av Vaccinera klubben.Fri entré

Arrangerande forening ska vara medvetna om att styrelseledamot i Gymnastikférbundet,
férbundsdomare samt personer med Hedersutmarkelse for framstdende gymnaster har ratt
att gd och titta pa alla nationella tavlingar utan kostnad (angivet i arrangorsavtalet). Om en
person med ndgon av ovanstaende titlar dr intresserad av att titta pa en tavling forvantas
personen i fraga hora av sig till arrangerande forening (eller via nationella kansliet). Det ar
da viktigt att arrangoren har en rutin for reservation samt tydligt forklarar for personen hur
denne ska hamta ut eventuell biljett (ifall det dr intrade for att titta pa tavlingen). Det kan
hédnda att ndgon fran ovanstdende grupper dyker upp oanmald. Gymnastikférbundet
uppmanar arrangdrsforeningen att hantera en sddan situation pa bésta mojliga sétt och sa
tillmotesgaende som mojligt. Se dven punkt 1.7 Fri entré i Tekniskt reglemente.

12 Rapport

Efter tavlingen ansvarar arrangoren for att senast fyra veckor efter avslutad tavling svara pa
den utvérdering som skickas ut frdn Gymnastikforbundet angéende hur tavlingen fortlopte.
Arrangor ska inkomma med en ekonomisk rapport sa snart den &r faststélld, dock senast tre
manader efter genomford tavling.

13 Bilagor

Bilaga 1 — Mall f6r Inbjudan

Bilaga 2 — Mall for PM

Bilaga 3 — Digital skaderapport inkl. instruktioner
Bilaga 4 — Speakermanus

Tekniskt reglemente

Anvisningar for barn- och ungdomsgymnastik
Beddmningsreglemente/Code of Points (CoP) 2025-2028
Redskapsreglemente

Utbildningskrav

Tavlingsbestammelser
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https://antidoping.se/media/4cnaf30g/handledning-fo-r-ta-vlingsarrango-rer_2541015_final.pdf
https://antidoping.se/media/4cnaf30g/handledning-fo-r-ta-vlingsarrango-rer_2541015_final.pdf
https://www.vaccineraklubben.se/
https://www.gymnastik.se/verksamheter/tekniskt-reglemente
https://www.gymnastik.se/om-oss/svensk-gymnastik-vill/trygg-gymnastik/anvisningar-for-barn--och-ungdomsgymnastik
https://www.gymnastik.se/verksamheter/manlig-artistisk-gymnastik/regler/fig-reglementen
https://www.gymnastik.se/verksamheter/manlig-artistisk-gymnastik/regler/fig-reglementen
https://www.gymnastik.se/verksamheter/manlig-artistisk-gymnastik/regler/redskapsreglemente
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-dispenser/utbildningskrav
https://www.gymnastik.se/verksamheter/manlig-artistisk-gymnastik/regler/tavlingsbestammelser

