Lordag 12 november

Rikstvaan Herr 13 ar och dldre
1 Nacka GF
2 Halmstad Frigymnaster
3 Tyresogymnastiken
4 Brommagymnasterna USM Herr

Rikstvaan Mixed 13 ar och aldre
1 Hudiksvalls GF
2 Halmstad Frigymnaster

Rikstvdan Oppen klass 13 &r och ildre
1 LUGI GF
2 Norrkopings GF/Vasteras GF
3 GT Vikingarna
4 IK EskilstunaGymnasterna

Riksettan Dam 15 ar och aldre
1 Teamgym Norrort (Taby GF)

2 Brommagymnasterna J Dam
3 Saltsjobadens IF

4 Teamgym Hogaholm (GK Engelholmsgymnasterna)
5 SOL GF

6 ABGS

7 Brommagymnasterna Dam

8 GF Kennedy

9 SoLEGSHast

10 SoLGHag2

11 Brommagymnasterna J Dam 1
12 Brommagymnasterna J Dam 2

Riksettan Herr 15 ar och aldre
1 KFUM lag A
2 Enebybergsgymnasterna
3 GF Uppsalaflickorna Herrtruppen
4 KFUM lag 1

Riksettan Mixed 15 ar och aldre
1 Vasteras GF
2 Karlskrona GF
3 GF Orebro

Startordning Riksettan & Rikstvaan

Dam/Fristaendecup
Dam/tumbling & trampett cup
Dam/Mangkamp
Dam/Mangkamp
Dam/Mangkamp
Dam/Mangkamp
Dam/Fristaendecup
Dam/Mangkamp
Do Fristendesap
Pasnflristiendesup
Dam/Fristaendecup
Dam/Fristaendecup

Herr/Grencup

Herr/Mangkamp
Herr/Mangkamp
Herr/Mangkamp

Mixed/Mangkamp
Mixed/Mangkamp
Mixed/Mangkamp

Séndag 13 november

Rikstvaan Dam 13 ar och dldre
Pool 1

Halmstad Frigymnaster
GF Uppsalaflickorna
GF Orebrolag 1
Dackegymnasterna
Nacka GF
Tyresdgymnastiken
Huddinge GF

ABGS
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Pool 2
9 GF Orebro lag 2
10 Brommagymnasterna DTS
11 Jarfallagymnasterna
12 Stockholm Top Gymnastics
13 Vasteras GF
14  Varbergs GIF Gymnastik
15 LUGI GF
16 Enebybergsgymnasterna



Lordag 12 november

Tidsschema Rikstvaan Herr, Mixed, Oppen klass 13 ar och ildre

08:00 Ledarsamling

Fortraning Fristaende Tumbling Trampett
08:15 - 08:25 Halmstad Frigymnaster (Herr) LUGI GF (Oppen) Hudiksvalls GF (Mixed)
08:25 - 08:35 Nacka GF (Herr) Norrkdpings GF/Vasterds GF (Oppen) Halmstad Frigymnaster (Mixed)
08:35 - 08:45 Tyresogymnastiken (Herr) GT Vikingarna (Oppen) Nacka GF (Herr)
08:45 - 08:55 BremmagymnasternaUSMHerr{Herr} IK EskilstunaGymnasterna (Oppen) Halmstad Frigymnaster (Herr)
08:55 - 09:05 LUGI GF (Oppen) Hudiksvalls GF (Mixed) Tyresdégymnastiken (Herr)
09:05 - 09:15 Norrkdpings GF/Vasterds GF (Oppen) Halmstad Frigymnaster (Mixed) Brommagymnasterna USM Herr (Herr)
09:15 - 09:25 GT Vikingarna (Oppen) Nacka GF (Herr) LUGI GF (Oppen)
09:25 - 09:35 IK EskilstunaGymnasterna (Oppen) Halmstad Frigymnaster (Herr) Norrkdpings GF/Vasteras GF (Oppen)
09:35 - 09:45 Hudiksvalls GF (Mixed) Tyresogymnastiken (Herr) GT Vikingarna (Oppen)
09:45 - 09:55 Halmstad Frigymnaster (Mixed) Brommagymnasterna USM Herr (Herr) IK EskilstunaGymnasterna (Oppen)

10:05 Defilering
10:10 Tavlingsstart

Start nr. Fristaende Tumbling Trampett
1 Nacka GF (Herr)
2 LUGI GF (Oppen)
3 Hudiksvalls GF (Mixed)
4 Halmstad Frigymnaster (Herr)
5 Norrkdpings GF/Vasterds GF (Oppen)
6 Halmstad Frigymnaster (Mixed)
7 Tyresogymnastiken (Herr)
8 GT Vikingarna (Oppen)
9 Nacka GF (Herr)
10 Brommagyrhasteraa-OSM-Her—HHerrt
11 IK EskilstunaGymnasterna (Oppen)
12 Halmstad Frigymnaster (Herr)
13 LUGI GF (Oppen)
14 Hudiksvalls GF (Mixed)
15 Tyresogymnastiken (Herr)
16 Norrképings GF/Viasteras GF (Oppen)
17 Halmstad Frigymnaster (Mixed)
18 Brommagymnasterna USM Herr (Herr)
19 GT Vikingarna (Oppen)
20 Nacka GF (Herr)
21 LUGI GF (Oppen)
22 IK EskilstunaGymnasterna (Oppen)
23 Halmstad Frigymnaster (Herr)
24 Norrképings GF/Visterads GF (Oppen)
25 Hudiksvalls GF (Mixed)
26 Tyresdgymnastiken (Herr)
27 GT Vikingarna (Oppen)
28 Halmstad Frigymnaster (Mixed)
29 Brommagymnasterna USM Herr (Herr)
30 IK EskilstunaGymnasterna (Oppen)

ca. 11:55 Tavling slut
12:05 Prisutdelning Rikstvdan Herr, Mixed, Oppen klass 13 &r och &ldre




Lordag 12 november

Tidsschema Riksettan Dam 15 ar och dldre

12:30 Ledarsamling

Fortraning Fristdende Tumbling Trampett
12:45 - 12:55 Teamgym Norrort (Taby GF) - Fristaendecup Brommagymnasterna J Dam - Tumblingcup Saltsjobadens IF - Mangkamp
12:55 - 13:05 Teamgym Hogaholm SOL GF - Méngkamp ABGS - Méngkamp
(GK Engelholmsgymnasterna) - Mangkamp
13:05 - 13:15 Brommagymnasterna Dam - Fristaendecup GF Kennedy - Mangkamp |  eemeee
13:15 - 13:25 Saltsjobadens IF - Mangkamp Teamgym Hogaholm . Brommagymnasterna J Dam - Trampettcup
(GK Engelholmsgymnasterna) - Mangkamp
13:25 - 13:35 ABGS - Mangkamp Prorrrrnpsanastera- Do M ngleens SOL GF - Mangkamp
13:35 - 13:45 Brommagymnasterna J Dam 1 - Fristaendecup | e GF Kennedy - Mangkamp
13:45 - 13:55 SOL GF - Mangkamp Saltsjobadens IF - Mangkamp Teamgym Hogaholm .
(GK Engelholmsgymnasterna) - Mangkamp
13:55 - 14:05 GF Kennedy - Mangkamp ABGS - Mangkamp Bremmagyrnasterna-Bam—Mangkamp
14:05 - 14:15 Brommagymnasterna J Dam 2 - Fristdendecup | e | e
14:25 Defilering
14:30 Tavlingsstart
Start nr. Fristaende Tumbling Trampett
1 Teamgym Norrort (Taby GF) - Fristdaendecup
2 Brommagymnasterna J Dam - Tumblingcup
Saltsjobadens IF - Mangkamp
4 Teamgym Hogaholm
(GK Engelholmsgymnasterna) - Mangkamp
5 SOL GF - Mangkamp
6 ABGS - Mangkamp
7 Brommagymnasterna Dam - Fristaendecup
8 GF Kennedy - Mangkamp
9 Brommagymnasterna J Dam - Trampettcup
10 Saltsjobadens IF - Mangkamp
1 Teamgym Hogaholm
(GK Engelholmsgymnasterna) - Mangkamp
12 SOL GF - Mangkamp
13 ABGS - Mangkamp
14 Bremmagyranasterna-Bam—Mangkamp
15 GF Kennedy - Mangkamp
16 |Brommagymnasterna ) Dam 1 - Fristaendecup
17 Saltsjobadens IF - Mangkamp
18 Teamgym Hogaholm
(GK Engelholmsgymnasterna) - Mangkamp
19 SOL GF - Mangkamp
20 ABGS - Mangkamp
21 Prerrrrapmanasterns Do Minglaras
22 GF Kennedy - Mangkamp
23 L e
24
25 [Brommagymnasterna J Dam 2 - Fristaendecup

ca. 16:00 Tavling slut

16:10

Prisutdelning Riksettan Dam 15 ar och aldre




Lordag 12 november

Tidsschema Riksettan Herr, Mixed 15 ar och dldre

16:40 Ledarsamling

Fortraning Fristaende Tumbling Trampett
16:55 - 17:05 KFUM lag A - Grencup Vasteras GF - Mixed Mangkamp Karlskrona GF - Mixed Mangkamp
Enebybergsgymnasterna ..
17:05 - 17:15 Ll goy GF Orebro - Mixed Mangkamp GF Uppsalaflickorna Herrtruppen - Mangkamp
- Herr Mangkamp
17:15 - 17:25 KFUM lag 1 - Herr Mangkamp KFUM lag A - Grencup Vasteras GF - Mixed Mangkamp
Enebyb t ..
17:25 - 17:35 Karlskrona GF - Mixed Mangkamp 1 ergsgaymnas erna GF Orebro - Mixed Mangkamp
- Herr Mangkamp
17:35 - 17:45| GF Uppsalaflickorna Herrtruppen - Mangkamp KFUM lag 1 - Herr Mangkamp KFUM lag A - Grencup
Enebybergsgymnasterna
17:45 - 17:55 Vésteras GF - Mixed Mangkamp Karlskrona GF - Mixed Mangkamp e g}/
- Herr Mangkamp
17:55 - 18:05 GF Orebro - Mixed M&ngkamp GF Uppsalaflickorna Herrtruppen - Mangkamp KFUM lag 1 - Herr Mangkamp

18:15 Defilering
18:20 Tavlingsstart

Start nr. Fristaende Tumbling Trampett
1 KFUM lag A - Grencup
2 Vésteras GF - Mixed Mangkamp
3 Karlskrona GF - Mixed Mangkamp
4 Enebybergsgymnasterna
- Herr Mangkamp
5 GF Orebro - Mixed M&ngkamp
e |\ e
7 GF Uppsalaflickorna Herrtruppen - Mangkamp
S 25 [ ——
9 Vésteras GF - Mixed Mangkamp
10 KFUM lag 1 - Herr Mangkamp
11 Karlskrona GF - Mixed Mangkamp
13 GF Orebro - Mixed M&ngkamp
=
15 KFUM lag A - Grencup
16 Enebybergsgymnasterna
- Herr Mangkamp
17 Vésteras GF - Mixed Mangkamp
18 GF Uppsalaflickorna Herrtruppen - Mangkamp
19 KFUM lag 1 - Herr Mangkamp
20 Karlskrona GF - Mixed Mangkamp
21 Enebybergsgymnasterna
- Herr Mangkamp
22 KFUM lag A - Grencup
23 GF Orebro - Mixed M&ngkamp
24 KFUM lag 1 - Herr Mangkamp
25 GF Uppsalaflickorna Herrtruppen - Mangkamp

ca. 19:45 Tavling slut

19:55 Prisutdelning Riksettan Herr & Mixed 15 ar och dldre




Sondag 13 november

Tidsschema Rikstvaan Dam 13 ar och aldre - Pool 1

07:45 Ledarsamling pool 1
Fortraning Fristaende Tumbling Trampett
08:00 - 08:10 Halmstad Frigymnaster GF Uppsalaflickorna GF Orebro lag 1
08:10 - 08:20 Dackegymnasterna Nacka GF Tyresogymnastiken
08:20 - 08:30 Huddinge GF ABGS | e
08:30 - 08:40 GF Uppsalaflickorna GF Orebro lag 1 Halmstad Frigymnaster
08:40 - 08:50 Nacka GF Tyresdgymnastiken Dackegymnasterna
08:50 - 09:00 ABGS | e Huddinge GF
09:00 - 09:10 GF Orebro lag 1 Halmstad Frigymnaster GF Uppsalaflickorna
09:10 - 09:20 Tyresogymnastiken Dackegymnasterna Nacka GF
09:20 - 09:30f  eeeee- Huddinge GF ABGS
09:40 Defilering
09:45 Tavlingsstart
Start nr. Fristaende Tumbling Trampett
1 Halmstad Frigymnaster
2 GF Uppsalaflickorna
3 GF Orebro lag 1
4 Dackegymnasterna
5 Nacka GF
6 Tyresdgymnastiken
7 Huddinge GF
8 ABGS
9 Halmstad Frigymnaster
10 GF Uppsalaflickorna
11 GF Orebro lag 1
12 Dackegymnasterna
13 Nacka GF
14 Tyreségymnastiken
15 Huddinge GF
16 ABGS
17 Halmstad Frigymnaster
18 GF Uppsalaflickorna
19 GF Orebro lag 1
20 Dackegymnasterna
21 Nacka GF
22 Tyresogymnastiken
23 Huddinge GF
24 ABGS

ca. 11:10 Tavling slut




Sondag 13 november

Tidsschema Rikstvaan 13 ar och aldre -

11:30 Ledarsamling pool 2

Pool 2

Fortraning Fristadende Tumbling Trampett
11:45 - 11:55 GF Orebro lag 2 Brommagymnasterna DTS Jarfallagymnasterna
11:55 - 12:05 Stockholm Top Gymnastics Vésteras GF Varbergs GIF Gymnastik

12:05 - 12:15 LUGI GF

Enebybergsgymnasterna

12:15 - 12:25 Brommagymnasterna DTS Jarfallagymnasterna GF Orebro lag 2
12:25 - 12:35 Vésteras GF Varbergs GIF Gymnastik Stockholm Top Gymnastics
12:35 - 12:45 Enebybergsgymnasterna | - LUGI GF
12:45 - 12:55 Jarfallagymnasterna GF Orebro lag 2 Brommagymnasterna DTS
12:55 - 13:05 Varbergs GIF Gymnastik Stockholm Top Gymnastics Vasteras GF
13:05 - 13:15} e LUGI GF Enebybergsgymnasterna
13:25 Defilering
13:30 Tavlingsstart
Start nr. Fristaende Tumbling Trampett
25 GF Orebro lag 2
26 Brommagymnasterna DTS
27 Jarfallagymnasterna
28 Stockholm Top Gymnastics
29 Vasteras GF
30 Varbergs GIF Gymnastik
31 LUGI GF
32 Enebybergsgymnasterna
33 GF Orebro lag 2
34 Brommagymnasterna DTS
35 Jarfallagymnasterna
36 Stockholm Top Gymnastics
37 Vasteras GF
38 Varbergs GIF Gymnastik
39 LUGI GF
40 Enebybergsgymnasterna
41 GF Orebro lag 2
42 Brommagymnasterna DTS
43 Jarfallagymnasterna
44 Stockholm Top Gymnastics
45 Vasteras GF
46 Varbergs GIF Gymnastik
47 LUGI GF
48 Enebybergsgymnasterna

ca. 14:55 Tavling slut

15:05 Prisutdelning Rikstvaan Dam 13 ar och dldre




