
Lördag 12 november Söndag 13 november

Rikstvåan Herr 13 år och äldre Rikstvåan Dam 13 år och äldre

1 Nacka GF Pool 1

2 Halmstad Frigymnaster 1 Halmstad Frigymnaster

3 Tyresögymnastiken 2 GF Uppsalaflickorna

4 Brommagymnasterna USM Herr 3 GF Örebro lag 1

4 Dackegymnasterna

Rikstvåan Mixed 13 år och äldre 5 Nacka GF

1 Hudiksvalls GF 6 Tyresögymnastiken

2 Halmstad Frigymnaster 7 Huddinge GF

8 ABGS

Rikstvåan Öppen klass 13 år och äldre

1 LUGI GF

2 Norrköpings GF/Västerås GF Pool 2

3 GT Vikingarna 9 GF Örebro lag 2

4 IK EskilstunaGymnasterna 10 Brommagymnasterna DTS 

11 Järfällagymnasterna

12 Stockholm Top Gymnastics

Riksettan Dam 15 år och äldre 13 Västerås GF

1 Teamgym Norrort (Täby GF) Dam/Friståendecup 14 Varbergs GIF Gymnastik

2 Brommagymnasterna J Dam Dam/tumbling & trampett cup 15 LUGI GF

3 Saltsjöbadens IF Dam/Mångkamp 16 Enebybergsgymnasterna

4 Teamgym Högaholm (GK Engelholmsgymnasterna) Dam/Mångkamp

5 SOL GF Dam/Mångkamp

6 ABGS Dam/Mångkamp

7 Brommagymnasterna Dam Dam/Friståendecup

8 GF Kennedy Dam/Mångkamp

9 SOL GF lag 1 Dam/Friståendecup

10 SOL GF lag 2 Dam/Friståendecup

11 Brommagymnasterna J Dam 1 Dam/Friståendecup

12 Brommagymnasterna J Dam 2 Dam/Friståendecup

Riksettan Herr 15 år och äldre

1 KFUM lag A Herr/Grencup

2 Enebybergsgymnasterna Herr/Mångkamp

3 GF Uppsalaflickorna Herrtruppen Herr/Mångkamp

4 KFUM lag 1 Herr/Mångkamp

Riksettan Mixed 15 år och äldre

1 Västerås GF Mixed/Mångkamp

2 Karlskrona GF Mixed/Mångkamp

3 GF Örebro Mixed/Mångkamp

Startordning Riksettan & Rikstvåan



Lördag 12 november

Tidsschema Rikstvåan Herr, Mixed, Öppen klass 13 år och äldre

08:00 Ledarsamling

Fristående Tumbling Trampett

08:15 - 08:25 Halmstad Frigymnaster (Herr) LUGI GF (Öppen) Hudiksvalls GF (Mixed)

08:25 - 08:35 Nacka GF (Herr) Norrköpings GF/Västerås GF (Öppen) Halmstad Frigymnaster (Mixed)

08:35 - 08:45 Tyresögymnastiken (Herr) GT Vikingarna (Öppen) Nacka GF (Herr)

08:45 - 08:55 Brommagymnasterna USM Herr (Herr) IK EskilstunaGymnasterna (Öppen) Halmstad Frigymnaster (Herr)

08:55 - 09:05 LUGI GF (Öppen) Hudiksvalls GF (Mixed) Tyresögymnastiken (Herr)

09:05 - 09:15 Norrköpings GF/Västerås GF (Öppen) Halmstad Frigymnaster (Mixed) Brommagymnasterna USM Herr (Herr)

09:15 - 09:25 GT Vikingarna (Öppen) Nacka GF (Herr) LUGI GF (Öppen)

09:25 - 09:35 IK EskilstunaGymnasterna (Öppen) Halmstad Frigymnaster (Herr) Norrköpings GF/Västerås GF (Öppen)

09:35 - 09:45 Hudiksvalls GF (Mixed) Tyresögymnastiken (Herr) GT Vikingarna (Öppen)

09:45 - 09:55 Halmstad Frigymnaster (Mixed) Brommagymnasterna USM Herr (Herr) IK EskilstunaGymnasterna (Öppen)

10:05 Defilering

10:10 Tävlingsstart

Fristående Tumbling Trampett

1 Nacka GF (Herr)

2 LUGI GF (Öppen)

3 Hudiksvalls GF (Mixed)

4 Halmstad Frigymnaster (Herr)

5 Norrköpings GF/Västerås GF (Öppen)

6 Halmstad Frigymnaster (Mixed)

7 Tyresögymnastiken (Herr)

8 GT Vikingarna (Öppen)

9 Nacka GF (Herr)

10 Brommagymnasterna USM Herr (Herr)

11 IK EskilstunaGymnasterna (Öppen)

12 Halmstad Frigymnaster (Herr)

13 LUGI GF (Öppen)

14 Hudiksvalls GF (Mixed)

15 Tyresögymnastiken (Herr)

16 Norrköpings GF/Västerås GF (Öppen)

17 Halmstad Frigymnaster (Mixed)

18 Brommagymnasterna USM Herr (Herr)

19 GT Vikingarna (Öppen)

20 Nacka GF (Herr)

21 LUGI GF (Öppen)

22 IK EskilstunaGymnasterna (Öppen)

23 Halmstad Frigymnaster (Herr)

24 Norrköpings GF/Västerås GF (Öppen)

25 Hudiksvalls GF (Mixed)

26 Tyresögymnastiken (Herr)

27 GT Vikingarna (Öppen)

28 Halmstad Frigymnaster (Mixed)

29 Brommagymnasterna USM Herr (Herr)

30 IK EskilstunaGymnasterna (Öppen)

ca. 11:55 Tävling slut

12:05 Prisutdelning Rikstvåan Herr, Mixed, Öppen klass 13 år och äldre

Förträning

Start nr.



Lördag 12 november

Tidsschema Riksettan Dam 15 år och äldre

12:30 Ledarsamling

Fristående Tumbling Trampett

12:45 - 12:55 Teamgym Norrort (Täby GF) - Friståendecup Brommagymnasterna J Dam - Tumblingcup Saltsjöbadens IF - Mångkamp

12:55 - 13:05
Teamgym Högaholm 

(GK Engelholmsgymnasterna) - Mångkamp
SOL GF - Mångkamp ABGS - Mångkamp

13:05 - 13:15 Brommagymnasterna Dam - Friståendecup GF Kennedy - Mångkamp ------

13:15 - 13:25 Saltsjöbadens IF - Mångkamp
Teamgym Högaholm 

(GK Engelholmsgymnasterna) - Mångkamp
Brommagymnasterna J Dam - Trampettcup

13:25 - 13:35 ABGS - Mångkamp Brommagymnasterna Dam - Mångkamp SOL GF - Mångkamp

13:35 - 13:45 Brommagymnasterna J Dam 1 - Friståendecup ------ GF Kennedy - Mångkamp

13:45 - 13:55 SOL GF - Mångkamp Saltsjöbadens IF - Mångkamp
Teamgym Högaholm 

(GK Engelholmsgymnasterna) - Mångkamp

13:55 - 14:05 GF Kennedy - Mångkamp ABGS - Mångkamp Brommagymnasterna Dam - Mångkamp

14:05 - 14:15 Brommagymnasterna J Dam 2 - Friståendecup ------ ------

14:25 Defilering

14:30 Tävlingsstart

Fristående Tumbling Trampett

1 Teamgym Norrort (Täby GF) - Friståendecup

2 Brommagymnasterna J Dam - Tumblingcup

3 Saltsjöbadens IF - Mångkamp

4
Teamgym Högaholm 

(GK Engelholmsgymnasterna) - Mångkamp

5 SOL GF - Mångkamp

6 ABGS - Mångkamp

7 Brommagymnasterna Dam - Friståendecup

8 GF Kennedy - Mångkamp

9 Brommagymnasterna J Dam - Trampettcup

10 Saltsjöbadens IF - Mångkamp

11
Teamgym Högaholm 

(GK Engelholmsgymnasterna) - Mångkamp

12 SOL GF - Mångkamp

13 ABGS - Mångkamp

14 Brommagymnasterna Dam - Mångkamp

15 GF Kennedy - Mångkamp

16 Brommagymnasterna J Dam 1 - Friståendecup

17 Saltsjöbadens IF - Mångkamp

18
Teamgym Högaholm 

(GK Engelholmsgymnasterna) - Mångkamp

19 SOL GF - Mångkamp

20 ABGS - Mångkamp

21 Brommagymnasterna Dam - Mångkamp

22 GF Kennedy - Mångkamp

23 ------

24 ------

25 Brommagymnasterna J Dam 2 - Friståendecup

ca. 16:00 Tävling slut

16:10 Prisutdelning Riksettan Dam 15 år och äldre

Förträning

Start nr.



Lördag 12 november

Tidsschema Riksettan Herr, Mixed 15 år och äldre

16:40 Ledarsamling

Fristående Tumbling Trampett

16:55 - 17:05 KFUM lag A - Grencup Västerås GF - Mixed Mångkamp Karlskrona GF - Mixed Mångkamp

17:05 - 17:15
Enebybergsgymnasterna

 - Herr Mångkamp
GF Örebro - Mixed Mångkamp GF Uppsalaflickorna Herrtruppen - Mångkamp

17:15 - 17:25 KFUM lag 1 - Herr Mångkamp KFUM lag A - Grencup Västerås GF - Mixed Mångkamp

17:25 - 17:35 Karlskrona GF - Mixed Mångkamp
Enebybergsgymnasterna

 - Herr Mångkamp
GF Örebro - Mixed Mångkamp

17:35 - 17:45 GF Uppsalaflickorna Herrtruppen - Mångkamp KFUM lag 1 - Herr Mångkamp KFUM lag A - Grencup

17:45 - 17:55 Västerås GF - Mixed Mångkamp Karlskrona GF - Mixed Mångkamp
Enebybergsgymnasterna

 - Herr Mångkamp

17:55 - 18:05 GF Örebro - Mixed Mångkamp GF Uppsalaflickorna Herrtruppen - Mångkamp KFUM lag 1 - Herr Mångkamp

18:15 Defilering

18:20 Tävlingsstart

Fristående Tumbling Trampett

1 KFUM lag A - Grencup

2 Västerås GF - Mixed Mångkamp

3 Karlskrona GF - Mixed Mångkamp

4
Enebybergsgymnasterna

 - Herr Mångkamp

5 GF Örebro - Mixed Mångkamp

6 ------

7 GF Uppsalaflickorna Herrtruppen - Mångkamp

8 ------

9 Västerås GF - Mixed Mångkamp

10 KFUM lag 1 - Herr Mångkamp

11 Karlskrona GF - Mixed Mångkamp

13 GF Örebro - Mixed Mångkamp

14 ------

15 KFUM lag A - Grencup

16
Enebybergsgymnasterna

 - Herr Mångkamp

17 Västerås GF - Mixed Mångkamp

18 GF Uppsalaflickorna Herrtruppen - Mångkamp

19 KFUM lag 1 - Herr Mångkamp

20 Karlskrona GF - Mixed Mångkamp

21
Enebybergsgymnasterna

 - Herr Mångkamp

22 KFUM lag A - Grencup

23 GF Örebro - Mixed Mångkamp

24 KFUM lag 1 - Herr Mångkamp

25 GF Uppsalaflickorna Herrtruppen - Mångkamp

ca. 19:45 Tävling slut

19:55 Prisutdelning Riksettan Herr & Mixed 15 år och äldre

Start nr.

Förträning



Söndag 13 november

Tidsschema Rikstvåan Dam 13 år och äldre - Pool 1

07:45 Ledarsamling pool 1

Fristående Tumbling Trampett

08:00 - 08:10 Halmstad Frigymnaster GF Uppsalaflickorna GF Örebro lag 1

08:10 - 08:20 Dackegymnasterna Nacka GF Tyresögymnastiken

08:20 - 08:30 Huddinge GF ABGS ------

08:30 - 08:40 GF Uppsalaflickorna GF Örebro lag 1 Halmstad Frigymnaster

08:40 - 08:50 Nacka GF Tyresögymnastiken Dackegymnasterna

08:50 - 09:00 ABGS ------ Huddinge GF

09:00 - 09:10 GF Örebro lag 1 Halmstad Frigymnaster GF Uppsalaflickorna

09:10 - 09:20 Tyresögymnastiken Dackegymnasterna Nacka GF

09:20 - 09:30 ------ Huddinge GF ABGS

09:40 Defilering

09:45 Tävlingsstart

Fristående Tumbling Trampett

1 Halmstad Frigymnaster

2 GF Uppsalaflickorna

3 GF Örebro lag 1

4 Dackegymnasterna

5 Nacka GF

6 Tyresögymnastiken

7 Huddinge GF

8 ABGS

9 Halmstad Frigymnaster

10 GF Uppsalaflickorna

11 GF Örebro lag 1

12 Dackegymnasterna

13 Nacka GF

14 Tyresögymnastiken

15 Huddinge GF

16 ABGS

17 Halmstad Frigymnaster

18 GF Uppsalaflickorna

19 GF Örebro lag 1

20 Dackegymnasterna

21 Nacka GF

22 Tyresögymnastiken

23 Huddinge GF

24 ABGS

ca. 11:10 Tävling slut

Förträning

Start nr.



Söndag 13 november

Tidsschema Rikstvåan 13 år och äldre - Pool 2

11:30 Ledarsamling pool 2

Fristående Tumbling Trampett

11:45 - 11:55 GF Örebro lag 2 Brommagymnasterna DTS Järfällagymnasterna

11:55 - 12:05 Stockholm Top Gymnastics Västerås GF Varbergs GIF Gymnastik

12:05 - 12:15 LUGI GF Enebybergsgymnasterna ------

12:15 - 12:25 Brommagymnasterna DTS Järfällagymnasterna GF Örebro lag 2

12:25 - 12:35 Västerås GF Varbergs GIF Gymnastik Stockholm Top Gymnastics

12:35 - 12:45 Enebybergsgymnasterna ------ LUGI GF

12:45 - 12:55 Järfällagymnasterna GF Örebro lag 2 Brommagymnasterna DTS 

12:55 - 13:05 Varbergs GIF Gymnastik Stockholm Top Gymnastics Västerås GF

13:05 - 13:15 ------ LUGI GF Enebybergsgymnasterna

13:25 Defilering

13:30 Tävlingsstart

Fristående Tumbling Trampett

25 GF Örebro lag 2

26 Brommagymnasterna DTS 

27 Järfällagymnasterna

28 Stockholm Top Gymnastics

29 Västerås GF

30 Varbergs GIF Gymnastik

31 LUGI GF

32 Enebybergsgymnasterna

33 GF Örebro lag 2

34 Brommagymnasterna DTS 

35 Järfällagymnasterna

36 Stockholm Top Gymnastics

37 Västerås GF

38 Varbergs GIF Gymnastik

39 LUGI GF

40 Enebybergsgymnasterna

41 GF Örebro lag 2

42 Brommagymnasterna DTS 

43 Järfällagymnasterna

44 Stockholm Top Gymnastics

45 Västerås GF

46 Varbergs GIF Gymnastik

47 LUGI GF

48 Enebybergsgymnasterna

ca. 14:55 Tävling slut

15:05 Prisutdelning Rikstvåan Dam 13 år och äldre

Förträning

Start nr.


