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Regionstyrelsen har identifierat sju omrdden som &r av stor
vikt for regionen att arbeta med de kommande tva dren.

Under respektive omrade finns en forklarande

text samt punkter tagna frén Svenska
Gymnastikforbundets verksamhetsinrikining.
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Forbundsovergripande

En av regionens mest centrala uppgifter ar att fungera
som en lank mellan Svenska Gymnastikforbundet och
véra foreningar, men ocksd foreningar emellan for att
underlatta samarbeten och samverkan i gemensamma
frégor. Genom att bjuda in till motesplatser skapas
forutsattningar for att lara av varandras erfarenheter,
utvecklas och bli kloka tillsammans.

Gymnastik hela livet

Med rorelsegladje i fokus vill vi hitta satt att attrahera
och behalla de gymnaster, ledare och organisationsledare
som finns i véra verksamheter idag. Vi vill mojliggora
att s3 mdnga som mojligt trénar sd lange som
mojligt. Utdver det vill vi nd@ malgrupper som vi tror
behbver extra stod, s& som exempelvis seniorer,
utévare av uppvisningsgymnastik samt grupptraning.

. Inkluderande och framgdngsrik gymnastikrorelse
Ledande inom grundmotorisk tréning

Utbildning och kompetensutveckling

Att ha valutbildade trénare &r hogt prioriterat i var
region. Vi vill upprétthdlla den hdga kvalitén vi har
pd véra utbildningar och de goda relationer vi har
med sdval utbildare som med vardféreningar. Utbver
det ordinarie utbildningsutbudet vill vi ocksd erbjuda
kompetensutveckling i form av inspirationsdagar
dar tranare och ledare kan forkovra sig i allt frén
praktiska kunskaper till frdgor och reflektioner kring
det egna ledarskapet, hdllbarhet och trygghetsfragor.

. Inkluderande och framgdngsrik gymnastikrorelse
Ledande inom grundmotorisk tréning

. En stolt och modig gymnastikrorelse

Ungdomsinflytande

Gymnastikférbundet bestdr till stor del av kloka och
kompetenta ungdomar vars perspektiv vi behdver
tillvarata for att fortsdtta vara en relevant idrott in i
framtiden. Detta gbr vi genom att pd olika satt oka
ungdomars inflytande och pdverkan i beslut som fattas
pa sdval regional nivd som pa foreningsniva. For att detta
ska fungera langsiktigt tror vi att det behover ske pa ett
organiserat satt i form av kommittéer, rad eller liknande.

. Inkluderande och framgdngsrik gymnastikrorelse

o Oppna och innovativa traningsmiljéer
. En stolt och modig gymnastikrorelse
Paragymnastik

Vi som region vill inspirera, stotta och synliggéra vara
foreningar som idag bedriver paragymnastik och
samtidigt framja nya initiativ till verksamhet. For att skapa
en mer tillganglig gymnastikverksamhet for fler behdver
paragymnastiken bli en mer sjalvklar och permanent del av
var verksamhet. For att genomfdra detta behbver vi skapa
mer formella och sjélvgéende former for verksamheten.

o Inkluderande och framgangsrik gymnastikrérelse
Oppna och innovativa traningsmilwjéer
o En stolt och modig gymnastikrorelse

Pojksatsning

Vi ser en vinst med att ha fler gymnastikutovande pojkar i
var region och vill dérfor satsa ytterligare pa detta omréde.
Foreningsoverskridande maétesplatser mojliggor for saval
gymnaster som for deras ledare att skapa en kansla av
sammanhang och gemenskap. En kommitté som driver
dessa fragor skapas under denna period, vilket leder till
att detta blir en permanent del av regionens verksamhet.

. Inkluderande och framgdngsrik gymnastikrorelse
o Oppna och innovativa traningsmiljéer
. En stolt och modig gymnastikrorelse

Anlaggningar

Det &ar brist pd &ndamélsenliga anldaggningar och
tréningstider i regionen, samtidigt som foreningarna
har 1dnga kéer med barn som vill borja pd gymnastik.
Forutom att arbeta med ett aktivt p&verkansarbete kring
att bygga nya anldggningar behdver vi ocksd skapa mer
innovativa satt att nyttja befintliga anlaggningar pa. Vi
ser ocksd ett behov av att arbeta mer aktivt med att bidra
till att skapa trygga tréaningsmiljoer.

Inkluderande och framgdngsrik gymnastikrorelse
Ledande inom grundmotorisk traning
Oppna och innovativa traningsmiljéer
En stolt och modig gymnastikrorelse
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