Steg 5 + 6

Hopp

1: a Flygfasen
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Specifika avdrag tsuckainhopp
Otillracklig vandning av axlar/ hander till

mattberg
<45°->-0,1p
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Hopp | Hoppbord + mattberg 110 cm Hopp 2

Steg 5 Overslag till stiende pa mattberg 2.0 Steg 5 Mattberg 110 cm
Tsuckainhopp till sta pa mattberg 2.0
Yurchenko till sta pa mattberg 2.0

Steg 6 Hoppbord + mattberg 110 cm
Tsuckainhopp till sta pa mattberg 2.2
Yurchenko till sta pa mattberg 2.2

Steg 6 Overslag till stiende pa mattberg 2.2

2: a Flygfasen D-panel

Otillracklig hojd* 0,1/03/0,5

Otillricklig lingd* 0,1/03 ;e“alty‘ o

Avviker fran rak riktning 0,1 ge.1.1 preseﬁtatlon fore/eft"er 03

Dalig kroppshallning 01 Anvta}nder ej .100 cm matta (Overslag) 0,5
Y e 1 1s . . Anviander otillaten matta 0,5

Otillrackligt strackta vrister* 0,1 Andrar hiid pa bord b

Delade ben 01/03 )€ pa bor /I?att 18 0>

B&jda ben 01/03/05 Extra anlopp (max 1 gang) O 1,0

Underrotation 01/03 x.t.rahoppo x:ld Oihol?p (max 1 gang) 1,0

Dynamik 01/0,3 Tr?nare pa podiet . 0,5

Tranare signalerar till gymnasten 0,5

Landning

Delade ben 0,1 0-hopp:

Armsvingar 0,1 Beror hoppbord/brdda utan hopp 0

Kroppshallningsfel 0,1/03 Ingen handisattning 0

Steg eller hopp 01/0,3 Pass 0

Djup landning 01/03/0,5 Anvander ej rondatskydd 0

Stod mot hoppbord 1,0 Landar inte med fotterna forst 0

Fall 1,0 Upprepar hopp 1 0

Om gymnasten inte faller: Endast ett hopp:

dra max 0,8 i landningsavdrag 1:a hoppets poing / 2

Gymnastikforbundet 0



