Las pd webben

Aktuellt AGsus.

Skicka vidare / Prenumerera

Sa tranar och tavlar barn
och ungdomar inom
Svensk Gymnastik

Tva digitala foreningstraffar har nu
genomfdrts i syfte att férmedla hur barn och
ungdomar tranar och tavlar inom Svensk
Gymnastik.

Har hittar du en sammanfattning av webinarierna och en inspelning av féreldsningsdelen

Anmalan oppen for nytt

dterstartsstod
Nu finns nytt Gymnastikforbundet erbjuder nu ett
Sterstartsstod att soka! dterstartsstod med fokus pd att bland annat

attrahera, dterrekrytera och behdlla
medlemmar. Stodet riktar sig ocksd specifikt
till alla fantastiska personer inom Svensk
Gymnastik som mojliggor en aterstart. Vi
hoppas att manga foreningar tar vara pa
mojligheten till stodet.

Ansokningar tas emot den
18 oktober - 10 november

Las mer har

Tavlingkalender 2023

Nu ar tavlingskalendern fér 2023 har! Har
presenteras samtliga nationella tavlingar for
alla gymnastikens discipliner. Datum for de
tavlingar som annu saknar arrangér kan
komma att justeras.
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Las mer har

Information om
hemsideldsning for

Dags for ny webb foreningar

Information om hemsidel6sning Gymnastikforbundet uppmanar alla

for Gymnastikférbundets foreningar som behover byta

féreningar hemsideverktyg att i god tid fore drsskiftet

se Over det egna behovet. I forbundets
arbete med att valja nytt verktyg inkluderas
inte féreningar, men vi har listat forslag pd
leverantdrer att byta till, nar
Riksidrottsforbundet (RF) slacker ner Episerver IdrottOnline.

Las mer har
Fragor och svar fran RF.se

Stormote for manlig

artistisk gymnastik

Lérdagen den 26 november klockan 18.00-
21.00 genomfors ett stormote med fokus pé
hur vi ska trédna och tavla inom manlig
artistisk gymnastik. Moétet ar ett utokat
tranarrddsmote i samband med Svenska

, Cupen-helgen; med fortsattning pd

ﬂ' diskussionerna som inleddes vid

\ ' : Masterskapshelgen i varas. Vid motet
onskas minst tva trénare per forening och garna ocksd
styrelserepresentanter/verksamhetsansvariga. Métet leds av den nationella kommittén och
sportchef Johanna Forssell. P& plats finns ocksd generalsekreterare Pelle Malmborg
tillsammans med fler kollegor fran nationella kansliet och férbundsstyrelsen.
Gymnastikférbundet bjuder pd mat, ingen anmalan kréavs.

Varmt vdlkomna, mer information publiceras I6pande under disciplinens nyheter

Gym for Life Challenge
Sverige 2022

Nu far du och din férening mer tid pé er att
anmala er till Gym for Life Challenge - Ett
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GYM FOR LIFE CHALLENGE

S JSVENSK
GYMNASTIK

show-event inom uppvisningsgymnastiken
for sma och stora grupper oavsett
discipliner och 3ldrar. Och 27 november gar
det av stapeln i Fyrishov i Uppsala, for forsta
gangen i Sverige!

Sista anmalningsdatumet ar framflyttat till 1 november. Las mer har

Utvecklingsprogram -
kreativ och nytankande
uppvisning

Ett unikt utbildningsprogram i samarbete
med Lillsved Idrottsfolkhdgskola, vid olika
tillfallen utspritt under 1 &r (26 november

2022 - 3 december 2023). Har far du
aktivt vara med pa ett nationellt och ett

internationellt evenemang, samt fa kunskaper, kontakter och en massa inspiration till att
utveckla och bedriva uppvisning i din verksamhet/férening.

Nytt sista anmalningsdatum ar 10 november. Lds mer har

Lisa Karlsson, 2020 ars mottagare

senast den 6 december.

Stipendium fran Prins
Bertils och prinsessan

Lillians idrottsfond

Stiftelsens andamal ar att framja svensk
idrott genom stipendier till ledare och
instruktorer.

Mer info om stipendiet samt
ansokningsblanketter finns har

Ansokan skickas till info@gymnastik.se

Ny kurs Gymnastikens
baskurs — grupptraning!

Snart kan du gd en ny baskurs i
grupptraning. Gymnastikens baskurs -
grupptraning ar kursen for dig som ar, eller
vill bli, grupptraningsinstruktér och som vill
instruera effektiva, roliga, inspirerande och
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sakra grupptraningspass. Genom kursen far
s du med dig verktyg; allt fran anatomi och
grupptraning teknik i vanliga rérelser inom grupptraning,
till musikanvandning och ledarskap.
Lanseras januari 2023.

baskurs -

Las mer har

Anmalan oppen - NPF

inom Svensk Gymnastik

NPF inom . . _
. Vilka utmaningar och méjligheter har vi
Svensk Gym nastik inom gymnastiken nar det galler
Anmalan 6ppen till Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
digitalt seminarium (NPF)? Hur kan vi forbattra upplevelsen av
26 oktober gymnastiken for vara utévare och underlatta
genomfdrandet for ledarna? Valkommen att
delta i ett digitalt seminarium 26 oktober k.
20.00-21.30 - Anmalan 6ppen till pa séndag

23 oktober!

Las mer har

Ny ansokan for
Lingmedaljen och

poangtabellen

Ny ansokningsblankett for Lingmedaljen
(Gymnastikforbundets hdgsta utmarkelse) ar
nu ute. Vi har dven lagt ut poéngtabellen sd
du enkelt kan se om du har lyckats f& ihop
ratt antal poang.

Valkommen med din anstkan!

Las mer har

Tillsammans for fler i rorelse

Gymnastikférbundet fortsatter sitt samarbete med Svenska Spel och Riksidrottsférbundet med
gemensamt mal att fa fler personer i rorelse hela livet. Samarbetet heter "Tillsammans for
fler i rorelse”. Tillsammans sanker vi troskeln till rérelse och vi skapar en inkluderande
idrottsrorelse dar alla far plats att idrotta pd sina villkor, oavsett ambition, dlder, kon eller



https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=522904&userid=0&linkid=42238460&readid=65630D0F2243&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=522904&userid=0&linkid=42238460&readid=65630D0F2243&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=522904&userid=0&linkid=42236227&readid=65630D0F2243&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=522904&userid=0&linkid=42236227&readid=65630D0F2243&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=522904&userid=0&linkid=42236227&readid=65630D0F2243&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=522904&userid=0&linkid=42236229&readid=65630D0F2243&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=522904&userid=0&linkid=42236229&readid=65630D0F2243&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=522904&userid=0&linkid=42236229&readid=65630D0F2243&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=522904&userid=0&linkid=42216706&readid=65630D0F2243&test=&umailid=0

prestationsniva. Rorelse ar vart sprak.

Las mer har

Riksidrottsforbundet SVENSKA SPEL

Erbjudande fran Vera Sport

Tva unika foreningskollektioner frdn Milano Pro Sport och Moreau.
Foreningstights och tdskor till bra priser!

Las mer har

Din trdning - Var uppgift!

EYGELGYXOR TILL

LEGGINGS NY#& FORENMINGSDRAKTER SPECIALPRIS

VEERA SPOLT GYMMNASTILK Spﬁuratl
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