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Elitutvecklingshelg

For foreningar p& hogsta
nationella nivd

Save the date:

Elitutvecklingshelg

Gymnastikférbundet bjuder in till en helg
med elitutveckling i fokus, 28-29 januari
2023! Helgen kommer att vara full med
information och inspiration kring hur vi bast
moter och stottar elitaktiva, hur vi framdver
ska samverka och utveckla respektive
disciplin och en hel del erfarenhetsutbyte

inom och mellan discipliner. Mer information och anmalan kommer i oktober.

Las mer har

Inkludering inom

Svensk Gymnastik

Delta i en kort
enkatundersdkning

Den viktiga balansen

Att trana sin balans ar grundlaggande fér
alla de seniorer som ar verksamma inom
Svensk Gymnastik. Under vecka 40 satter vi
balansen i centrum, bade i hemmamiljon
och bland de féreningar som har
seniortraning. Hang med du ocksa!

Las mer har

Enkat om inkludering

inom Svensk Gymnastik

Gymnastikforbundet medverkar i
Riksidrottsférbundets (RF) kartldggning av
arbetet med inkludering inom
idrottsrorelsen. Kartlaggningen innefattar
enkat, intervjuer och dokumentanalys som
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ska resultera i en rapport senast 31
Acrmmnsie december 2022.Vi hoppas att ni kan avvara
10 minuter och svara pé frdgorna i den har

enkaten bade som forening men ocksd att ni skickar lanken vidare till era ledare och aktiva
over 15 3r sd de ocksd kan svara. Ju fler svar, desto battre underlag for fortsatta arbetet!

Delta i undersdkningen har

Oron for hoga elpriser
drabbar dven

foreningslivet

Enerigpriserna oroar manga féreningar, inte
minst de som ager och driftar sin egen
anlaggning.

Har &r info frdn RF i frdgan

Tva spannande
arrangemang inom
uppvisning

I 3r arrangeras flera spannande events
inom uppvisningsgymnastik.

Ett utvecklingsprogram for kreativ och
nytankande uppvisning under ett &r fran och
med 27 november. Las mer har

Gym for Life Challenge, 27 november. Ett uppvisningsevent for alla discipliner inom Svensk
Gymnastik, och anordnas for forsta gdngen i Sverige! Las mer har

Tekniskt reglemente 2023

Nu ar Tekniskt reglemente 2023 publicerat. I
Tekniskt reglemente finns allmanna
Tekniskt reg|emente bestammelser som galler 6ver samtliga
discipliner samt en sektion per
2023 tavlingsdisciplin. I den allmanna delen kan ni
till exempel ldsa hur 13ngt innan en tavling
som anmalan ska vara inne och nar
/s foreningen behdver séka sanktion hos
Gymnastikforbundet. Sektionerna innehéller
information om anmalningsavgifter och
nationella tavlingar. For att |attare se vilka justeringar som gjorts sedan 2022 &rs reglemente
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listar vi férandringar i dokumentet Forandringar Tekniskt reglemente 2023.

Las mer har

@ Radda Barnen

Tips fran Radda Barnen

Tryggare Tillsammans - Vill ni i foreningen
Oka medvetenheten kring risker for nar barn
kan att fara illa i verksamheten? Radda
Barnen har tagit fram en webbutbildning om
just dessa frégor. Lds mer har

Stopp! Min kropp! - For att hjdlpa barn att
vdga beratta om det de har varit med om

behdver vuxenvarlden gora svara frdgor pratbara. Rédda Barnen genomfor Stopp! Min kropp!-
veckan 10-16 oktober, med ett sarskilt tema varje dag. Las mer har

Foto: pexels.com

NPF inom
Svensk Gymnastik

Digitalt Seminarium
26 oktober

S //SVENSK
GYMNASTIK

Las mer har

GDPR

Inom idrottsrorelsen behandlar vi ménga
olika typer av personuppgifter for att var
vardag ska fungera. Vi paminner om att se
Over era rutiner for det I6pande GDPR-
arbetet sd att alla personuppgifter hanteras
pa ett tryggt och sdkert satt i er férening.
Har finns mer info med bl a mallar och
instruktioner:

Info om GDPR fran Gymnastikférbundet
Vanliga fragor och svar fran RF

NPF inom Svensk
Gymnastik

Vilka utmaningar och méjligheter har vi
inom gymnastiken nar det galler
Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
(NPF)? Hur kan vi forbattra upplevelsen av
gymnastiken for vdra utdvare och underlatta
genomfdrandet for ledarna? Valkommen att
delta i ett digitalt seminarium 26 oktober kl.
20.00-21.30 (preliminar tid)
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Riksidrottsforbundet

Trygg och inkluderande
idrott - Ny
kunskapsplattform!

SISU-férlag har nylanserat och uppdaterat
den tidigare digitala kunskapsplattformen
Inkluderande idrott. Den heter nu Trygg och
Inkluderande idrott och omfattar nu dven
delar som ror trygg idrott. Las mer har

Gymnastikforbundet kommer fortsattningsvis
informera om och utveckla @mnena Trygg

Gymnastik och Inkluderande Idrott som tva separata omrdden p& gymnastik.se. Omradet
Inkluderande Idrott pd gymnastik.se &r under ombearbetning.

NY KURS!

22-23 oktober, Lingvallen

HOPPREP B

Lar dig mer avancerade tricks,
kombinationer och serier

vemivilliduthyllalinom
SvenskiGymnastik?

NOMINERA NU

> // SVENSK
GYMNASTIK

@quala

till Arets Eldsjals Galakvall.

Ga nya kursen Hopprep B!

Den 22-23 oktober arrangeras kursen
Hopprep B for forsta gdngen. Kursen riktar
sig till trénare som har hoppare som vill
satsa vidare mot att delta i nationella och
internationella tavlingar inom hopprep. Har
far du lara dig mer avancerade tricks,
kombinationer och serier. Anmalan ar 6ppen
till 25 september, s anmal dig redan idag!

Las mer har

HOg tid att nominera
eldsjalar som gor
foreningslivet battre!

Arets Eldsjél &r en tavling med ett pris
instiftat av Folkspel dar svenska folket kan
nominera sina eldsjalar inom féreningslivet.
Varje ar delas stipendium ut pd en halv
miljon kronor och finalisterna blir inbjudna

Du kan nominera din eldsjal till féljande kategorier:

Inkludering
Halsa
Ledare
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Vem vill du hylla inom Svensk Gymnastik? Las mer och nominera har

Fornyelse av forsakringar
2022-2023

D Vi pdminner om att det &r dags att fornya
Forsa krlngar era forsakringar, for perioden 1 oktober
Fornyelser for 2022-2023 2022 = 30 september 2023.

Las mer om de olika
forsakringserbjudandena och hur du som
ALCvmasac forening tar del av dem har

Tillsammans for fler i rorelse

Gymnastikforbundet fortsatter sitt samarbete med Svenska Spel och Riksidrottsférbundet med
gemensamt mal att fa fler personer i rorelse hela livet. Samarbetet heter "Tillsammans for
fler i rorelse”. Tillsammans sanker vi troskeln till rérelse och vi skapar en inkluderande
idrottsrorelse dar alla far plats att idrotta pa sina villkor, oavsett ambition, dlder, kon eller
prestationsnivd. Rorelse ar vart sprak.

Las mer har

Riksidrottsforbundet SVENSKA SPEL
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Erbjudande fran Vera Sport
Ny unik féreningskollektion frdn Vera Sport och Milano Pro Sport.

Grattis till EM medaljerna till alla trupplandslag som glanste i nya tavlingsklader framtagna av
Vera Sport och Gymnastikférbundet.

Las mer har

Din traning - Var uppgift!
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