
 

Poängtabell 
Lingmedaljen 
För beräkning av nominerades meriter.  
Totalt ska 20 poäng uppnås för att kunna få utmärkelsen. Högst 2 poäng 
kan tilldelas per år. 
 

 Koefficient 

Gymnastikförening 
Ordförande/sekreterare/kassör 
Styrelseledamot 
Kommittéledamot 
Föreningsledare/tränare 
Suppleant styrelse 
Valberedning 

 
1,3 
1,0 
1,0 
1,0 
0,5 
0,5 

Regionförbund 

Ordförande/sekreterare/kassör 
Styrelseledamot 
Kommittéledamot 
Suppleant styrelse 
Valberedning 

 
1,5 
1,2 
1,1 
0,5 
0,5 

Gymnastikfolkhögskolan Lillsved 

Styrelseledamot 

 

1,4 
Svenska Gymnastikförbundet 

Ordförande/vice ordförande 
Styrelseledamot 
Kommittéledamot 
Utbildare 
Domare 
Valberedning 

 

2,0 
1,5 
1,4 
1,0 
1,0 
0,5 
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