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1. Inbjudan  
Arrangerande förening gör en inbjudan som sänds till hopprepskommittén för 
godkännande. Därefter skickas den ut till föreningarna. Detta ska ske senast 2 
månader före tävling. 
 
 

2. PM 
Hopprepskommittén ska godkänna tävlingsupplägget samt PM innan utskick sker 
till anmälda hoppare samt domare. Arrangerande förening gör startlottningen med 
alla anmälda. 
 
 

3. Anmälan 
Föreningen väljer själv om anmälan ska gå direkt till föreningen alternativt till 
Gymnastikförbundet Syd på syd@gymnastik.se Om anmälan går till föreningen 
ska en sammanställd lista över antalet anmälda skickas till Gymnastikförbundet 
Syd direkt efter avslutad tävling. 
Anmälningsavgiften är 100:-/individuell start och 400:-/lag för Vikingahoppet. 
Gymnastikförbundet Syd fakturerar anmälningsavgiften direkt till föreningarna 
efter tävlingens genomförande. 
 
 

4. Hopprepskommittén 

Hopprepskommittén assisterar med 1-2 personer som är behjälpliga i 
sekretariatet, den eller dessa får arvode för detta av Gymnastikförbundet Syd.  
 
 

5. Domare 
Föreningen får information från Hopprepskommittén vilka domare som kommer 
döma på tävlingen samt mailadresser till dessa. Antalet domare är 6 + 1 
överdomare. Gymnastikförbundet Syd står för domararvode och körersättningar 
för domarna. Domararvodet är 300:- för en halvdag (upp till 4 h.)  och 500:- för en 
heldag (mer än 4 h). Arrangerande förening står för och ser till så att det finns 
block, pennor, miniräknare och tidtagarur samt ev. elektriska räknare. På 
domarborden ska det även finnas frukt och dricka/kaffe. Arrangerande förening 
står för lunch till domarna vid heldagstävlingar. Det är trevligt om arrangerande 
förening väljer att lämna någon liten gåva som uppskattning till domarna efter 
avslutad tävling men det är ytterst valfritt. 
 
 

6. Funktionärer 
Föreningen står för funktionärer till tävlingen.  
 
 

7. Inträde 
Som arrangörsförening har ni rätt att ta ett inträde på 40:- om ni kan garantera 
sittplatser, i annat fall är det lämpligt att reducera priset. 
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8. Tävlingsyta 
Måttet för tävlingsytan på freestyle är 12x12 m. och för snabbhet 5x5 m. Denna 
ska markeras med gulsvart tape. Det behövs också sex koner med siffror för 
hastighetspooler. Hopprepskommittén ansvarar för att ta med manuella räknare 
och elektroniska räknare. 
 
 

9. Musik 
Musiken provspelas under förträningen. Arrangerande förening ansvarar för att ha 
musik till defileringen. Tänk på att ha mikrofon eller headset till speakern. 
 

 
10. Sekretariat 

Arrangerande förening ordnar med projektor och skärmduk. Hopprepskommittén 
tar med dator och poängsystem och sköter detta. 

 
 

11. Kiosk 
Om arrangerande förening vill så får man lov att ha en kiosk i anslutning till 
tävlingen där alla intäkter går till föreningen. 

 
 

12. Medaljer 
Gymnastikförbundet Syd står för kostnaderna för medaljer. Arrangerande förening 
kan själv välja att ta fram och beställa medaljer och skicka fakturan till 
Gymnastikförbundet Syd, Lingvägen 19, 262 61 Ängelholm. Medaljer kan också 
beställas av hopprepskommittén. Arrangören har rätt att dela ut ytterligare priser 
utöver medaljerna. Deltagardiplom tar arrangerande förening fram och delar ut till 
alla. 

 
 
13. Hallhyra 

Gymnastikförbundet Syd står för eventuella hallkostnader med upp till max 3000:- 
Underlag och faktura skickas till Gymnastikförbundet Syd.  
 

 

14. Sjukvård 
Arrangerande förening ansvarar för att det finns sjukvårdsansvarig på plats. 
 

 

15. Resultat 
Resultat och gärna ett litet kort reportage med några bilder skickas till 
Gymnastikförbundet Syd syd@gymnastik.se efter tävlingens slut, för att kunna 
läggas ut på hemsidan. 
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