Gymnastikforbundet m
SYDOST

ARSMOTESPROTOKOLL
Gymnastikforbundet Sydost for verksamhetsaret 2018

Tid
2019-03-09 kl. 16.40-17.40

Plats
Linnéuniversitetet, Vaxjo

Narvarande foreningar
Freemotion IK, Gymmix Vaxjo, Granna AlS, Skatelovs GF, Sélvesborgsgymnasterna, Eksjo GS, Hvetlanda GF,
Huskvarna GF, Vackelsangs IK, GF Spanst Alvesta, Hultsfreds GK, Skillingaryds IK.

§ 1. Oppnande.
Linda Lindgren halsade alla hjartligt valkomna till arsmotet.

§ 2. Upprop och fullmaktsgranskning, samt faststallande av réstlangd for motet.
Upprop och fullmaktsgranskning genomférdes. Rostlangden faststalldes.

§ 3. Faststallande av foredragningslista for motet.
Foredragningslistan faststalldes.

§ 4. Fraga om motets behdriga utlysande.

Arsmotet har varit utannonserat via hemsidan och mail.
Arsmotet beslutade att motet varit behdrigen utlyst.

§ 5. Val av métesordférande.

Till ordférande fér arsmotet valdes Anna Iwarsson, Stockholm.

§ 6. Val av motessekreterare.
Till motessekreterare for arsmotet valdes Anna Jedhammar, Vaxjo.

§ 7. Val av tva protokolljusterare samt erforderligt antal rostriknare.

Till protokolljusterare och tillika réstraknare valdes Gun St&hl, Hovmantorp och Sandra Ormander, Hultsfred.

§ 8 a. Verksamhetsberittelse.
Verksamhetsberattelsen foredrogs av Linda Lindgren.

§ 8 b. Ekonomisk arsredovisning.

Ase Akesson foredrog balans- och resultatrapport for 2018. Arets resultat visade en vinst, vilket Ase forklarade
med manga valbesokta aktiviteter och utbildningar under 2018.

§ 8 c. Revisionsberattelse.

Revisionsberattelsen presenterades av revisor Anette Lilja och lades till handlingarna.



§ 9. Fragan om ansvarsfrihet fér GF Sydosts styrelse.

Arsmotet beviljade Gymnastikférbundet Sydosts styrelse ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2018.

§ 10. Valberedningens férslag om arvode for styrelsens valda ledaméter.
Arsmotet beslutade att styrelsen far fordela 10 000 kronor i arvoden fér innevarande &r.

§ 11. Behandling av motioner inlamnade av foéreningar.
Inga motioner att behandla.

§ 12. Behandling av propositioner fran GF Sydosts styrelse
Inga propositioner att behandla.

§ 13. Beslut om verksamhetsplan och budget for kommande ar.

Linda Lindgren redogjorde for verksamhetsplanen utifran fem fokusomraden;

1. Traning i fokus

2. Anpassade och utvecklade traningsmiljoer

3. Utbildning for utvecklat ledarskap

4. Forenklad och férbattrad administration

5. Eget regionalt fokusomrade

Grupptraningskommittén presenterade sig och vad de har for tankar infor framtiden.
Barnkommittén presenterade sig och sina tankar infér kommande ar.
Trupptavlingskommittén presenterade sig och sina verksamheter (tavlingar, domare, fristaende).
Budgeten presenterades av Ase Akesson.

Arsmotet godkande verksamhetsplanen och budgeten.

§ 14. Val av styrelseordférande.
Till styrelseordférande for en tid av 1 ar valdes Linda Lindgren, Tranas.

§ 15. Val av tre styrelseledamaoter for en tid av tva ar.

Till styrelseledamoter for en tid av tva ar valdes:
Louise Lockstrom, Hultsfred - omval

Henrik Follin, Ljungby - omval

Jerry Karlsson, Skillingaryd - nyval

§ 16. Val av en revisor samt en revisorssuppleant med uppgift att granska verksamhet, rakenskaper och
forvaltning inom GF Sydost for en tid av ett ar.

Till revisorer for en tid av 1 ar valdes Anette Lilja, Jonkoping - omval. Till revisorssuppleant for en tid av ett ar
valdes Britt-Marie Svensson, Tranas - omval.

§ 17. Val av ordférande, tva ledamaoter i valberedningen for en tid av ett ar.

Till valberedningen for en tid av 1 ar valdes:

Till ordférande valdes Joakim Rosqvist, Emmaboda — omval
Till ledamot valdes Anna Svensson, Vaxjo - omval

Till ledamot valdes Emma Karlsson, Grimslov - nyval

§ 18. Val av valberedningssamordnare fér en tid av ett ar.
Till valberedningssamordnare valdes Helena Ohlson, Emmaboda - nyval

§ 19. Val av ombud till Gymnastikférbundets férbundsmote, Smalandsidrottens, Blekinge idrottsforbunds,
SISU Blekinges arsméten.
Arsmotet beslutade att ge i uppdrag at styrelsen att utse ombud.



§ 20. Utdelning av medel ur Bo Hernells fond samt avtackningar.
Annu har inga ansdkningar kommit in. Ansékningstiden ar forlangd till den 30/4. Stipendiet &r pa 1000 kronor.

§ 21. Styrelsen meddelar datum och plats samt virdférening for ndsta arsmote.
| Vaxjo senast den 15:e mars.

§ 21. Avslutning och avtackning.
Anna lwarsson avslutade motet.

Anna lwarsson Anna Jedhammar
motesordforande sekreterare
Gun Stahl Sandra Ormander

justerare justerare



