Umea 2014-03-15

Arsmétesprotokoll for Gymnastikférbundet Norr
Organisationsnummer: 894000-2796

Plats: Dragonskolan i Umed

Tid: 2014-03-15 klockan 13:00-14:30

Narvarande: Rostliingd och nirvarolista se sist i protokollet.

Dagen inleds med att Pernilla Eriksson. ledamot i Svenska Gymnastik{srbundets styrelse (SvGF)
informerar om vad som ér pa géng inom (orbundet centralt i linje med att na malen for Vision 2020
och infor [Grbundsmaitet som ér i Géteborg den 4-6 april 2014,

Daniel Uvell vid foretaget Wenderfalek. talar om marknadstoring under rubriken “Hur skriver man
ctt bra pressmeddelande?” Slagkraftigl. ta upp det viktigaste fSrst och max en A4 sida éir de
viktigaste ledorden.

Reza Firouzfar, GI Norrs ordftrande, tackar Pernilla och Daniel med var sin bukett blommor.
[fter lunch tar vi se en mycket bra hopprepsuppyisning av [ycksele Korpen. med Jenny Holmqvist
som ledare.

Arsmétet inleds med att Reza hidsar alla vilkomna, Marianne Nystrom, hedersledamot fran Kiruna
har skickat en hilsning som Reza lidser upp.

Diirefter gratulerar han Umed Gymnastikforening (UGE) till att ha utsetts till Arets forening bade
regionalt och nationcllt. LivaMarie Andersson UGF:s ordforande far motta utmirkelsen i form ett
diplom och en bukett blommor. SvGI kommer att uppvakta UGFE vid (6rbundsmétet i Géteborg den
5 april.

Cornelia Norlund., UGF. har av GF Norr utsetts till Arets aktivitetsledare och Anna Andersson
Bodens Gymnastikklubb, till Arcts Organisationsledare. Ingen av dessa var ndrvarande. Forutom eft
diplom, presenteras de med 2500 kr vardera.

§1 Arsmétets Sppnande
Reza Firouzfar frklarar arsmétet Sppnat.

§2 Faststiillande av réstlingd
Nérvarande vid arsmdtet. vilken fGrening och antal roster.
Reza Firouztar GF Norr ordforande
Marie Hedman-Alainentalo GF Norr vice ordf,

Maria Nyblom
Jenny Holmgvist

Eva Larsson

Hanna Uvell
EvaMarte Andersson
Lisa Lundin

Berit Sjogren
Annika-Eirell-Olofsson
Mia Larsson

Eva Lindstrom

Petra Bohm

Pernilla Eriksson
Ann-Britt Andersson

Per Beijar
Summa Personer 16

GIF Norr sekreterare

GF Norr ledamot (fullmakt fran Korpen
Lycksele kan ¢j rdsta)

GiF Norr ledamot

GF Norr ledamot

Umea GF 1 rist

Umea GF 1 rist

Umea GF Valberedningssamordnare
Holmsundsgymnasterna 1 rist Valberedare
Gemini Gymnastics 1 rist

Umecdalens IF 1 riist

GF Norrs B/U kommitté
Maitesord{orande

Motessekreterare

Fullmakt trdn Lulegymnasterna 2 réster
Idrottskonsulent GIF Norr

Summa roster 7



§3

§4

§5

§6

§7

§8

Arsmétet godkiinner listan som rostlingd.

Faststiillande av foredragningslista

Da inga nya stadgar. motioner cller propositioner (inns att ta stillning tll foreslas att
§ 10. 11 och 12 skall strykas. § 8 forestas an Myttas till § 7.

Med dessa dindringar godkiinns torslaget till foredragningslista.

Mitets behiriga utlysande

Vid arsmétet 2013-03-09 i Boden beslutade arsmitet datum och plats for dagens
arsméte. Dagens arsméte har ocksa utlysts penom information i GympaN YTTigt
december 2013, pa hemsidan. Facebook och utskick till foreningar och berérda
personer.

Arsmatet godkinner métets behoriga utlysande.

Val av ordforande for arsmitet
Pernilla Eriksson (6reslas till métesordforande [6r arsmotet,

Arsmétet viljer Pernilla ordfbrande.

Pernilla tackar (Gr fortroendet, Hon gratulerar én en gang EvaMarie till att Umea GF
utsetts till Arets Férening bade nationellt och regionalt.

Val av sekreterare for arsmotet
Ann-Britt Andersson {orslds till motessekreterare f6r arsmétet.

Arsmétet viljer Ann-Britt till sckreterare.

Ann-Britt tackar for tSriroendet.

Val av justerare att jimte ordférande justera dagens protokoll

EvaMaric Andersson och Annika Eirell-Olofsson foreslas att tillsammans med
ordftrande justera dagens protokoll. De Greslas ocksa till réstriknare.
Arsméitet viiljer EvaMaric och Annika till justerare och rostriknare,

Styrelsens verksamhetsberiittelse. Fir hoppsrepsberiittelse se Bilaga 1
a) verksamheten

Reza redogdr i stort [6r GF Norrs verksamhet. Han borjar med att tacka alla ledare och

aktiva {or allt det arbete de ldgger ner pa gymnastiken. Kursverksamheten har patt
mycket bra under 2013 vilket har gjort ett budgeteral minus till ett plus. Mot ett totalt
budgeterat minus pa 135 000 kr har det ckonomiska resultatet blivit plus 86 326 kr.

Pernilla Eriksson gér igenom verksamhetsberittelsen sida for sida och ger drsmotets
deltagare mojlighet att stalla frigor om innehallet.
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§10

Antalet fGreningar har minskat men antalet gymnaster har dkat. Minskningen kan bero
pa att alla foreningar inte har skickat in sina arsrapporter. UGFs medlemsantal ska
vara 862 (6r 2012 och 897 16r 2013.

IKSU star {6r 15 483 av vara totalt 21 447medlemmar. IKSU diskuterar om de skall
fortsiitta att vara mediem i SvGF. En delegation Iran GF Norr och ev. SvGF skall
uppvakta IKSU i fragan,

[ verksamhetsberittelsen saknas redogérelsen (6r aktiviteter inom Hopprepsektionen.
se bilaga 1. Den skall skrivas och Liggas till verksamhetsberdittelsen.

Under rubriken "Utbildningar 2013 Bamsckursen som anordnades i Umea den
20 januari 2013 var Lisa Lundin instruktor.

Med dessa réttningar godkiinner arsmotet verksamhetsberitielsen,

b) arsredovisning
Reza gar igenom GI¥ Norrs arsredovisning.

Arsmitet godkinner arsredovisningen.

b) arsbokslut
Reza gar igenom GF Norrs balans och resultatriikning

Arsmaolel godkiinner arsbokslutet

d) revisionsheriittelsen

Pernilla ldser upp revisionsberittelsen som GF Norrs revisor Agneta Stromgren
limnat. Agneta har granskat foreningens ckonomi och {unnit allt i sin ordning.
Agneta toreslar ansvarstrihet (6r styrelsen.

Arsmétet godkiinner revisionsberittelsen.

d) fragan om ansvarsfrihet for styrelsen
Arsmitet ger styrelsen ansvarsfrihet (6r ar 2013.

Faststiillande av GF Norrs verksamhetsplan Bilaga 2.
Reza papekar att styrelsen under aret [riimst skall arbeta med Vision 2020,
Sektionen Hopprep ska inordnas i nagon av tivlings- eller B/U sektionerna. Ev.
tillkommer ocksa Parkour.

Reza riktar stort tack till Per Beijar for allt hans arbete.

Pernilla gar dérefter igenom forslaget till verksamhetsplan sida for sida och

alla far kommentera planerna.

Arsmétet faststéller GF Norrs verksamhetsplaner for 2014,

Forslag till budget for 2014 Bilaga 3.
Anslagen fran SvGF kommer under aret vara mindre én tidigare ar p.g.a.
minskade anslag fran Riksidrottsforbundet.

Per kommer under 6 manader att vara tjinstledig. Hans arbetstid ér

75 % av en heltid. Johan Widell idrottskonsulent och f.d. medarbetare
kommer att vikariera for Per, Hans arbetstid kommer att vara 50 % . Detta

har man tagit hiinsyn till i budgeten.



§11

§12

§ 14

Eva Lindstrém undrar dver summan pa biljetter. kost och logi.

Styrelsen informerar att kostnaderna avser instruktérers och deltagares resor
samt Gvernattningar i samband med kurser, De langa avstanden och
kommunikationerna gor att kurser oftast ligger pa nagra {3 orter. Fér att
kompensera dem som bor i andra orter behdver de fi bidrag till resor och
logi.

Kurserna formodas fa ctt Ligre dverskott under 2014.

Budget{Grslaget iir minus 74 299kr.

Arsmétet godkiinner budgetférslaget.

Val av ordférande for Gymnastikfirbundet Norr under ar 2014
Annika Eircll-Olofsson valberedningens sammankallande. {oreslar
Reza Firouzlar till ordforande (6r ctt dr. omval.

Arsmétet villjer enhiilligt Reza Firouzfar till ordfGrande fr 1 ar.
Reza tackar [6r {ortroendet.

Val av Svriga styrelsemedlemmar
Valberedningen foreslar f6ljande val

Marie Hedman Alainentalo omval 2ar
Jenny Holmgvist omval 2ar
Anna Mattsson nyval I ar (fyllnadsval)

Arsmétet viljer Marie Hedman Alainentalo. Jenny Holmqvist Gll styrelseledaméter
{or tva ar och Anna Mattsson for ett ir.

Kvarstar:
Eva Larsson lar

Val av suppleanter

Valberedningen forslar

Hanna Bjork omval 1 ar
Kirsi Kohlstrém nyval I ar

Vakant plats i styrelsen
Styrelsen saknar en person (rimst med Gy mmixkompetens,

Arsmétet viljer Hanna Bjork och Kirsi Kohlstrim till suppleanter for ett ar.
Arsmétet uppmanar valberedningen att soka ytterli gare en person till styrelsen. Den
personen bor ha Gymmixbakgrund.

Val av revisor och revisorsuppleant
Agneta Stromgren foreslas till ordinarie revisor pa I ar
Birgita Sigfridsson foreslas till revisorssuppleant pa 1 ar

Arsmétet viljer om Agneta Stromeren till ordinarie revisor och Birgita Sigfridsson
revisorssuppleant for ctt ar,



§15

§16

§ 17

§ 18

§19

§ 21

§22

Val av valberedning

Annika Lirell-Olofsson och My Lkstrand [Greslas till valberedning.

Pernilla frigar drsmétet om man kan godta att det bara dir 2 personer i valberedningen.
Pa detta svarar drsmotet Ja.

Arsmétet viiljer om Annika Eirell-Olofsson som sammankallande och My Ekstrand
till foreningens valberedning. Valberedningsamordnaren och dvriga. uppmanas av
Pernilla att soka ytterligaren en person till valberedningen. Personen bir vara fran
Norrbotten och helst en man. Stadgarna siiger att bada konen skall vara
representerade,

Val av valberedningssamordnare
Berit Sjogren foreslds till valberedningssamordnare.

Arsmotet viiljer Berit Sjogren till valberedningssamordnare

Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till Gymnastikforbundets
Forbundsmiite i Giteborg 5-6 april 2014

Eftersom anmilningstiden gick ut den 7 mars har styrelsen innan arsmétet redan
anmdlt Reza Firouztar, Marie Hedman-Alainentalo och Eva Larsson som ombud.

Arsmatet godkiinner Reza Firouzfar, Marie Hedman-Alainentalo och Eva Larsson
som ombud.

Val av ombud till Viisterbottens ldrottsfirbunds och SISU utbildarnas aArsmite.
Eftersom anmidlningstiden redan géitt ut har styrelsen redan anmilt Maria Nyblom om
ombud,

Arsmétet godkinner Maria Nyblom som ombud

Val av ombud till Norrbottens Idrottsfirbunds och SISU utbildarnas arsméte.
Eftersom anmaélningstiden redan gétt ut har styrelsen redan anmilt Marie Hedman-
Alainentalo och Eva Larsson som ombud,

Arsmétet godkinner Marie [Hedman-Alainentalo och Eva Larsson som ombud.

Niista arsmiite
Niista arsméte plancras till lérdag den 14 mars 20135 i Norrbotten.

Ovriga fragor:
Inga Svriga fragor tas upp.

Avtackningar

Reza tackar Hanna Uvell {6r hennes tid i styrelsen och dverldmnar en bukett blommor.
Reza tackar ocksa Annika-Eirell-Olofsson {or arbetet som valberedare och Berit
Sjogren som valberedningssamordnare.

Jenny Holmqvist tackas f6r den fina hopprepsuppvisningen vi fick se.

Pernilla Eriksson och Ann-Britt Andersson tackas med blommor for att de varit
ordfsrande respektive sekreterare {or Arsmétet.



§23 Tack for firtroendet och mitet avslutas
Pernilla Eriksson tackar [6r fortroendet att fa ieda Gymnastk(Grbundet Norrs arsméte
och avslutar méiet.

Vid protokollet Justeras
( L] ) ( ' §
Ann-Britt Andersson Pernilla Eriksson
Justeras Justeras
3
&L/yfw]@/ /ﬁwéﬂm %ééw
EvaMarie Andersson /\nmI\.l Lirell-Ololsson



Bilaga 1
Verksamhetsberiittelse fir Hopprep 2013
SM i hopprep arrangerades i Lycksele 5-6 maj 2013 med ca 80 delatagare {ran hela landet.
IFor lagen fran Korpen Lycksele Mopprep blev resultaten {Sljande

JSM 2x1 minut Brons
SM 2x1 minut Silver
SM lag Silver

JSM trippelhopprep  Guld
Fran GI¥ Norr deltog fiven Sivar 1K

3 lag fran Korpen Lyckscle Fopprep deltog i juli i EM i Aalborg, Danmark.
JSM-laget tog Brons 2x 1 minut

I Hollviken arrangerades under hosten 2013 en domarutbildning med mal att utbilda internationella
domare. Med pa uthildningen fanns deitagare fran Savar 1K, och Korpen Lycksele,

2 personer fran Korpen Lycksele och | person {ran Sivar 1K blev delgodkiinda som internationella
domare, Godkiind utbildning keiiv {or et internationelit deltagande.
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VERKSAMHETSPLAN 2014

Gymnastikforbundet

NORR



GYMMIX

TRUPP

Fortséatter med sitt huvuduppdrag; erbjuda utbildningar, ge
foreningarna support samt inspiration inom regionen. Dessutom
jobbar vi vidare for att fler féreningar ska certifiera sig enligt
férbundets Gymmix kriterier. | och med arbetet med Vision 2020
kommer nya mal att s#ttas upp men de viktigaste &r:

« att fA till en kommunikation med minst hélften av regionens
féreningar som har grupptréning.

= att kunna genomfdra minst tva utbildningar under aret, férdelat pa
var och host.

» att fa minst tva féreningar att Gymmix-certifiera sig.

« att synliggdra Gymmix som varumarke.

+ att hitta |6sningar for sma foreningar med langa avstand att kunna
certifiera sig.

» att fanga upp nya traningsformer/trender och férmedla dessa till
féreningarna.

Fér att uppna malen fortsatter kommittémediemmarna att personligen
kontakta féreningarna samt skicka ut nyhetsbrev. Kommittén tar
garna emot forslag fran medlemsfdreningarna om arbetsuppgifter
samt arbetssétt for att nd malen.

Ett sténdigt behov av entusiastiska personer finns sa &r DU
intresserad av att bidra till grupptraningens utveckling i regionen, hér
av dig!

|

Foto: Rantzows Sport

TTK ska fortsétta driva arbetet med att ta fram ett "norrlandslag”.

Vi ska jobba aktivt fér att synliggora gymnastik for bade media och
allmanhet pa ett battre satt t ex vid egna och andras arrangemang. Vi
ska delta i ungdomsradet, arbeta med inspirationsdagar och med att
bredda det befintliga kontaktnatet. TTK ska &ven fortsattningsvis
finnas nérvarande vid tavlingsforum och gemensamma TTK-
regionsmdéten.



STYRELSEN

» arbeta med Vision 2020 samt utredningen av traningsvillkoren fér
elittrénande gymnaster.

= utveckla kansliet s& att vi kan genomféra det ansvar vi har f6r att
na Vision 2020.

« arbeta med att starka ekonomin.

* verka fér att utveckla och underlatta kontakten mellan
Gymnastikférbundet Norr och féreningarna

+ fdra diskussioner med SvGF fér att identifiera
marknadsfdringsmetoder mot smé resp. medelstora féreningar.

+ ge forslag till SYGF kring framtagandet av vagledande material for
foreningar s& att de kan enkelt starta malgruppsinriktade
gympagrupper.

* vara representerade i Vasterbottens Idrottsférbund och SISU
Idrottsutbildarnas arsméte och SDF- konferens ach vid liknande
traffar i Norrbotten.

« tillsammans med idrottsférbunden ha kontakt med kommunerna,
speciellt i fraga vid byggandet av gymnastiklokaler,

* delta i diskussionerna med SvGF och regionerna om SvGF:s
framtida organisation.

« tillsammans med Region Mitt arrangera ett seminarium fr bland
annat kommuner kring behovet av gymnastikutrustningar i skolhallar.
= tatillvara ny teknik.

Fé&r att kunna uppna vara uppsatta mal maste ett gott samarbete
finnas mellan kommittéer, kansliet och styrelsen. Med de
ovanstaende aktiviteterna hoppas vi att fa fler medlemmar i vara
féreningar i enlighet med vision 2020.

Styreisen
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Sammanstilld budget Gymnastikférbundet Norr 2014

Intdkter
Konto 2014 Budgeterat 2014
Nettoomsittning
3010 Kursavgifter GF:s utbud 800300
3110 Lager 0
3210 Sponsorintakter 0
3590 Adm intakter kurser 23000
3600 Forsdljningsintakter 0
Summa nettoomsittning 823300

Offentligrattsliga bidrag
3850 Lonebidrag 132420
Summa offentligrittsliga bidrag 132420

Géavor/stipendier/iévriga bidrag

3880 Norrbottens Idrottsférbund 42000
3881 Sv. Gymnastikfirbundet 133406
3882 Visterbottens Idrottsférbund 45000
Summa gavor/stipendier/dvriga bidrag 220406
Summa intdkter 1176126
Kostnader
Konto 2014
Fareningskostnader
4000 Kursmaterial GF ordinarie -104500
4010 Tavling/traning (individuella idrotter) -3200
4020 Materialkostnader 0
4050 Adm kostnader kurser -23000
4090 Ovriga materialkostnader verksamhet -7000
Summa féreningskostnader -137700
Ovriga externa kostnader
5010 Lokalhyra -64000
5091 Hallhyra -51000
5410 Férbrukningsinventarier 0
5800 Ovriga reskostnader 0
5810 Biljetter -85950
5815 Reseutjimning kurser 0
5830 Kost och logi -184000
6070 Uppvaktning och representation -3500
6110 Kontorsmaterial -4000
6150 Trycksaker -500
6211 Telefon -3000

6212 Mobiltelefon -2000



