Belopp 2023

Traktamente

Traktamente ar en ersattning som man som anstalld kan fa ndar man reser i tjansten.
Traktamentet ska tacka de dkade levnadskostnaderna under tjansteresan, dvs utgifter for
logi, hogre maltidskostnader an vanligt och diverse smautgifter.

For att fa traktamente kravs minst en 6évernattning och att man reser till en plats som ligger
mer an 5 mil fran den vanliga arbetsplatsen och mer an 5 mil fran bostaden.
Gymnastikforbundet ersatter enligt de avdragsfria schablonbelopp som finns for skattefritt
traktamente.

Skattefria belopp for resa med traktamente inom Sverige

Hel dag 260 kr per dag
Halv dag 130 kr per halvdag. Som halv dag rdknas avresedagen om resan paborjats efter

kl 12.00 eller avslutats kl 19.00 eller tidigare.

Reduceringsbelopp inrikes traktamente
Om maltider kostnadsfritt erhallits skall reducering ske med féljande belopp:

Reducering for 260 kr 130 kr
Frukost, lunch och middag 234 kr 117 kr
Lunch och middag 182 kr 91 kr
Lunch eller middag 91 kr 46 kr
Frukost 52 kr 26 kr

Utrikes resa

Vid traktamente utomlands géller samma regler som for inrikes resor. Skatteverket
faststaller normalbelopp for skattefritt traktamente, for aktuellt belopp se
www.skatteverket.se

Reduceringsbelopp utrikes traktamente

Maltid Procent
Helt fri kost 85%
Lunch och middag 70%
Lunch eller middag 35%
Frukost 15%

Skattefri bilersattning
25 kr/mil

Prisbasbelopp 2023
52 500 kronor



