Faststillt september 2022

Medicinsk
dtgardstrappa

Den medicinska dtgardstrappan syftar till att kunna géra en bedémning inf6r
eventuell landslagsmedverkan.

Generella riktlinjer

v/ Halsa sitts alltid fore prestation. Individuella prévningar gors utifran sammanhang
och risktagande.

V' Bedémning och uppritthallande av en god helhetshiilsa omfattar bade fysisk och
psykisk hélsa.

v' Unga aktiva bor bedomas mer strikt an vuxna for att skydda unga individer fran att
skadas pa bade kort och lang sikt.

V' Ett beslut om traningsbegransning eller tranings-/tavlingsstopp anvénds i specifika
fall ddr en hog oro for gymnastens hélsa finns. Exempelvis, nyupptéckt potentiell
hjartproblematik, misstankt hjarnskada, undervikt eller bedomd allvarlig infektion.

V' Beslut maste, i sa stor utstrackning som méjligt, fattas i samforstand och i dialog
med den aktive och eventuella andra, som vardnadshavare och
ledare/foreningsledare.

v' Tydlig atergangsplan ska upprittas i svara fall.

Medicinskt uttagningskriterie for deltagande
I masterskap

Grundlaggande medicinskt krav

v' Gymnasten har en fysisk och mental hilsa som anses vara god vid tidpunkten for
uttagningen samt har en tydlig plan fér hur dessa ska uppratthallas/forbattras fram
mot maésterskapet.

v' Gymnasten har en vardag i balans dar tréaning och tavling ingar i en vilfungerande
helhet med tillrackligt utrymme for dterhdmtning.

Konsekvens av att inte uppfylla det
medicinska uttagningskriteriet

I det fall gymnasten inte bedoms uppfylla det medicinska kravet for uttagning och
tavlingsmedverkan ska, om behov finns, en individuell plan upprattas for stod och/eller
vardgivande insats i ndgon form. Framtagande av plan, genomférande och uppf6ljning
ansvarar gymnast/vardnadshavare f0r i samrad med den narmsta hemmamiljon och lokal
medicinsk support. Det medicinska teamet kan stotta genom tillhandahallande av rad,
information och/eller direkt hanvisning till medicinskt nitverk och/eller vardgivare for
fortsatt omhandertagande.
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Beroende pa typ av skada/ohélsa (se nedan) gors en individuell beddmning kring atergang till full medverkan i landslaget efter beslut av legitimerad
vardgivare och via Gymnastikférbundets medicinska team.
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Typer av problematik
Fysisk skada

En kdnning, 6verbelastning eller fysisk skada som beddms sa pass allvarlig att gymnasten
inte kan utféra de moment som deltagande i tavling kraver utan risk f6r en re-skada,
forvarra pagdende skadeproblematik eller skada sig allvarligt.

Méjliga alternativ for bedomning

¢ Bedomning via leg. fysioterapeut, naprapat eller kiropraktor
¢ BedOdmning via ldkare

Méjliga beslut
e Beslut kring uppf6ljning via direkt kontakt med gymnast/vardnadshavare for
status/lage.
e Beslut kring ev. trdningsbegransning eller tranings- och tavlingsstopp. Adekvat
behandlingsplan uppréttas och genomfors via leg. resurs och synkas med
hemmatranare tills problemen inte langre kvarstar.

Atgérder efter beslut
e Hjdrnskakning betraktas alltid som en hjarnskada. Omedelbart traningsstopp och
atergang under regi av medicinsk personal enligt hjarntrappa.
e Folj upp att gymnast kommer till vardgivare f6r utredning/uppf6ljning.
e Meddela landslagschef, forbundskapten och ledare i hemmaféreningen.

Psykisk ohalsa

En beddémd pagaende problematik som antingen gymnasten sjélv, vardnadshavare, ledare
eller annan patalar eller en medicinsk resursperson konstaterar genom bedémning.

Madjliga alternativ for bedémning

e Bedomning via ldkare.
e Beddmningssamtal via leg. psykolog/psykoterapeut.

Méjliga beslut
e Beslut kring uppfoljning via direkt kontakt med gymnast/vardnadshavare for
status/lage.
e Beslut kring ev. traningsbegransning tills leg. medicinsk resurs meddelar att tréaning
kan okas enligt rekommendation.
e Beslut kring ev. trdnings- och tavlingsstopp tills leg. medicinsk resurs meddelar att
traning kan péborjas enligt rekommendation.

Atgirder efter beslut

e Folj upp att gymnast kommer till vardgivare for utredning/uppf6ljning.
e Meddela landslagschef, forbundskapten och ledare i hemmaforeningen.
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Energibrist/atstorning

En misstankt pagdende relativ energibrist/eller utvecklad atstorning som bedéms kunna
dventyra gymnastens hélsa pa kort eller lang sikt. Indikatorer kan vara flaggning fran
hélsoundersokningen och/eller bedomning av BMI (langd/vikt enl. WHO) vid fysiologisk
screening.

Méjliga alternativ for bedomning
¢ Bedomning utifran Gymnastikfdrbundets handlingsplan vid RED-S (Gron/Gul/Réd).
e Beddmning via lakare pa vardcentral/specialistenhet/privat.
e Bedomningssamtal via leg. psykolog/psykoterapeut/nutritionist/dietist pa
vardcentral/specialistenhet/privat.

Méjliga beslut
e Beslut kring uppfoljning via direkt kontakt med gymnast/vardnadshavare for
status/lage.
e Beslut kring ev. traningsbegransning tills leg. medicinsk resurs meddelar att traning
kan o6kas enligt rekommendation. Moderat risk enl. RED-S.
e Beslut kring ev. tranings- och tavlingsstopp tills leg. medicinsk resurs meddelar att
traning kan paborjas enligt rekommendation. Hog risk enl. RED-S.

Atgirder efter beslut

e Folj upp att gymnast kommer till vardgivare f6r utredning/uppf6ljning.
e Meddela landslagschef, férbundskapten och ledare i hemmaforeningen.

Infektion/sjukdom

En pagéaende infektion och/eller sjukdom i kroppen som inte dr lindrig och som bedéms
kunna dventyra gymnastens halsa pa kort eller lang sikt. Se Gymnastikférbundets rad och
rekommendationer vid infektion.

Méjliga alternativ for bedomning
e Egen bedomning i hemmet (tecken och symtom pé virus-/bakterieinfektion)
e Folja rekommendationer i Gymnastikférbundets rad vid infektion.
e Radgivning via appen Svensk Idrottshalsa (for seniorlandslag)
e Radgivning via 1177/bedémning via ldkare pa vardcentral

Méjliga beslut

e Beslut kring uppfoljning via direkt kontakt med gymnast/vardnadshavare for
status/lage.

e Beslut kring ev. trdningsbegransning till infektionen konstaterats inte langre
kvarstar och/eller tills leg. medicinsk resurs meddelar att traning kan paborjas enligt
rekommendation.

e Beslut kring ev. tranings- och tavlingsstopp till infektionen konstaterats inte langre
kvarstar och/eller tills leg. medicinsk resurs meddelar att traning kan paborjas enligt
rekommendation.
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Atgirder efter beslut
e Folj upp att gymnast kommer till vardgivare for utredning/uppfdljning om
nodvandigt.
¢ Meddela landslagschef, forbundskapten och ledare i hemmaféreningen.

Menarche

En sen eller utebliven menstruationsdebut vid fyllda 16 ar eller bortfall av mens i mer &n tre
manader utan att vara gravid som bedoms kunna dventyra gymnastens halsa pa kort eller
l&ng sikt. Kan vara en konstaterad problematik som antingen gymnasten sjalv,
vardnadshavare, ledare eller annan péatalar eller en medicinsk resursperson konstaterar
genom bedomning. Indikatorer kan vara flaggning fran hédlsoundersokningen.

Mdéjliga alternativ fér bedomning/behandling
e Rekommenderas initial bedomning kring RED-S/atstérning och/eller psykisk ohilsa
via leg. psykolog for helhetsbild av eventuell problematik.
¢ Rekommenderas utredning via Endokrin — specialistenhet.

Méjliga beslut
e  Beslut kring uppfoljning via direkt kontakt med gymnast/vardnadshavare for
status/ldge.
e Beslut kring ev. traningsbegransning tills leg. medicinsk resurs meddelar att tréaning
kan okas enligt rekommendation.
e Beslut kring ev. trdnings- och tavlingsstopp tills leg. medicinsk resurs meddelar att
traning kan paborjas enligt rekommendation.

Atgirder efter beslut

e Folj upp att gymnast kommer till specialistenhet f6r utredning/uppfoljning.
¢ Meddela landslagschef, forbundskapten och ledare i hemmaféreningen.

Ovrig misstinkt sjukdom

En misstankt problem-/sjukdomsbild som bedéms kunna dventyra gymnastens halsa pa kort
eller lang sikt. (ex. arytmi pa hjartmuskel, lagt eller hogt blodvarde samt anemi (blodbrist)
eller lagt D-vitaminvarde. Kan ha flaggats for vid arlig hdlsoundersokning, fysiologisk
screening eller ha upptéckts vid annan vardgivare och kommit till férbundets kannedom.

Méjliga alternativ for bedomning/behandling
¢ Genomfdrande av arlig fysiologisk screening
¢ Genomférande av arlig hdlsoundersokning
¢ Rekommendation/remiss till egen listad vardcentral f6r uppfoljning.
¢ Rekommendation/remiss till specialistenhet for utredning.

Méjliga beslut
e  Beslut kring uppfoéljning via direkt kontakt med gymnast/vardnadshavare for
status/lage.
e Beslut kring ev. traningsbegransning tills leg. medicinsk resurs meddelar att tréaning
kan okas enligt rekommendation.
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e Beslut kring ev. tranings- och tavlingsstopp tills leg. medicinsk resurs meddelar att
traning kan paborjas enligt rekommendation.

Atgérder efter beslut
e Vid misstankt hjartproblematik bromsa/stoppa traning omedelbart och f6lj upp att
gymnast kommer till specialistenhet for utredning/uppféljning.
e Vid 6vriga problematiker - £0lj upp att gymnast kommer till utredning/uppfoljning.
¢ Meddela landslagschef, forbundskapten och ledare i hemmaforeningen.
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