Tekniskt
reglemente

=N

plip ! S /sVENsk @)

GYMNASTIK o




Innehadllsforteckning

Inledning ...cccciciimmarerereimmareseressssaresasassssasasasasnssanas 0
FOorkortningar .......cocirimimrmimnemmnemsnranaenn 8
Definitioner .......cicicimimirrrirarrsnrres s 9

Sektion 1 — Allmanna bestammelser........cccveeeee. 10

1. Arrangemang av tavlingar ......ccocccirmiresnmemmnsseses s 10
1.1 Vem far arrangera tavliNgar .........uceeeeeeeeeiieccininneeeree e e e e s escnnnneeeeeeee e 10
1.2 Officiell tavling, masterskapstecken ........cooveveiiieiiieininicc e 10
1R J8 = 7= T (o] 1 41 1 T RPN 11
1.4 Begdran om utredning av podng (eng. "INQUiry”) .....cceeeveeeiiiennnieennnnnns 11
LS B ] < L= PPN 12
1.6 Gymnastikforbundets representant .........cccociiiiiiiii i 12
1.7 Fritt GilIErade ... eeeeee e e 12
2. Tavlingsdeltagande........ccciimmimmimmsimmsmmesmnemssmesmssnesnssssnasnnns 12
2.1 Deltagande i tAVIING.....ccuueiiiiiiiiii 12
2.2 ANMAININGSIULINET ..cvvuieiriiieeee e ee e e sre e e s e s e e s ra e e nn s e e s e rnnnes 13
2.3 Avgifter vid taVIiNg.......couiiiiii 15
2.4 Foreningsrepresentation.......ccccccviieiiiiiiicie e 16
2.5 Kladsel for tranare och aktiva pd tavlingsomradet.......ccccveeeeeeeecennnnnen. 17
2.6 Korrekt uppforande.........cooeeeuiiiiiiiiiciiin e 17
2.7 Tavlingsbestraffningar.........c.coiveeiiiieii e 18
G JR I 1V T T T [T o= T 18
3.1 TAVIINGSIICENS ..cevniiee e e aa s 18
T R =T - T = N 19
4.1 UtbildningSKrav.......coiceeiiiiiic e e e 19
5. DOMAIE...ieusreusnnssnssrnsssnssnnssnsssnsssnsssnsssnsssnssnsssnsssnsssnssnnssnnssnssnnssnnsss 19
5.1 Domares skyldigheter och rattigheter..........cooveviiiiiiii e, 19
ST A - 1V [T To 1=y (U PP 19
6. Internationellt tranings-/tavlingsutbyte..........ccccciimiiminninnannaan 20
6.1 Tillstdndsansokningar och anMAININGAr .....ceeeeeeeiecciiieeeee e, 20
6.2 Riktlinje vid internationellt utbyte ........cooovviiiiii e, 20
7. Medicinska bestammelser.........ciccummmsimmmsmmnessmsnssmsemssmnsnnsnnn. 21
7.1 Medicinsk sdkerhet vid tavlingsarrangemang ........cccoceeveiieeninieennnneennnn 21
7.2 REErhEMENING c.vvevveceeceeseee ettt sre et s e e e e st e s e s e st e e e sresresreens 22
8. Reklamregler......cciicimrmmmmmnimmsmmsmmasmnssmnssmnssmnssnnssnsssnsssnsssnssnnssnnsns 22
8.1 Generella reklamregler........ooiveiiiiiiieieee e 22
eI 2 e T o T T =T [ = | o R 23
8.3 Reklam pa klader och utrustning ........cccccvvveiieeeee e 23
8.4 Reklam pd NUMMETIAPP ...uvvrrrrrrreeeeeeeeeecrrree e e e e e e e e e e snnneeee e e e e e e e e enanns 23
9. Hedersutmarkelsen for framstdende gymnaster..........ccreeemnnnns 24

SVENSK Q

GYMNASTIK o 2



Sektion 2 — Sarskilda bestammelser aerobic
gymnastics ....ccciciimiirrrr s 2

0 I - 1V 11 T T T 25
2. Anmalningsavgifter......ccccoiimmimmimmmmmmem . 25
3. Nationella tavlingar .......ccoiimmimmmmmnmmmmsmeses e 25
3.1 Svenska Masterskap (SM) ...c..ciiiiiiiiiiiic e 25
I A V=) 1Y - H LN = o P 25
3.3 RIKSMASTErSKaPEN.....uiiere i e e e aa s 26

Sektion 3 — Sarskilda bestammelser drill ............ 27

0 I - Y 13 Ve 1 27
2. Anmalningsavgifter......ccicumimmimmimsmmmmem s ———. 27
3. Nationella tavlingar .......ccoicimmimmnmmmmmmmmsmes e 27

Sektion 4 — Sarskilda bestammelser hopprep ..... 29

0 I - Y T3 Ve 1 29
2. Anmalningsavgifter......ccicuiimmimmimsmmmm s ———. 29
3. Nationella tavlingar .......ccoorcirmimmimemmmns s nnans 29
3.1 Svenska Masterskap (SM) ...c..ciiiiiiiiiiiiicc e 29
3.2 Svenska Masterskap for juniorer (JSM) ......coeeeeiiveninieennceee e e 29
3.3 Svenska CUPEN (SC) .uuiiiruiiiiriiii e e s s ers s rr e ra e e e e aanns 30
3.4 JUNIOFCUPEN ..evuieiiiee et e e s e s s s s s ea s s s s s na s s ea s e s s enn s s ensennsennsannnnns 30
3.5 RIKSNOPPEL AtaN ...t st 30
4. Regionala tavlingar.......ccoccirmimmsimesmmmnsmmssmesmesnesmnsnsnss s 30
5. Digitala Tavlingar.......ccusreimmsimssmmnssmsssnssssesmsssmsssmassnsssnsssnssssssnnssnnnns 30
5.1 Digital Tavling ......ccevvevvevniiiiennneen, Fel! Bokmarket ar inte definierat.

Sektion 5 — Sarskilda bestammelser kvinnlig
artistisk gymnastik........cccociirivciiinnnannisneee 31

0 I - 1V 1T T T T 32
2. Anmalningsavgifter......ccccciimmimmimmimmme . 32
3. Nationella tavlingar .......ccoicimmimmsmmsmmmmmsmeses s 32
3.1 Svenska Masterskap (SM) ......civeeeiiiiiiii e 32
3.2 Svenska Masterskap for juniorer (JSM) ......cooeveviiininiiinie e 32
3.3 Svenska Masterskap for ungdomar (USM) .....c.ccovveriiiicnniiennineeenneeeennnn 33
G 70 1 5T Ta (o] 0 1] 1 4o 11 1 33
3.5 Riksmasterskapen (RM) ....oocuuiiiiiiiiiiiiie e r e 33
3.6 SVENSKA CUPEN...uiiiiiiieereieere s s ern s s s e s s rsn s s e rn s s enn s s rnnn e e enn e s e rnn s e ennnss 33
3.7 JUNIOFCUPEN «.ceeiieiiiie e ee e s s e s s ea s s s s e aa s s ea s e s s enn e s ensenasennsannnnns 34
IRt Bl (o1 (ol o 1= o N ([ PP 34
G T B 210 o= o 34
0 Y = 7)1 o T 34
3.11 HOSLPOKAIEN ...ceueieeie et 35
G T A 21 <] = 0 ] o= o 1 35
3.13 Challenge (genomfors 1-3 ga&NgEr PEr Ar).......coeevvvrrrrreeeeeeeeeesssinnnnenes 35

SVENSK Q

GYMNASTIK o 3



Sektion 6 — Sarskilda bestammelser manlig
artistisk gymnastik........c.cociiririiinnnnninsnaene: 36

0 I - 1V 11 T T T 36
2. Anmalningsavgifter......ccccoiimmimmimmmmmmem . 36
3. Nationella tavlingar .......ccoiimmimmmmmnmmmmsmeses e 36
3.1 Svenska Masterskap (SM) ...c..ciiiiiiiiiiiic e 36
3.2 Svenska Masterskap for Lag (Lag-SM).......ccoevviiiiiiiiiiiiiece e 36
3.3 SVENSKA CUPEN ...uiiiiriieerieeerissses s s s s s s sss s s e s s s s enn s s rnn e s enn s s srnnesernnnss 37
3.4 Svenska Masterskap for juniorer (JSM) ......ccoovveviiiiiiieinin e 37
3.5 Riksmasterskapen (RM) ....cocuuiiiiiiiiiiiiinccire e er s er e 38
G TS TN 210 o= o 38
3.7 SVErigePOKAIEN ... it 39
3.8 RIKSPOKAIEN.....ceuiiiii i 39
IS N 1= 1T 39
3.10 Nationell testhelg.......ccuuiiiiiiiiii 40
4. Regionala tavlingar.......ccuicirmemmmsmmasmmsmssimssmssmsssmemssmssnsssnasnnss 40

Sektion 7 - Sarskilda bestammelser parkour
=T 1T 1] 31T 2 e ) — - ) |

0 I - Y 3 Ve 1 41
2. Anmalningsavgifter......ccicuiimmmmmimsmmmm s ———. 41
3. Nationella tavlingar .......ccoiriimimmsmmemmmns s snnans 41
3.1 Svenska Masterskap (SM) ...c..ovieeeiiiiiiiiicere e 41

Sektion 8 — Sarskilda bestammelser rytmisk
gymnastiK......ccoiirciimnrir e 42

0 I - Y 3 Ve 1 42
2. Anmalningsavgifter......ccicuimmmmmimsmmm s ———. 42
3. Nationella tavlingar .......ccoiciimimmimemmmnsres s snnans 42
3.1 Svenska Masterskap (SM) ......ciieeeiiiiiiiiicer e 42
3.2 Svenska Masterskap for juniorer (JSM) ......cooeeeiiiiniiieeneceee e e 43
3.3 LAG-SM e 43
3.4 Riksserien (4 deltaviingar) .......coceuevieeriiieeeeeeeer e 43
4. Regionala tavlingar.......ccuircirmemmmsmmasmmssmssmmssmsssmssssesmssmsssnsssnassnnss 43
4.1 Varpokalen Syd & VArpokalen NOId........ccccvvvereeeeeeeeiiiiiinrrnneeeeeseesennnnns 43
4.2 Hostpokalen Syd & Hostpokalen NOrd .........cc.ovveeviiiieniniccne e eseenees 44

Sektion 9 — Sarskilda bestammelser trampolin och

0 I - 1V 1T T T T 45
2. Anmalningsavgifter......ccicuiimmimmimsmmm s ———. 45
3. Nationella tavlingar .......ccoiciimimmimemmmnses s snnans 45
3.1 Svenska Masterskap (SM) ...c..oiieeeiiiiiiiiccers e 45
3.2 Svenska Masterskap for juniorer (JSM) ......ccoeveviiiiiiieciiecr e 45

SVENSK Q

GYMNASTIK o 4



3.3 Svenska Masterskap for ungdomar (USM) .......cccoveeviiiiiiiniennineeeneeeennnn, 46

3.4 Svenska CUPEN (SC) .uiivruiiiiriiiierii e s s e s ra s ra e e aaaas 46
4. Regionala tavlingar.......ccuircirmemmmsmmasmmssmssmmssmsssmssssesmssmsssnsssnassnnss 46

Sektion 10 - Sarskilda bestammelser tricking.....47

0 I - Y 13 Ve 1 47
2. Anmalningsavgifter......ccicuimmmmmimsmmm s ———. 47
3. Nationella tavlingar .......ccoicimmimmsmmsmmmmmsmeses s 47
3.1 Svenska Masterskap (SM) ...c..oiiiiiiiiiiiiiiccre e 47

Sektion 11 — Sarskilda bestammelser
truppgymnastik......ccciiirirciinnnnansee 48

1. BeNAMNINGaAr....ccocrmmeimmsimesmmasmmesmnesmsssmassmsssnassnsssnsssnssnnssnnssnnsnnnsnnns 48
2 - V] 11T T3 T 48
3. Anmalningsavgifter.......cccuimmmmmmmmmmsmea .. 48
4, DOMANC...ieusressnnsrnsssnssnnssnnssnsssnsssnsssnssnnssnsssnsssnsssnssnnssnsssnsssnssnnssnnsnnn 48
5. Uttagning till nordiska masterskap ......ccorrcireumrmsnmesnnasmssmnsssnnsnnnn 48
6. Nationella tavlingar .......ccoircimmimmsmmmmmmmmsmes e 48
6.1 Svenska Masterskap (SM) ...c..ciiiiiiiiiiiiicc e 49
6.2 Svenska Masterskap for juniorer (JSM) ......cooeeeiiieniiiecneceee e 49
6.3 Svenska Masterskap for ungdomar (USM) .......cccovveviiiiiiineenninneene e, 50
6.4 RIKSEILAN. ...ccvviii i 50
SIS Y 21 Yz =1 o 50
I SR RS (== | o PP 50
6.7 RIKSTYIAN...cuuiiiii i 51
6.8 RIKSTEMMAN .. ccveiiee e 51

SVENSK Q

GYMNASTIK o >



Inledning

Gymnastikforbundets styrelse beslutar om de principer och riktlinjer som géller for Tekniskt
reglemente. Foljande principer och riktlinjer beslutades 2023-03-17:

a) Tavlingsgymnastik for barn och ungdomar ska bedrivas ur ett barnrattsperspektiv,
folja FN:s barnkonvention samt efterleva Gymnastikforbundets Anvisningar for
barn- och ungdomsgymnastik som implementeras under 2022-2024. Sedan tidigare
galler:

a. Grundldaggande krav for att fa delta i tavlingar ar att utovaren ska fylla minst 7
ar det ret som tdvlingen genomfors (eller uppfylla de hogre aldersgranser
under aret som specificeras i respektive disciplins specifika tavlingsregler).

b. Trots att anvisningarna sager att barn ska tavla sa lokalt som mgjligt ar det
viktigt att mdjliggdra motesplatser aven for discipliner med fa utdvare
utspridda 6ver hela landet. Darfor tillats yngre aktiva (dock ej yngre an 7 ar) att
delta pa vissa nationella tavlingar om tavlingen har f6r malgruppen anpassade
regler och det inte ar mojligt att arrangera regionala tiavlingar. Nationella
tavlingar for yngre aktiva ska utvdrderas arligen for att aktivt verka for att
skapa moétesplatser mer lokalt f6r de yngre barnen med langsiktig malsattning
att dldersgransen for nationella tavlingar ska vara minst 13 ar.

c. Tavlingar pa den allra hogsta nivan (bedomning sker utifrdn den internationella
Code of Points/IJRU) ska inte genomfdras for barn under 13 ar.

d. Gymnastikfoérbundets linje ar att USM, JSM och SM ér tavlingar pa den allra
hogsta nivan (beddmning sker utifran den internationella Code of Points/IJRU,
men dér viss anpassning kan forekomma), dvs. ldgsta alder for dessa tavlingar
blir utifrdn punkten d) per definition fran det ar utdvaren fyller 13 &r.

e. Utovarna ska fylla minst 13 &r under aret for att delta i internationella tavlingar
utomlands.

f. Trots att anvisningarna séger att barn inte ska tdvla internationellt kan
undantagsvis utovare under 13 ar tillatas att delta om sdrskild motivering gors
for varfor deltagande ska tillatas, exempelvis om sociala sammanhang eller
geografisk narhet, forutsatt att tavlingen har regler som dr anpassade for
beddémning av yngre gymnaster.

b) Gymnastikforbundet ska verka for aktiv forflyttning 6ver tid mot ytterligare
efterlevnad av Anvisningar for barn- och ungdomsgymnastik och darmed minska
antalet undantag. Fran 2024 kommer Gymnastikférbundet att vara restriktiva och
successivt minska antalet tavlingar som utgor undantag fran anvisningarna.

c) Generalsekreteraren ska tillse implementeringen av anvisningarna fortsitter under
2024.

Utifran ovanstaende principer och riktlinjer samt Svensk Gymnastik Vill faststéller
Gymnastikforbundets generalsekreterare Tekniskt reglemente efter beredning tillsammans
med samtliga nationella tavlingskommittéer och samordnare.

Tekniskt reglemente dr upplagt enligt foljande: i sektion 1 aterfinns bestimmelser som ar
gemensamma for samtliga tavlingsdiscipliner. Varje disciplins sérskilda bestaimmelser
aterfinns i de efterfoljande sektionerna enligt foljande:
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- Sektion 2 Aerobic gymnastics

- Sektion 3 Drill

- Sektion 4 Hopprep

- Sektion 5 Kvinnlig artistisk gymnastik
- Sektion 6 Manlig artistisk gymnastik

- Sektion 7 Parkour (freerunning)

- Sektion 8 Rytmisk gymnastik

- Sektion 9 Trampolin och DMT

- Sektion 10 Tricking

- Sektion 11 Truppgymnastik

Tekniskt reglemente géller for samtliga tavlingar pa nationell niva som arrangeras i Sverige,
och i tillampliga delar for tavlingar pa regional- och féreningsniva, och ska lasas ihop med
Gymnastikforbundets stadgar, Tavlingsbestimmelser samt respektive disciplins 6vriga
regler och reglementen, till exempel; Beddmningsreglemente, Redskapsreglemente och
Arrangorsreglemente.

I'handelse av motsédgelser mellan olika regelsamlingar géller i forsta hand
Gymnastikforbundets stadgar, i andra hand Tekniskt reglemente och darefter respektive
disciplins 6vriga regler och reglementen.

Stockholm mars 2023

SVENSKA GYMNASTIKFORBUNDET

LI

Catharina Espmark, Generalsekreterare
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For

FIG

IJRU

AER
Drill
HR
AG
KvAG
MAG
RG
PKTR
TRA

TRU

TK
ATK

DK
HTK
KTK
MTK
RTK
TrK

TTK

kortnmgar

Riksidrottsforbundet
Specialforbund BR

Internationella Gymnastikférbundet ~ CoP

International Jump Rope Union

Aerobic gymnastics 0S
Drill VM
Hopprep EM
Artistisk gymnastik NM
Kvinnlig artistisk gymnastik JNM
Manlig artistisk gymnastik SM
Rytmisk gymnastik JSM
Parkour, tricking, freerunning USM
Trampolin SC
Truppgymnastik

Tavlingskommitté SVT

Téavlingskommittén for AER, ersattav EBU
nationell samordnare

Drillkommittén
Téavlingskommittén for hopprep
Téavlingskommittén for KvAG
Téavlingskommittén for MAG
Téavlingskommittén for RG
Téavlingskommittén for TRA

Téavlingskommittén for
truppgymnastik

SVENSK Q

GYMNASTIK o

Tekniskt reglemente
Bedomningsreglemente

Code of Points (FIG:s resp. European
Gymnastics BR)

Olympiska Spel
Varldsmasterskap
Europamasterskap
Nordiska Masterskap
Junior-NM

Svenskt Masterskap
Junior-SM
Ungdoms-SM

Svenska Cupen

Sveriges Television

European Broadcasting



Definitioner

Internationell tivling:

Téavling med deltagande foreningar och/eller forbund fran mer &n ett land, i Sverige eller
utomlands.

Nationell tivling/Rikstdvling:

Téavling med deltagare fran Sverige som arrangeras pa uppdrag av Gymnastikférbundet
nationellt och som ingér i respektive TK:s officiella tavlingsstege.

Regionstivling:

Tavling som arrangeras av eller pa uppdrag av Gymnastikférbundet regionalt.

Foreningstivling:

Tavling som arrangeras av en forening ansluten till Gymnastikférbundet. Inbjudna deltagare
kan vara lokala, regionala, nationella eller internationella.

Digital tdvling:

Tavling som arrangeras av Gymnastikforbundet nationellt, Gymnastikférbundet regionalt
eller av en forening ansluten till Gymnastikférbundet som sker digitalt via inskickade filmer
alternativt livesdndning.



Sektion 1 — Allmanna
bestammelser

1. Arrangemang av tavlingar

1.1 Vem far arrangera tavlingar
1.1.1 Nationell tavling arrangeras pa uppdrag av Gymnastikforbundet nationellt.

1.1.2 Internationell tavling far anordnas av forening ansluten till Gymnastikférbundet,
antingen pa uppdrag av eller efter tillstand fran Gymnastikforbundet nationellt.

1.1.3 Regionstavling arrangeras av eller pa uppdrag av Gymnastikforbundet regionalt.

1.1.4 Foreningstavlingar som bjuder in lokalt, regionalt, nationellt eller internationellt
far arrangeras av foreningar anslutna till Gymnastikférbundet efter tillstand.
Tillstdnd soks fran Gymnastikfdrbundet regionalt. I de fall tavlingen bjuder in
deltagare fran hela landet alt. internationellt deltagande kommer bade
Gymnastikférbundet regionalt och nationellt hantera ansdkan. Bilaga 1 anvéands
for tillstandsansokan.

1.1.5 Organisationer icke tillhorande Gymnastikforbundet dger ratt att arrangera en
gymnastiktdvling efter tillstand av Gymnastikférbundet. Ansokan ska sdndas till
Gymnastikforbundet senast sex manader fore tavlingsdatum.

1.2 Officiell tavling, masterskapstecken

Minst tvéa deltagare/lag fran tva olika foreningar maste delta for att ett svenskt masterskap
ska vara officiell. I de fall for fa ar anmalda till tavlingen kan ingen svensk mastare koras och
leder da till ett inofficiellt JSM eller SM.

1.2.1 RF:s mésterskapstecken vid SM, lag-SM, JSM, DM och JDM utdelas om minst tva
utovare/lag (bestdende av minst tva personer), ej tillhérande samma forening,
startar i tdvlingen. Inom disciplinerna aerobic gymnastics, rytmisk gymnastik
(undantag klasserna junior- och seniortrupp dar 1.2 géller) samt truppgymnastik
gdller att RF:s mésterskapstecken utdelas om minst tre (3) utvare/lag (bestaende
av minst 2 personer), fran minst tva olika féreningar, startar tavlingen.

1.2.2 Priser, diplom och ev. deltagarplaketter vid 6vriga nationella tavlingar delas ut i
enlighet med respektive disciplins Tavlingsbestammelser och
Arrangdrsreglementen.

1.2.3 Priser diplom och ev. deltagarplaketter vid 6vriga tavlingar delas ut i enlighet med

arrangorens beslut.
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1.3

Bedomning

Bedomningen sker enligt respektive disciplins bestimmelser, antingen det nationella
bedomningsreglementet och/eller FIG/European gymnastics Code of Points (CoP) eller IJRU.
Sarbestammelser och avvikelser fran BR, CoP eller IJRU ska tydligt anges i
Tavlingsbestimmelser och respektive inbjudan.

1.4

1.4.1

1.4.2
1.4.3

1.4.4

1.4.5

b)

1.4.6

1.4.7

1.4.8

Begaran om utredning av poang (eng. "inquiry”)

Begaran ska vara underskriven och inldmnad av foreningsledare eller
foreningsrepresentant.

Begaran kan bara gélla den egna truppen, laget eller de egna utdvarna.
Begaran behandlas av Tavlingsjuryn (se punkt 5.6).

For mer detaljerat forfarande, se respektive disciplins tavlingsbestimmelser, CoP
och IJRU.

1.4.5 och 1.4.6 galler for MAG, RG, TRA, AER, KvAG (endast SM) samt
truppgymnastik (endast JSM och SM):

Begdran om utredning av poédng géllande svarighetspodng respektive
utgangspodngen ar tillatna, forutsatt att de:

framfors muntligen till 6verdomaren eller den person som ar utpekad for att ta emot
begédran omedelbart efter det att podngen har meddelats eller absolut senast direkt
efter att ndstfdljande tavlande har slutfort sin serie/sitt program

inlamnas skriftligen senast fyra (4) minuter efter den muntliga protesten har
framforts.

1.4.6 Begédran om utredning av poang gallande andra poéang (utférande, artisteri,
synkronitet, komposition) ar inte tilltna.

1.4.7 géller MAG, KVAG, RG, TRA, AER och truppgymnastik:

Eventuella invandningar mot omstédndigheter som den/de tavlande ej rader dver
ska skriftligen vara inlamnade till tavlingsjuryn senast tio minuter efter intraffad
incident (for truppgymnastik och KvAG sa snart som mojligt efter framtradandet),
dock alltid innan slutresultat meddelats.

1.4.8 géller hopprep:

Begdran om utredning av poang kan goras efter snabbhetsgrenarna inom en timme
efter att de preliminéra resultaten har delats ut till foreningsrepresentanten.
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1.4.9 galler drill:

1.4.9 Begdran om utredning géllande bedomnings- eller andra podng &r inte tillatna.
Eventuella begaran mot omstandigheter, efter intréffad incident, som
utdvaren/utdvarna ej rader over ska inlamnas till huvuddomaren senast 30
minuter efter avslutad tavlingsklass.

1.5 Dispenser

Ansokningar om alla typer av dispenser kopplat till tivlingsdeltagande skickas till
Gymnastikforbundet och ska vara respektive tavlingskommitté tillhanda senast en manad
innan utlyst tavlingsdatum.

1.6 Gymnastikforbundets representant

Vid varje nationell tavling dr ambitionen att en officiell representant finns fran
Gymnastikforbundet. Representanten ar fran tavlingskommittén/samordnare, anstélld pa
Gymnastikforbundet eller person utsedd som officiell representant av kommittén eller
Gymnastikforbundet. Representanten ingar i tdvlingsjuryn och ska ddrmed vara val insatt i
tavlingsreglerna.

1.7  Fritt tilltrade

Innehavare av hedersutmarkelsen Framstdende gymnast (tidigare Stor grabb, Stor tjej),
nationella kommittéledamoter och forbundsstyrelseledamoter fritt tilltrade till nationella
tavlingar. Forbundsdomare har fritt tilltrade till nationella tavlingar inom den egna
disciplinen. Vederborande behover ta kontakt med aktuell arrangor i god tid for att 16sa en
biljett.

Enligt RF:s stadgar s& har Riksidrottsstyrelsens ledamoter, ledaméter i Riksidrottsndmnden,
Dopingnamnden och Dopingkommissionen mot uppvisande av legitimationskort utfardat
av Riksidrottsstyrelsen fritt tilltrdde till tavlingar och uppvisningar.

Samma rétt tillkommer Distriktsférbundens (DF) styrelses ledaméter och DF:s revisorer till
tavling eller uppvisning inom vederborande DF:s verksamhetsomrade. Legitimationskort
utfardas av DF-styrelsen.

2. Tavlingsdeltagande
2.1 Deltagande i tavling

2.1.1 Grundldaggande krav for att en utovare ska fa delta i tavlingar:

a) ska tillhora forening ansluten till Gymnastikforbundet som fullgjort sina
skyldigheter gentemot forbundet (se Gymnastikforbundets Stadgar 9 kapitel, 6
paragraf — Foreningens aligganden). Férening som inte fullgjort sina skyldigheter
gentemot Gymnastikforbundet, exempelvis inte skickat in arsrapporten till
forbundet och/eller ej betalat arsavgiften, far ej delta i tavlingar.

b) ska ha géllande Tavlingslicens (se punkt 3.1)

c) ska fylla minst sju ar det aret som tavlingen genomfors eller uppfylla de hogre
aldersgranser som specificeras i respektive disciplins specifika tavlingsregler (se
sektion 2-11).
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212 Ratt att delta i internationell tavling har gymnaster som uppfyller foljande krav:

a) har erhallit tillstand for deltagande i tavling utomlands fran Gymnastikférbundet
(se Internationellt utbyte, punkt 6)

2.1.3 Ratt att delta i svenska masterskap har tdvlande som uppfyller nagot av féljande
krav:

a) ér svensk medborgare
b) ar utlaindsk medborgare och vederbdrande har bott stadigvarande i Sverige under
minst ett ar infor tavlingen

Undantag:

I truppgymnastik och grenen trupp i RG fér varje trupp ha maximalt tva (2) utlaindska
medborgare i laget som inte bott i Sverige under minst ett ar, i trio (RG) och group (AER)
tilldts maximalt en utlindsk medborgare som inte bott i Sverige under minst ett &r. Synkron
(TRA), duo (RG) och par (AER) ar inte undantagna och dér tillats alltsa ingen utlandsk
medborgare som inte bott i Sverige under minst ett ar.

214 Ratt att delta i tavling utifrdn konsidentitet eller konsuttryck

a) Tavling pa forenings-, regional eller nationell niva till och med Junior-SM niva:
Onskemal om att fa tivla i annan klass dn den som foljer det juridiska kénet ska
motas genom att tillmotesgad den aktives egen vilja.

b) Tavling pa hogsta nationell (SM) och internationell (NM, EM, VM och OS) niva:

Onskemal om att fa tdvla i annan klass &n den som féljer av det juridiska konet ska
handldggas av sdrskilt utsedd funktion vid Gymnastikforbundet och beslutas av
generalsekreterare.

Se ytterligare information pa:
https://www.gymnastik.se/forening/valmaendeforening/Inkluderandeidrott/HBTQI-

inkludering/

2.2 Anmalningsrutiner

221 Nationella tavlingar

a) Information om tavlingar

De olika disciplinernas nationella tdvlingar framgar i respektive disciplins sektion av
Tekniskt reglemente. Ytterligare regler finns i respektive disciplins Tavlingsbestammelser
som galler for kalenderar (1/1-31/12) och publiceras i december aret innan den borjar gélla.
Pa Gymnastikfoérbundets hemsida och/eller anmaélningssystem finns foljande information

om resp. nationell tavling:

- tavlingsdatum

- plats (ort och lokal)

- arrangor

- anmalningsavgift

- sista anmadlningsdag

- ev. sdrbestimmelser och avvikelser frin Beddmningsreglementen och andra
tavlingsbestaimmelser
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b) Tavlingsanmalan

Anmalningar till alla nationella tavlingar, férutom drill, parkour och tricking, gors via
Gymnastikforbundets Tavlingsanmalningssystem. Nationella tdvlingar i parkour och
tricking anmals via Gymnastikforbundet (www.gymnastik.se). For digitala tavlingar i
hopprep och rytmisk gymnastik se respektive sektion.

Hur l&ngt innan anmaélningarna till nationella tavlingar ska ske skiljer sig at mellan
disciplinerna. Nedan tabell visar hur langt innan respektive téavlings forsta tavlingsdag som
sista anmalningsdag ska vara. Anmalan till nationella tavlingar (inklusive SM) i drill gors till
arrangerande forening.

Disciplin Hur langt innan tivling anmailan gors
Aerobic gymnastics 1 manad
Drill 1 manad
Hopprep 1 manad
Kvinnlig artistisk gymnastik 6 veckor
Manlig artistisk gymnastik 6 veckor
Parkour 4 veckor
Rytmisk gymnastik 6 veckor
Trampolin 4 veckor
Tricking 4 veckor
Truppgymnastik 2 manader

Den anmalande foreningen ar ansvarig for att kontrollera att anmaélan dr mottagen (detta
gors pa https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/. Vid gemensamt SM kan anmaélan eventuellt

goras vid annat tillfalle.
¢) Efteranmailan

Efteranmalan gors pa https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/ och meddelas till respektive
disciplins mailadress. For drill gors efteranmalan till arrangerande forening.

Efter sista anmalningsdag accepteras sena anmalningar endast i man av plats fram till sista
efteranmaélningsdatum som beskrivs i tabellen nedan samt mot erliggande av
efteranmaélningsavgift, se 2.3.3.

Disciplin Hur langt innan tivling efteranmaélan kan
goras, i man av plats

Aerobic gymnastics 2 veckor

Hopprep 10 dagar

Kvinnlig artistisk gymnastik 1 vecka

Manlig artistisk gymnastik 3 veckor

Parkour Endast i mé&n av plats

Rytmisk gymnastik 4 veckor

Trampolin 1 vecka

Tricking Endast i mén av plats

Truppgymnastik 1 méanad
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d) Strykningar

Eventuella strykningar gors i Tavlingsanmalningssystemet. Efter sista anmalningsdag skall
strykningar dven meddelas till respektive disciplins mailadress. Vid aterbud som gors efter
sista anmdlningsdag tas anmalningsavgiften ut. Detta géller ej om ldkarintyg kan uppvisas
senast 1,5 vecka efter tavlingstillfallet. Vid strykningar i samband med tavling ska

tavlingsledningen informeras

222 Internationella tavlingar

Anmalan till JNM, NM och officiella tivlingar arrangerade av FIG och European Gymnastics
gors genom Gymnastikforbundet.

Anmalan till 6vriga internationella tdvlingar gors av respektive forening, inom hopprep och
drill utser kommittén vem som gor anmalan, efter att tillstand givits av Gymnastikforbundet
(se vidare Internationellt tavlingsutbyte, punkt 6).

223 Regionala tdvlingar och foreningstavlingar

Regler for regionala tavlingar och hur anmaélan sker hénvisas till respektive disciplin och
regions tavlingsregler.

Regler for foreningstavlingar och hur anmaélan sker hanvisas till respektive arrangerande
forening.

2.3 Avgifter vid tavling

2.3.1 Anmalningsavgifter

a) Vid nationella tavlingar framgar anmélningsavgiftens storlek i respektive disciplins
sektion i Tekniskt reglemente.

b) Anmailningsavgiften faktureras av arrangerande organisation om inte annat framgér
i disciplinens arrangdrsreglemente/tdvlingsbestammelser.

¢) Anmiailningsavgifterna for regions- och féreningstavlingar beslutas av regionen
respektive foreningen.

23.2 Vid for sena betalningar (kost, logi och klader) dger arrangoren ratt att debitera
deltagande forening en extra avgift pa 500 kr/férening. Drabbas arrangoren av
kostnader for sent avbokad kost och logi dger arrangoren ratt att debitera dessa
kostnader till berord forening.

233 Vid sena anmaélningar far deltagare delta i man av plats och mot erlaggande av en
efteranmalningsavgift enligt nedan. Nar Gymnastikforbundet fakturerat
efteranmaélningsavgifter for sen anmalan tillfaller den arrangorsféreningen.

Individuellt 200 kr
Lag — Truppgymnastik 2 000 kr
Lag — Ovriga discipliner 500 kr
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2.4 Foreningsrepresentation

Vid deltagande i tavling ska foreningstillhorighet tydligt framga. Géller d&ven nationella
tavlingar da tva foreningar deltar i samverkan samt vid foreningsrepresentation pa
internationella tavlingar. Det innebér att foreningens namn ska finnas med tillsammans med
den/de tavlande i alla férekommande fall (exempelvis deltagarlistor, resultatlistor).

Gymnast som studerar/arbetar/tranar/tavlar i ett annat land kan representera en férening i
Sverige och en forening i det land dér den aktive bor.

Gymnast far vid tavlingar inom respektive tavlingsdisciplin endast representera en férening
under en termin (1/1-31/7 resp. 1/8-31/12). Denna begréansning géller for deltagande i
nationella tavlingar och regionstavlingar. Utovarens forsta nationella eller regionala tavling
(ej foreningstavling) for terminen avgdr hens foreningstillhorighet vilket innebar att ett byte
mellan terminer inte behdver ansdkas om via bilaga 2. Bilaga 2 finns pa hemsidan under
Tekniskt reglemente.

Undantag:

a) Aktiva far byta forening under termin om bada féreningarna accepterar detta och
overgangen godkanns av Gymnastikforbundet. Ans6kan om sadan 6vergang ska
goras pa avsedd blankett och skickas till Gymnastikforbundet (bilaga 2).

b) En utdvare kan representera flera foreningar i de discipliner som har grenar av olika
karaktar inom samma disciplin, dvs. aerobic gymnastics, hopprep, rytmisk
gymnastik samt trampolin. Exempel: Gymnast kan representera en férening i
rytmisk gymnastik trupp och en annan férening rytmisk gymnastik individuellt.

c) For Lag-SM och Lag-JSM inom rytmisk gymnastik dr det mgjligt for en (1) gymnast
att representera en annan forening an sin hemmaférening utan att behova gora ett
foreningsbyte. Dispens ska stkas, se mer i Tavlingsbestimmelser.
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2.5

251

2.5.2

253

2.6

2.6.1

b)

<)

2.6.2

Klddsel for tranare och aktiva pa tavlingsomradet

Tréanare/aktiva som befinner sig pa tavlingsomradet ska vara kladd i
foreningsrepresentativa kldder och déar det krévs, f6lja Code of Points/I[JRU
och/eller BR.

Disciplinspecifika regler for tavlingsklddsel finns i separata tavlingsbestimmelser/
bedomningsreglementen for varje enskild disciplin. Allmént galler att Svensk
Gymnastik stravar efter att alla aktiva ska kunna tévla i det de kdnner sig bekvdama
i. Anpassningar fran internationella regler ska goras i nationella reglementen; med
mdojlighet att kunna tivla i savél helling som halvldng arm- och benbekladnad
samt sportanpassad slgja/hijab (utan nalar). Pa lagre nivéer ska ytterligare
flexibilitet finnas.

Gymnastikforbundet arbetar for en aktiv forflyttning &ver tid for 6kad inkludering
och att klddregler for aktiva inte ska vara en begransande fraga. Det finns
mojlighet att soka dispens for kladsel som avviker fran géllande regler for
respektive disciplin. Se dispensforfarande punkten 1.5

Korrekt uppforande

Utbvare, domare, tranare och andra ledare forvantas;

Upptrada korrekt gentemot varandra och funktionarer och f6lja
Gymnastikférbundets uppférandekod. I hdndelse av olampligt uppférande kan

medlemmar i tdvlingsjuryn (eller motsvarande) varna vederbérande muntligen. Vid
upprepat olampligt uppférande kan 6verdomaren, tavlingsjuryn (eller
motsvarande) aldgga vederbdrande att lamna tavlingslokalen for resten av
tavlingen. Sadana incidenter ska rapporteras till Gymnastikférbundets
generalsekreterare. Ytterligare sanktioner kan da komma att bli aktuella. Olampligt
beteende kan dven generera podngavdrag i enlighet med tévlingens gallande
reglementen. Gymnastikfdrbundets atgardstrappa kan komma att anvandas bade
vid enstaka och upprepade tillfallen av olampligt uppforande.

Folja RF:s Alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy). Overgripande punkter ur
denna:

Alkohol ska inte forekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband med barn-
och ungdomsverksamhet. Inom svensk idrott bor det inte forekomma nagon
marknadsforing/sponsring av alkoholdrycker.

Narkotika ska inte forekomma 6verhuvudtaget, inom svensk idrott rader
nolltolerans mot narkotika.

Svensk idrott vill ha tobaksfria idrottsmiljoer. Tobak ska inte férekomma i samband
med barn- och ungdomsverksamhet.

Doping ska inte forekomma 6verhuvudtaget, malet med svensk idrotts
antidopingarbete ar att tillforsékra alla idrottsutdvare deras sjalvklara ratt att delta
och tavla i en idrott fri frdn doping.

Las RF:s Alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy) i sin helhet.

Folja Gymnastikférbundets Antidopingprogram

Om du reagerar pa nagonting under tavling

I héndelse av misstanke om att ndgon utovare, ledare eller annan inte mar bra av nagon
anledning (exempelvis uppvisar tecken pa psykisk ohilsa, 1ag energitillganglighet, tranar
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eller tavlar trots skada eller annan problematik) har du som medlem (medlem i férening som
ar ansluten till Gymnastikforbundet) ett ansvar att direkt ta kontakt med tavlingsledaren
eller Gymnastikforbundets representant.

2.7 Tavlingsbestraffningar

I linje med vad som géller internationellt (se FIG:s Antidoping rules samt IJRU:s Antidoping
rules) bestraffas brott mot REF:s regler mot doping och ekonomiska oegentligheter enligt
foljande:

a) Enindividuell utdvare som doms for ett brott mot RF:s regler mot doping efter en
dopingkontroll vid en specifik tavling blir automatisk diskvalificerad i den tavlingen
med konsekvensen att resultatet i tavlingen helt stryks och eventuella RF-tecken,
medaljer eller andra priser ska aterlamnas.

b) Om en utdvare som &r del av en trupp/par/duo/trio/group doms for ett brott mot
RF:s regler mot doping efter en dopingkontroll vid en specifik tavling leder det till
att hela laget automatisk blir diskvalificerat i den tavlingen med konsekvensen att
resultatet i tdvlingen helt stryks och eventuella RF-tecken, medaljer eller andra
priser ska aterlamnas.

¢) Gallande lag inom MAG, KvAG, RG, TRA och hopprep dadr poang fran individer
sammanraknas for att fa fram lagpoédngen géller att podangen for utdvaren som
begéatt en dopingforseelse stryks och lagpodngen raknas om.

d) Om ovan tavlingstillfallen ar del av ett evenemang kan d@ven utévaren/laget
diskvalificeras i andra deltavlingar som genomforts under samma helg utifran
dopingbrottets karaktar.

e) Utover diskvalificering frdn den aktuella tavlingen dar ett positivt dopingprov
samlades in leder ett positivt dopingprov (oavsett om det samlades in vid en
specifik tavling eller vid annat tillfalle) till att alla tavlingsresultat efter datumet for
provtagningen blir diskvalificerade med konsekvensen att resultaten helt stryks och
eventuella RF-tecken, medaljer eller andra priser ska aterlimnas pa samma sétt som
ovan.

f) Forening eller aktiv som gjort sig skyldig till ekonomiska oegentligheter som
allvarligt skadat idrottens anseende kan efter beslut &domas att de ej far delta i
tavlingar under ett ar efter 6vertradelsen.

Tavlingsbestraffningar enligt ovan fattas av Gymnastikforbundets generalsekreterare och
overklagandeinstans dr Gymnastikforbundets forbundsstyrelse.

3. Tavlingslicens

3.1 Tavlingslicens

Tévlingslicens &r obligatorisk for samtliga deltagare som tévlar inom nagon av
Gymnastikforbundets discipliner mot utdvare fran annan forening an sin egen och dar
beddmning sker. Detta géller bade fysiska och digitala tavlingar.

Utforligare information om licenser och forsakringar finns pa Gymnastikférbundets

hemsida.
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4. Ledare
4.1 Utbildningskrav

Gymnastikforbundet har sedan 1 juli 2011 utbildningskrav for ledare pa de olika
tavlingsnivaerna. Utforligare information finns i Gymnastikférbundets utbildningskrav.

5. Domare

L&as mer om hur man blir domare pa olika nivaer pa Gymnastikférbundets hemsida.

5.1 Domares skyldigheter och rattigheter

Eventuella undantag fran nedanstaende ska tydligt framga i respektive disciplins
Tavlingsbestdimmelser.

511 Skyldigheter

a) Att vara disponibel som domare vid respektive organisations tavlingar.

b) Att kontinuerligt halla sig a jour med utvecklingen inom aktuell disciplin.

c) Attupptrdada korrekt mot funktionarer, deltagare och publik.

d) Attuppvisa registerutdrag for de organisatoriska nivaerna domaren domer f0r, till
exempel ska en férbundsdomare som domer nationella tavlingar uppvisa
registerutdrag for nationella kansliet.

e) Att genomfora utbildningar for den tavlingsniva som doms — 1ds mer har.

51.2 Rattigheter

a) Vid domaruppdrag som ges av Gymnastikforbundet nationellt har domare ratt att
erhalla erséttning enligt Ersattningsregler.

b) Att fa gratis intrdde, vid man av plats, till sin disciplins nationella tavlingar (géller ej
internationella tavlingar som arrangeras i Sverige). Domaren behdver anmala till
arrangoren i god tid innan tavling att hen 6skar nyttja sin ratt och f& en
intradesbiljett. Forbundsdomare har dven ratt till att f4 kostnadsfri streaming av sin
disciplins nationella tavlingar.

513 Domarkladsel

Domarens klddsel pa nationella tavlingar i Sverige:

Morkbla eller svart kjol/byxa (ej jeans), vit skjorta alternativt vit blus, topp, piké eller dylikt
samt morkbla eller svart kavaj/jacka eller liknande ar obligatorisk kladsel pa alla nationella
tavlingar. Slips &r frivilligt.

5.2 Tavlingsjury
En tavlingsjurys uppgift dr bland annat att hantera ofdrutsedda hiandelser, protester och

situationer dar reglementet inte beskriver atgard for handelsen. Vid varje tavling bor en
tavlingsjury bestdende av tre personer finnas:

a) Overdomare (eller motsvarande). Vid behov ersitts 6verdomare av medicinsk
resurs pa plats

b) Tavlingsledaren

c) En officiell representant for Gymnastikfdrbundet eller arrangoren
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Vid digitala nationella tavlingar kan undantag férekomma i samforstand med
Gymnastikforbundet nationellt.

6. Internationellt tranings-/tavlingsutbyte

Enligt Internationella Gymnastikforbundet, FIG:s stadgar, IJRU:s stadgar och WBTF:s/IBTF:s
stadgar har Gymnastikférbundet ansvaret gentemot FIG/IJRU for:

a) att stycke 6.1 foljs
b) den svenska delegationens upptradande
¢) att de svenska utbvarna ar forsdkrade (drill)

Gymnastikforbundets generalsekreterare ansvarar att tillskriva féreningar som vid
upprepade tillfillen inte soker tillstand f6r utbyten som kraver detta.

6.1 Tillstdndsansokningar och anmdlningar

6.1.1 For medverkan pa internationella tavlingar, traningslager, workshops
eller masterclass utomlands, dar deltagande sker genom foreningsregi ska;

a) anmadlan ske till Gymnastikforbundet senast 30 dagar fore anmélningstidens utgéang
(for deltagare Over 13 ar, bilaga 3a)
eller

b) tillstdnd sokas hos Gymnastikforbundet senast 30 dagar fore anmalningstidens
utgang (for deltagare under 13 ar, bilaga 3b).

Drillkommittén eller det organ DK forordnat dger pa lampligt sétt réatten att forvissa
sig om att den sokande delegationen motsvarar den kvalitet som motiveras av
tavlingen/uppvisningen/arrangemangets art.

6.1.2 I de fall utlandska tranare inbjuds (av medlemsforening i Gymnastikforbundet),
till traningslager i Sverige ska tillstand sokas hos Gymnastikférbundet senast 60
dagar fore anmalningstidens utgang.

6.1.3 Om arrangoren viljer att ansoka om FIG- /IJRU-klassning av en internationell
tavling som arrangeras i Sverige maste Gymnastikférbundet hantera ansokan till
FIG/IJRU. Tavlingens arrangor star for de kostnader som en FIG-/IJRU-klassning
innebar.

6.2 Riktlinje vid internationellt utbyte

Vid internationellt utbyte dr du en representant for Svensk Gymnastik.
Tank pa att:

a) Du maste alltid upptrdda korrekt och kla dig representativt da du &r en representant
for din férening och Svensk Gymnastik. Som lagmedlem maste Du lagga vikt vid att
hjélpa och stotta de andra i laget, sa att insatsen for alla blir den optimala.

b) Du maste lojalt f6lja de direktiv som head of delegation/motsvarande ger fore, under
och efter tavlingen.

¢) Doping och missbruk av alkohol eller andra rusdrycker kommer aldrig att tolereras.
Se Gymnastikforbundets Antidopingprogram samt RF:s Alkohol- och tobakspolicy.
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d) De bestimmelser som arrangoren har upprattat, maste foljas. Speciellt ska vikt
laggas vid det uppgjorda tidsschemat sasom traningstider, maltider, mottagningar,
etc.

e) Uppstar det nagot problem, ga direkt till head of delegation med detta.

f) Du ska aktivt arbeta for en god laganda.

g) Ar du tveksam om hur nigot av de ovan ndimnda reglerna ska tolkas, ta kontakt
med Gymnastikforbundet nationellt (innan du reser) eller head of
delegation/motsvarande (under resan).

7. Medicinska bestammelser

7.1 Maedicinsk sakerhet vid tavlingsarrangemang

I samband med arrangemang av nationell tavling ska arrangoren och sjukvardspersonal ta
del av dokumentet Uppdragsbeskrivning medicinskt ansvarig vid tdvling som ocksa beskriver

uppdrag och ansvar.

7.1.1 Nationell tavling pad SM-nivéa (ungdom, junior och senior) och tavlingar inom
truppgymnastik med bedomningen inom CoP (dvs. Riksettan och Rikstvaan).

Sjukvardspersonal vid tavlingar ska finnas till hands i hallen vid all fortraning och
tavling. Sjukvardspersonalen ska bestd av en legitimerad lakare eller
sjukskoterska, med god kunskap inom akutsjukvard och/eller idrottsmedicin. Det
rekommenderas att arrangoren fore tdvlingen tar kontakt och informerar lokalt
sjukhus och ambulanssjukvard om arrangemangets datum och omfattning. 7.1.1
géller ej rytmisk gymnastik (se stycke 7.1.2) och galler ej drill, hopprep och aerobic
gymnastics (se stycke 7.1.3).

712 Andra nationella tavlingar och tavlingar inom rytmisk gymnastik och drill
(samtliga nivaer)

Sjukvardspersonal vid tavlingar ska finnas till hands i hallen vid all fortraning och
tavling. Sjukvardspersonalen ska besta av en legitimerad ldkare, sjukskoterska,
ambulanspersonal eller fysioterapeut. Det rekommenderas att arrangoren fore
tavlingen tar kontakt och informerar lokalt sjukhus och ambulanssjukvard om
arrangemangets datum och omfattning.
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713 Tavlingar i hopprep och aerobic gymnastics, regionstavlingar och ¢vriga tavlingar
och uppvisningar

Nagon form av sjukvardare/ansvarig med sjukvardsmaterial maste finnas till
hands vid fortraning och tavling vid alla tavlingsarrangemang arrangerade av
region eller férening pd uppdrag av region eller Gymnastikférbundet nationellt.
Den medicinska resursens kompetensomrade maste omfatta: Hjart- och
Lungraddning (HLR), akut omhédndertagande vid Livsfarligt lage, Andning-,
Blodning, Chock (L-ABC), samt akut linda av stukad led. I de fall hjartstartare
finns i tavlingsanldggningen skall 4ven denna kunna hanteras av medicinsk resurs
pa plats, och/eller av annan utsedd person med kompetens for att handha denna.
Detta giller dven vid uppvisningar arrangerade av eller pa uppdrag av
Gymnastikférbundet nationellt eller regionalt.

714 Respektive deltagande forening dr ansvarig for att i forvag anmiéila till
sjukvardspersonalen om man har deltagande gymnaster som lider av allvarliga
sjukdomar och/ eller allergier.

7.2 Aterhdmtning

I den man det gar ska tavlingar som har en sen kvaldag och en tidig finaldag planeras med
moijlighet till &terhamtning om ca 8-9h somn med en sovtid senast runt 22.00.

8. Reklamregler

Vid gymnastikarrangemang i Sverige ar det tillatet med reklam péa savél klader som pa
redskap. Gymnastikforbundet dger rétten till exponering av trdjor, redskap och
nummerlappar men kan 6verlata rattigheten till arrangorsforeningen efter separat
Overenskommelse. Begransningar férutom nedanstaende finns vid TV-sdandningar da EBU
(European Broadcasting Union) har speciellt utformade regler.

Aven vid internationella mésterskap &r det tillatet med reklam enligt FIG/European
Gymnastics/IJRU. Dér ar dock begransningarna storre vad det géller tryck pa klader och
redskap. Dessa detaljerade regler kan bestillas av Gymnastikforbundet.

Foljande regler galler kring reklam- och sponsorfragor i Sverige:

8.1 Generella reklamregler

a) Rattighet dr en person, ett lag, en arena, en forening, en organisation eller foretag
som innehar dganderatten till en produkt eller ett varumaérke som erbjuds
marknaden.

b) Huvudregeln ar att avtal endast kan slutas mellan juridiska personer
(forening/forbund/foretag/organisation) som innehar rattigheten enligt ovan
ndmnda beskrivning. Respektive avtalspart dr ansvariga for de ekonomiska och
juridiska konsekvenser som blir féljden.

c) Alla avtal om extern finansiering ska regleras av klara och entydiga avtal. Av
avtalen ska framga:

- Omfattning — materiellt och ekonomiskt.

- Utformning — vem svarar for vad, t.ex. lagstadgade skatter och avgifter,
produktionskostnader mm.

- Villkor — nér sker leverans av varor/pengar och vilka motprestationer forvantas.
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d) Gymnastiken vill std for en sund, utvecklande, utmanande och rolig tranings- och
tavlingsform och sponsorerna bor stilla sig bakom var uppforandekod och Svensk
Gymnastik Vill. Inom gymnastiken soker vi inte samarbeten inom omraden sa som
alkoholhaltiga drycker, tobak eller vapen samt fdlja Riktlinjer for sponsring enligt
Bilaga Riktlinjer Sponsring 2024. Vi star ocksa bakom RF:s rekommendation att inte
forespraka kosttillskott och energidrycker, varpa samarbeten med den typen av
produkter/varumarken inte ar att foredra.

e) Av Gymnastikforbundet utsedda representanter, t.ex. landslagsgymnaster, far inte
vid de tillfdllen de representerar Gymnastikforbundet gora reklam for andra
produkter/foretag dn de som angivits av Gymnastikférbundet.

f) Reklamregler for arrangorer regleras i arrangorsavtalet med bilagor.

g) 10S-sammanhang och under den sa kallade olympiska perioden ar det alltid SOK:s
regler som galler.

h) Endast Gymnastikférbundet har rétt att teckna avtal om TV-sédndning (samtliga TV-
bolag) vid nationella och regionala tavlingar dar Gymnastikforbundet ar arrangor.
Om lokal arrangor arbetar fram ett avtal med TV sa ska det tillstdllas
Gymnastikforbundet for undertecknande och darefter kan ett internt avtal mellan
arrangoren och Gymnastikférbundet om utnyttjandet av TV-avtalet upprattas. Avtal
kring inspelning och sandning av arrangemang regleras i Arrangorsavtalet och dess
bilagor.

8.2 Reklam pa redskap

Det ar tillatet med reklam pa redskap vid nationella tdvlingar i Sverige. Gymnastikforbundet
dger rétten till exponering pé redskapen men kan 6verlata rattigheten till
arrangOrsforeningen efter separat overenskommelse, sa lange det inte konkurrerar med
Gymnastikforbundets partners. Storleken pé reklamen &r helt fri men den far bara placeras
pa ytor som inte berdrs av gymnasterna. Observera dock att vid eventuell TV-sandning finns
SVT:s/EBU:s reklamregler att ta hdnsyn till och vid internationell tavling finns European
Gymnastics/FIG:s/IJRU:s reklamregler att ta hansyn till. Aven NM och Northern Europeans
har sérskilda regler att forhalla sig till vid dessa tavlingar.

8.3 Reklam pa kldder och utrustning

Reklam pé tavlings- och uppvarmningsklader far forekomma pa tavlingsdrékter,
overall/6verdragsklader och vaskor ar det helt fritt med reklam utan begransningar i
Sverige.

Om inget annat anges ovan far reklamen placeras pa valfri plats. Reklamen bor i 6vrigt
placeras pa ett smakfullt sétt. Vid internationell tavling finns European
Gymnastics/FIG:s(IJRU:s reklamregler att ta hansyn till. Aven NM och Northern Europeans
har sdrskilda regler att forhalla sig till vid dessa tavlingar.

8.4 Reklam pa nummerlapp

Reklam p& nummerlapp far forekomma sé lange reklamens yta inte ar storre &dn siffrornas
(nummerlappar anvands ej inom truppgymnastik). Gymnastikférbundet dger ratten till
exponering pa nummerlappar men kan dverlata rattigheten till arrangorsforeningen efter
separat overenskommelse. Vid internationell tavling finns European
Gymnastics/FIG:s/IJRU:s reklamregler att ta hansyn till.
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9. Hedersutmarkelsen for framstaende
gymnaster

Hedersutmiirkelsen Stora grabbars mirke och Stora tjejers mérke bytte namn 1/1-2023 till
Hedersutmiirkelsen for framstiende gymnaster. Det ar fortfarande samma bestimmelser kring
hur poédng erhalls och mer om det kan ni lasa har.

Gymnaster samlar podang genom placeringar i de officiella seniortavlingarna som listas i
poéngtabellen (for information om hur manga poéang respektive tavling och placering ger, se
bilaga 5). Las mer om officiella tavlingar under punkt 1.2.

1. Poang maste erhéllas fran bade nationella och internationella tavlingar (inklusive
NM).

2. Max 5 poang far erhallas fran samma tévling (undantag fér OS, VM och EM).

3. Lagtévling i tabellen definieras som ett eget tavlingstillfalle dar individers poang
raknas samman till en lagpoéng.

4. Grensegrar individuellt och i trupp (inom rytmisk gymnastik) ger endast poang vid
officiella grenfinaler som genomfdrs som ett eget tavlingstillfalle.

5. Internationella tdvlingar med minst sex deltagande lander utom Norden innebar att
det ska vara sex deltagande nationer férutom de nordiska linderna.

6. For att erhdlla utmarkelsen ska gymnast ha uppnatt lagst 20 poang, varav minst 10
pa internationella téavlingar.

7. Poidng kan samlas ihop fran olika discipliner.

Ansok om Hedersutmiirkelsen for Framstdende gymnaster genom att fylla i meriter i bilaga 6 samt
bifoga resultatlistor som styrker dessa meriter och sanda dessa till Svenska
Gymnastikforbundet via info@gymnastik.se. Endast aktiva gymnaster kan anséka om

utmarkelsen.

Som Framstdende gymnast far du en nal och ett legitimationskort. Dessutom far du tilltrdde
till nationella tdvlingar i alla discipliner vid uppvisande av legitimationskort. Observera att
du behover kontakta arrangdren i god tid innan tavlingen for att 16sa en biljett.
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Sektion 2 — Sarskilda
bestammelser aerobic
gymnastics

1. Tavlingsar

Téavlingsaret for aerobic gymnastics dr detsamma som kalenderaret, dvs. 1/1-31/12.

2. Anmalningsavgifter

Anmalningsavgifternas storlek vid nationella tavlingar i aerobic gymnastics

e 350 kr/gymnast i en (1) individuell klass
e 700 kr/par

e 700 kr/trio

e 1600 kr/group

Anmalningsavgifterna faktureras respektive forening efter att sista anmélningsdatum é&r
passerat.

3. Nationella tavlingar

Foljande nationella tavlingar arrangeras arligen:

3.1 Svenska Masterskap (SM)

3.1.1 Tavlingsklasser och alderskrav:
e Seniorer 18 ar och aldre
e Juniorer 15-17 ar
e Ungdom 13-14 ar

3.1.2 Tavlingsregler: Code of Points

3.1.3 Tavlingsformer

e Individuellt dam
e Individuellt herr

e Mixed par
e Trio
e Group

3.2 Svenska Cupen

Svenska Cupen bestar av minst en (1) tavling under kalenderaret 1/1-31/12.

321 Tavlingsklasser och alderskrav:
e Senior 18 ar och dldre
e Junior 15-17 ar
e Ungdom 13-14 ar
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322 Tavlingsregler: Open A

323 Tavlingsformer

e Individuellt dam
e Individuellt herr

e Par
e Trio
e Group

3.3 Riksmasterskapen

Riksmaésterskapen bestar av minst en (1) tavling under kalenderaret 1/1-31/12.

3.3.1 Tavlingsklasser och alderskrav:
Individuell dam/Individuell herr/Par/Trio/Group

e Senior 18 &r och aldre
e Junior 15-17 ar
e Ungdom 13-14 ar

3.3.2 Tavlingsregler: Open A

3.3.3 Tavlingsformer

e Individuellt dam
e Individuellt herr

e Par
e Trio
e Group

Rldersgranserna géller fr&n och med respektive till och med det kalender8r

utévaren uppndr den angivna aldern
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Sektion 3 — Sarskilda

bestammelser drill

1. Tavlingsar

Téavlingsaret for Drill &r detsamma som kalenderaret, dvs. 1/1-31/12.

2. Anmalningsavgifter

Anmalningsavgiftens storlek vid nationella tavlingar i drill:

Téavling

Freestyle

Pair

Team & Marsch
Trupp

Shortprogram

JSM & SM

600

1000

1700

Nationell
Junior/Senior

400

800

1500

Nationell
Minior

200

400

750 (endast
Team)

Nationell
Shortprogram

150

3. Nationella tavlingar

Foljande nationella tavlingar arrangeras arligen:

3.1 Svenska Masterskap (SM) i Tavlingsdrill

3.1.1 Alderskrav: 18 ar och ldre

3.1.2 Tavlingsformer:

e Freestyle
e Dair
e Team

3.21

Shortprogram

Svenska Masterskap for juniorer (JSM) i

Tavlingsdrill
Alderskrav: 13-17 ar

Tavlingsformer:
Freestyle
Pair
Team
Shortprogram
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3.3
33.1

3.32

3.4

34.1

351

352

Svenska Masterskap (SM) i Marschdrill
Alderskrav: 13 &r och dldre

Tavlingsformer:

Marschdrill

Kvaltavlingar for SM i Tavlingsdrill
Alderskrav: 18 ar och ildre

Tavlingsformer:

Freestyle

Pair

Team
Shortprogram

Kvaltavlingar for JSM i Tavlingsdrill
Alderskrav: 13-17 ar

Tavlingsformer:
Freestyle
Pair
Team

Rldersgranserna géller fr&n och med respektive till och med det kalender8r

utévaren uppnar den angivna aldern
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Sektion 4 — Sarskilda
bestammelser hopprep

1. Tavlingsar

Tavlingsaret for hopprep dr detsamma som kalenderaret, dvs. 1/1-31/12.

2. Anmalningsavgifter

Anmalningsavgiftens storlek vid nationella tavlingar i hopprep (baserat pa omkostnader for
arrangemanget inkl. domarkostnader):

JSM, SM, Svenska Cupen, Digital tavling (VH, RH) Snabbhetscupen
Juniorcupen, Rikshoppet 8:an

400 kr/individuell overall eller 150 kr/individuell overall

200 kr/gren individuell 50 kr/gren individuellt (endast

200 kr/start tripplar RHS)

1000 kr/lag overall eller 300 kr/lag overall 50 kr/gren lag
200 kr/gren lag 50 kr/gren lag (endast RHS)

200 kr wheel/triad

Grenstarter bade i lag och individuellt definieras i Téavlingsbestimmelserna.
Anmalningsavgifterna faktureras respektive forening efter att sista anmalningsdag &r
passerat av arrangorsforeningen.

3. Nationella tavlingar

Nationella tavlingar anordnas alltid fysiskt, utan majlighet till digitalt deltagande. I
undantagsfall kan hela tdvlingen komma att anordnas digitalt.
Foljande nationella tavlingar arrangeras arligen:

3.1 Svenska Masterskap (SM)

3.1.1 Tavlingsformer och alderskrav:
e Individuellt damer 16 ar och aldre
e Individuellt herrar 16 ar och aldre
e Lag damer/herr/mixed 16 ar och aldre

3.2 Svenska Masterskap for juniorer (JSM)

3.21 Tavlingsformer och alderskrav:
e Individuellt flickor 13-15 ar
e Individuellt pojkar 13-15 ar
e Lag flickor/pojkar/mixed 13-16 ar
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Dispens for en dldre gymnast kan ges i lagtavlingen. Forfragan skickas till
hopprep@gymnastik.se

3.3 Svenska Cupen (SC)

3.3.1 Tavlingsformer och alderskrav:
e Individuellt damer 16 ar och aldre
e Individuellt herrar 16 ar och aldre
e Lag damer/herr/mixed 16 ar och aldre

3.4 Juniorcupen

3.4.1 Tavlingsformer och alderskrav:
e Individuellt flickor 13-15 ar
e Individuellt pojkar 13-15 ar
e Lag flickor/pojkar/mixed 13-16 ar

Dispens for en dldre gymnast kan ges i lagtavlingen. Forfragan skickas till
hopprep@gymnastik.se

3.5 Rikshoppet Attan
3.5.1 Alderskrav: 10 &r och dldre

3.5.2 Tavlingsformer:

e Individuellt
e Lag

4. Regionala tavlingar

L&s mer om regiontavlingar inom hopprep pa hemsidan.

5. Digitala Tavlingar

Digitala tavlingar erbjuder enbart digital ndrvaro och arrangeras och administreras av HTK

Foljande digitala tavlingar arrangeras arligen:

5.1 Vikingahoppet och Rikshoppet

5.1.1 Tavlingsformer och alderskrav
e Vikingahoppet Yngre Lag 10-12 ar*
e Vikingahoppet Aldre Lag 12 ar och aldre*
e Regionshoppet Sexan Lag 10 ar och aldre
¢ Rikshoppet Attan Lag 10 &r och aldre

Dispens for en dldre gymnast kan ges i lagtavlingen. Forfragan skickas till
hopprep@gymnastik.se
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I'man av tid kan dven f6ljande tavlingsformer erbjudas

e Vikingahoppet Yngre Individuell 10-12 ar*

e Vikingahoppet Aldre Individuell 12 ar och &ldre*

e Regionshoppet Sexan Individuell 10 ar och aldre

¢ Rikshoppet Attan Individuell 10 &r och aldre
* anpassad delning efter antal anmalda

5.2 Snabbhetscupen

521 Tavlingsformer och alderskrav
e Snabbhetscupen Lag, junior 13-15 ar
e Snabbhetscupen Lag, senior 16 ar och aldre

Rldersgranserna géller fr&n och med respektive till och med det kalender8r

utévaren uppndr den angivna aldern
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Sektion 5 — Sarskilda
bestammelser kvinnlig artistisk
gymnastik

1. Tavlingsar

Tavlingsaret for kvinnlig artistisk gymnastik dr detsamma som kalenderaret, dvs. 1/1-31/12.

2. Anmalningsavgifter

Anmalningsavgiften vid samtliga nationella tavlingar dr 600 kr per gymnast och faktureras
av Gymnastikforbundet efter genomford tavling. Arrangorsforeningen dger ratt att ta ut en
administrativ avgift 4 100 kr/gymnast.

3. Nationella tavlingar

Da kvinnlig artistisk gymnastik &dr en disciplin med fa utdvare utspridda 6ver hela landet ar
det viktigt att majliggora motesplatser dven for bredden (dvs tavlingar med for malgruppen
anpassade regler), varfor yngre aldrar forekommer pa en del nationella téavlingar.

Foljande nationella tiavlingar arrangeras arligen:

3.1 Svenska Masterskap (SM)
3.1.1  Alderskrav: 16 ar och dldre
3.12 Téavlingsregler: CoP 2022-2024

3.1.3 Tavlingsformer:

Individuell mangkamp
Grenfinaler
Lagtavling (5-5-3)

3.2 Svenska Masterskap for juniorer (JSM)
321  Alderskrav: 13-17 ar
322 Téavlingsregler: CoP 2022-2024 (juniorregler)

3.2.3 Tavlingsformer

e Individuell m&ngkamp

e Grenfinaler

e Lagtadvling. Hela foreningen tévlar som ett lag. Tre hogsta resultaten per redskap
raknas till lagpoangen.
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3.3
33.1

3.32

3.33

3.4
3.4.1

3.4.2

343

3.5
3.5.1
3.5.2

3.5.3

3.6
3.6.1
3.6.2

3.6.3

Svenska Masterskap for ungdomar (USM)
Alderskrav 13-14 &r

Téavlingsregler: Svenska Stegserierna steg 9
Gymnaster maste inte ha kvalificerat sig till steg 9 for att delta pa USM.

Tavlingsformer:

Individuell mangkamp

Grenmedaljer delas ut baserat pd méngkampsresultat

Lagtéavling. Hela foreningen tavlar som ett lag. Tre hogsta resultaten per redskap
raknas till lagpodngen.

Ungdomsmaotet
Alderskrav: 12 ar

Téavlingsregler: Svenska Stegserierna steg 9
Gymnaster maste inte ha kvalificerat sig till steg 9 for att delta pA Ungdomsmdétet.

Tavlingsformer (Svenska Stegserierna steg 9):

Individuell mé&ngkamp

Grenmedaljer delas ut baserat pd méngkampsresultat

Lagtdvling. Hela foreningen tavlar som ett lag. Tre hogsta resultaten per redskap
raknas till lagpodngen.

Riksmasterskapen (RM)
Alderskrav: 10 ar och aldre
Téavlingsregler: Svenska Stegserierna steg 7-10

Tavlingsformer:

Individuell mangkamp

Grenmedaljer delas ut baserat pA mangkampsresultat

Lagtavling. Hela foreningen tavlar som ett lag 6ver alla steg. Tre hogsta resultaten
per redskap rédknas till lagpoéngen.

Svenska Cupen
Alderskrav: 16 ar och dldre
Tavlingsregler: CoP 2022-2024

Tavlingsform:

Individuell mangkamp
Grenmedaljer delas ut baserat pa méangkampsresultat
Lagtavling (5-5-3)
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3.7
3.7.1
3.7.2

3.7.3

3.8
3.8.1
3.8.2

3.8.3

3.9
3.9.1
392

3.9.3

Juniorcupen
Alderskrav: 13-17 ar
Téavlingsregler: CoP 2022-2024 (juniorregler)

Tavlingsform:

Individuell mé&ngkamp

Grenmedaljer delas ut baserat pa méangkampsresultat

Lagtdvling. Hela foreningen tavlar som ett lag. Tre hogsta resultaten per redskap
raknas till lagpoangen.

Hostcupen (HC)
Alderskrav: 10 ar och aldre
Téavlingsregler: Svenska Stegserierna steg 7-10

Tavlingsformer:

Individuell mangkamp

Grenmedaljer delas ut baserat pA mangkampsresultat

Lagtavling. Hela foreningen tavlar som ett lag 6ver alla steg. Tre hogsta resultaten
per redskap rdknas till lagpoangen.

Rikscupen
Alderskrav: 10 ar och aldre
Tavlingsregler: Svenska stegserierna steg 7-10

Tavlingsform:

Individuell mangkamp

Grenmedaljer delas ut baserat pa médngkampsresultat

Lagtavling. Hela foreningen tavlar som ett lag 6ver alla steg. Tre hogsta resultaten
per redskap rédknas till lagpoangen.

3.10 Varpokalen

3.10.1

3.10.2

3.10.3

Alderskrav: 13 ar och aldre
Téavlingsregler: Rikspokalen

Tavlingsformer:

Individuell mé&ngkamp

Grenmedaljer delas ut baserat p4 mangkampsresultat

Lagtavling. Hela foreningen tavlar som ett lag. Tre hogsta resultaten per redskap
raknas till lagpoangen.
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3.11 Hostpokalen

3.11.1

3.11.2

3.11.3

Alderskrav: 13 ar och aldre
Tavlingsregler: Rikspokalen

Tavlingsformer:

Individuell mangkamp

Grenmedaljer delas ut baserat pd méngkampsresultat

Lagtavling. Hela foreningen tavlar som ett lag. Tre hogsta resultaten per redskap
raknas till lagpoédngen.

3.12 Rikskampen

3.12.1

3.12.2

3.12.3

Alderskrav: Fran 8 ar
Tavlingsregler: Svenska Stegserierna steg 5-6

Tavlingsform:

Lagtdvling, per region — samtliga gymnaster fran regionen stiller upp som lag, tre
hogsta resultat per redskap raknas till lagpoangen.

3.13 Challenge (genomfors 1-3 ganger per ar)

3.13.1

Alderskrav:

Junior 13-15 ar

Senior 16 ar och aldre

Tavlingsregler:

Junior CoP 2022-2024 (juniorregler)
Senior CoP 2022-2024

Tavlingsformer:

Individuell mangkamp
Grenmedaljer delas ut baserat pa mangkampsresultat

Rldersgranserna géller fr&n och med respektive till och med det kalender8r

utévaren uppnar den angivna aldern
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Sektion 6 — Sarskilda
bestammelser manlig artistisk
gymnastik

1. Tavlingsar

Téavlingsaret for manlig artistisk gymnastik dr detsamma som kalenderaret, dvs. 1/1-31/12.

2. Anmalningsavgifter

Anmalningsavgifternas storlek vid nationella tédvlingar i manlig artistisk gymnastik ar 650 kr
per gymnast. Undantaget dr Nationella Test- och Uttagningshelgen da anmélningsavgiften
ar 300 kr per gymnast.

Anmalningsavgifterna faktureras respektive forening efter att tdvlingen genomférts av
Gymnastikforbundet.

Arrang0ren dger ratt att ta ut en administrativ avgift a 100 kr per gymnast.

3. Nationella tavlingar

Foljande nationella tavlingar arrangeras arligen:

3.1 Svenska Masterskap (SM)

Det ar gymnasten fyller 18 ar kan gymnasten vélja att tavla som antingen junior eller senior
pa officiella svenska masterskapstavlingar. Det valet géller for resten av aret.

3.1.1 Alderskrav: 18 ar och éldre
3.1.2 Tavlingsregler: Enligt CoP 2022-2024

3.1.3 Tavlingsformer:

e Individuell méngkamp
e Grenfinaler

3.2 Svenska Masterskap for Lag (Lag-SM)
3.2.1 Alderskrav: 13 ar och ildre

322 Tavlingsregler: Enligt CoP 2022-2024. Format: 5-4-2

Gymnaster kan vélja att tavla antingen pa senior- eller juniorregler enligt FIG Code of
Points. Dock med undantaget att gymnaster som éar i junioralder (13-17 &r) INTE far anvanda
sig av Ovningar forbjudna for juniorer enligt Junior CoP.

Sarskilda regler for Hopp

Gymnasten har mdjlighet att vilja att utfora ett andra hopp. Vid detta val gors ett avdrag av
2,0 podng av D-juryn. Om gymnasten véljer att kora 2 hopp réknas alltid det sista.
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Sammansittning av Lag

Varje lag bestar av maximalt 5 gymnaster. Foreningar har mojlighet att anmala flera lag om
de sa onskar.

3.2.3 Tavlingsformer:

e Lagtavling

3.3 Svenska Masterskap for juniorer (JSM)

Det ar gymnasten fyller 18 ar kan gymnasten vélja att tdvla som antingen junior eller senior
pa officiella svenska masterskapstdvlingar. Det valet géller for resten av aret.

331  Alderskrav: 13-18 ar
3.3.2 Tavlingsregler: Enligt CoP 2022-2024 juniorregler

3.3.3 Tavlingsformer:

Individuell mé&ngkamp
Grenfinaler eller grensegrare utses. Grenfinaler genomfors enligt
Tavlingsbestaimmelserna.

3.4 Svenska Cupen
34.1 Alderskrav: 18 ar och &ldre (tillatet att starta i enstaka grenar)
Sarskilda bestammelser ang. lagtédvling och grenfinaler.

342 Tavlingsregler: Enligt CoP 2022-2024. Format 5-5-2

Svenska Cupen ar 6ppen for utlandska deltagare. (Swedish Cup).

Gymnaster kan vélja att tdvla antingen pa senior- eller juniorregler enligt FIG Code of
Points. Dock med undantaget att gymnaster som ar i junioralder (13-17 ar) INTE far anvdnda
sig av ovningar forbjudna for juniorer enligt Junior CoP.

34.3 Tavlingsformer:

e Individuell méngkamp
e Grenfinaler eller grensegrare utses
e Lagtdvling ihop med Svenska Juniorcupen

3.5 Juniorcupen
351 Alderskrav: 13-18 ar (tillatet att starta i enstaka grenar)
Sarskilda bestaimmelser ang. lagtavling och grenfinaler.

3.5.2 Téavlingsregler: Enligt CoP 2022-2024. Format 5-5-2

Juniorcupen ar oppen for utlandska deltagare. (Swedish Junior Cup).

SVENSK Q

GYMNASTIK i 5



Gymnaster kan valja att tdvla antingen pa senior- eller juniorregler enligt FIG Code of
Points. Dock med undantaget att gymnaster som ar i junioralder (13-17 ar) INTE far anvanda
sig av Ovningar forbjudna for juniorer enligt Junior CoP.

3.5.3 Tavlingsformer:

e Individuell m&ngkamp
e Grenfinaler eller grensegrare utses
e Lagtavling ihop med Svenska Cupen

Da manlig artistisk gymnastik &r en disciplin med fa utdvare utspridda 6ver hela landet &r
det viktigt att mojliggdra motesplatser dven for bredden (dvs tavlingar med f6r malgruppen
anpassade regler), varfor yngre aldrar forekommer pa nedan tavlingar.

3.6 Riksmasterskapen (RM)

3.6.1 Téavlingsklasser och alderskrav:
e Tvaan: 7-10 ar
e Trean: 9-12 ar
e Fyran: 9-14 ar

e Femman Obliga: 10-14 ar

3.6.2 Tavlingsregler: Senaste géllande version av Tavlingsprogrammet f6r MAG

Gymnast som vill tavla i klass hogre dn sin alder méaste ansoka om dispens hos MTK senast
en manad innan aktuell tavling. (Géller endast vid nationella tavlingar).

3.6.3 Tavlingsformer

¢ Individuell méngkamp
e Lagtdvling, hela foreningen bildar ett lag
e Grenfinal/-tavling

3.7 Rikscupen

371 Téavlingsklasser och alderskrav:
e Tvaan: 7-10 &r
e Trean: 9-12 ar
e Fyran: 9-14 ar

e Femman Valfritt: 10-14 ar

3.7.2 Tavlingsregler: Senaste gallande version av Tavlingsprogrammet f6r MAG

Gymnast som vill tavla i klass hogre dn sin alder méaste ansoka om dispens hos MTK senast
en manad innan aktuell tavling. (Géller endast vid nationella tavlingar).

3.7.3 Tavlingsformer:

e Individuell mdngkamp
e Lagtdvling, hela foreningen bildar ett lag
e Grenfinal/-tavling
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3.8 Sverigepokalen

3.8.1 Téavlingsklasser och alderskrav:
e Tvaan: 11 ar och dldre
e Trean: 13 ar och aldre

o Oppet program: 12 ar och dldre
3.8.2 Tavlingsregler: Senaste géllande version av Tavlingsprogrammet for MAG

3.8.3 Tavlingsformer

e Individuell méngkamp
e Grenfinal/-tavling

3.9 Rikspokalen

391 Tavlingsklasser och alderskrav
e Tvaan: 11 ar och aldre
e Trean: 13 ar och dldre

o  Oppet program: 12 ar och aldre
39.2 Tavlingsregler: Senaste géllande version av Tavlingsprogrammet f6r MAG

393 Tavlingsformer

¢ Individuell mangkamp
e Grenfinal/-tdvling

3.10 Masters
3.10.1 Alderskrav: 30 ar och ldre

3.10.2  Tavlingsregler

Enligt Veteranprogram i senaste gillande version av Tavlingsprogrammet f6r MAG.
Tavlingsklasserna baseras pa ett aldersintervall om 5 ar dér alla tdvlar mot alla utifran
bestimmelser i Veteranprogrammet.

3.10.3  Tavlingsformer

e Individuell méngkamp
e Lagtdvling
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3.104  Sarskilda regler: Masters ar en tavling i manlig artistisk gymnastik som &r 6ppen
for alla oavsett kon. Tavlingsreglerna enligt Veteranprogrammet i
Tavlingsprogrammet MAG 2022 v.1.0

3.11 Nationell testhelg
3.11.1  Alderskrav: 10 &r och 4ldre

3.11.2  Tavlingsregler

Enligt Tekniskt Atletiskt Testprogram 2019 v 1.0 eller senare uppdaterad version som
medskickas inbjudan. Varje klubb maste ha med sig en tranare per 4 gymnaster som deltar.
Tranarna gor bedomningen. Till tekniktestet utses en ansvarig till varje redskap av
Gymnastikforbundet. Syftet med testhelger &r att utmana sig sjilv i forsta hand.

3.11.3  Tavlingsformer
Atletiktest (Rorlighet och Styrka) samt Tekniktest.

4. Regionala tavlingar

L&s mer om regiontdavlingar inom manlig artistisk gymnastik pa hemsidan.

Rldersgranserna galler frdn och med respektive till och med det kalenderdr

utévaren uppndr den angivna aldern
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Sektion 7 - Sarskilda
bestammelser parkour
(freerunning)

1. Tavlingsar

Téavlingsaret for parkour (freerunning) ar detsamma som kalenderaret, dvs. 1/1-31/12.

2. Anmalningsavgifter

Eventuella anmaélningsavgifter meddelas i inbjudan till tdvlingen.

3. Nationella tavlingar

Foljande nationella tavlingar kan arrangeras arligen:

3.1 Svenska Masterskap (SM)
3.1.1 Alderskrav: 13 ar och ildre

312 Tavlingsklass: En klass (0ppen, ej uppdelat efter kon)

3.1.3 Tavlingsformer:
e Freestyle
e Skill
e Speed
o Tag

Rldersgranserna géller fr&n och med respektive till och med det kalender8r

utévaren uppnar den angivna aldern
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Sektion 8 — Sarskilda
bestammelser rytmisk
gymnastik

1. Tavlingsar

Tavlingsaret for rytmisk gymnastik dr detsamma som kalenderaret, dvs. 1/1-31/12.

2. Anmalningsavgifter

Anmalningsavgifternas storlek vid nationella tavlingar i rytmisk gymnastik:

550kr/ind gymnast
650kr/duo/trio

1 100kr/trupp

1 300kr/lag

Anmalningsavgifterna faktureras av Gymnastikfdrbundet till respektive forening efter att
tavlingen har genomfdrts. Arrangdrsforeningen betalar inga anmaélningsavgifter.

ArrangOren dger ratt att ta ut en administrativ avgift enligt nedan. Denna avgift faktureras
av Gymnastikforbundet i samband med anmaélningsavgiften.

50 kronor/individuell gymnast

100 kronor/DT

300 kronor/trupp

300 kronor/lag (lag-SM, lag-JSM, Var-Hostpokalen)

3. Nationella tavlingar

Foljande nationella tavlingar arrangeras arligen:

3.1

Svenska Masterskap (SM)

Alderskrav: 16 ar och éldre (trupp/DT)
Alderskrav: 17 ar (individuellt)

Tavlingsformer:

Individuell mangkamp
Individuella grenfinaler
Duo/Trio mangkamp
Duo/Trio grenfinal
Trupp mangkamp
Trupp grenfinal
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3.2 Svenska Masterskap for juniorer (JSM)
321 Alderskrav: 13-16 ar

322 Tavlingsformer:

¢ Individuell mangkamp per fodelsear

e Individuella grenfinaler (sista-ars-juniorer)
e Duo/Trio mangkamp

e Duo/Trio grenfinal

e Trupp méngkamp

e  Trupp grenfinal

3.3 Lag-SM

3.3.1 Tavlingsklasser och alderskrav

e Seniorer: 16 ar och aldre
e Juniorer: 13-16

3.3.2 Tavlingsformer

e Lagtavling
3.4 Riksserien (4 deltavlingar)

341 Téavlingsklasser och dlderskrav:

e Seniorer (individuellt): 17 &r och dldre
e Seniorer (trupp/DT): 16 ar och &ldre.

e Juniorer (individuellt): 13 — 16 ar

e Junior (trupp/DT): 13-15 ar

3.4.2 Tavlingsformer:

e Individuell mangkamp (BAS-klasser samt FIG-klass)
e Trupp
e Duo/trio

4. Storregionala tavlingar
4.1 Varpokalen Syd & Varpokalen Nord

411 Alderskrav: 10 ar och dldre (anpassade bedomningsregler och tavlingsregler)
4.1.2 Tavlingsformer:

e Lagtavling

e DT

e Trupp

e Fria Klassen
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4.2 Hostpokalen Syd & Hostpokalen Nord

421 Alderskrav: 10 ar och éldre (anpassade bedomningsregler och tavlingsregler)

422 Tavlingsformer:
e Lagtavling
e DT
e Trupp
o Fria Klassen

Rldersgranserna géller fr&n och med respektive till och med det kalender8r

utévaren uppndr den angivna aldern
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Sektion 9 — Sarskilda
bestammelser trampolin och
DMT

1. Tavlingsar

Tavlingsaret for trampolin dr detsamma som kalenderaret, dvs. 1/1-31/12.

2. Anmalningsavgifter

Anmalningsavgifternas storlek vid Svenska Cupen i Trampolin/DMT ér:

- 300 kr/gymnast i individuell trampolin
- 300 kr/gymnast i DMT
- 300 kr/synkronpar

Vid SM/JSM/USM é&r anmaélningsavgiften:

- 450 kr/gymnast i individuell trampolin
- 450 kr/gymnast i DMT
- 450 kr/synkronpar

Anmalningsavgifterna faktureras respektive férening efter tavling av arrangoren.
Gymnastikforbundet levererar fakturaunderlag for varje forenings starter/startavgifter till
arrangOrsforeningen.

3. Nationella tavlingar

Foljande nationella tavlingar arrangeras arligen:

3.1 Svenska Masterskap (SM)
3.1.1 Alderskrav: 16 ar och ldre

3.12 Téavlingsklasser:

e Individuell trampolin, herrar och damer
e Synkron trampolin, herrar och damer
e Dubbelminitrampolin (DMT) herrar och damer

3.2 Svenska Masterskap for juniorer (JSM)

3.21 Téavlingsklasser och dlderskrav:
e Individuell trampolin, pojkar och flickor 15-17 ar
e Synkron trampolin, pojkar och flickor 13-17 ar

e Dubbelminitrampolin (DMT) pojkar och flickor ~ 13-17 ar
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3.3 Svenska Masterskap for ungdomar (USM)
33.1 Alderskrav: 13-15 ar

3.3.2 Tavlingsklasser:

e Individuell trampolin, pojkar och flickor

3.4 Svenska Cupen (SC)

34.1 Svenska Cupen (SC) bestar av mellan tre (3) och sex (6) deltavlingar.
Deltdvlingarna ska fordelas jamnt Gver aret samt spridas geografiskt i mojligaste
man.

3.4.2 Tavlingsklasser och alderskrav:

e Individuell trampolin

o Klass 1, damer och herrar 15 ar och aldre

o Klass 2, flickor och pojkar 13 ar och aldre

o Klass 3, flickor och pojkar 11 &r och aldre
e  Synkron trampolin

o Synkron klass 1, damer och herrar 15 ar och dldre

o Synkron klass 2, flickor och pojkar 13 ar och aldre
e Dubbelminitrampolin (DMT)

o DMT klass 1, damer och herrar 13 ar och aldre

o DMT Klass 2, flickor och pojkar 11 ar och dldre

4. Regionala tavlingar

Las mer om regiontavlingar inom trampolin pa hemsidan.

Rldersgranserna géller fr&n och med respektive till och med det kalender8r

utévaren uppndr den angivna aldern
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Sektion 10 - Sarskilda
bestammelser tricking

1. Tavlingsar

Téavlingsaret for tricking dr detsamma som kalenderaret, dvs. 1/1-31/12.

2. Anmalningsavgifter

Eventuella anmaélningsavgifter meddelas i inbjudan till tdvlingen.

3. Nationella tavlingar

Foljande nationella tavlingar kan arrangeras arligen:

3.1 Svenska Masterskap (SM)
3.1.1 Alderskrav: 13 ar och ildre

3.1.2 Tavlingsklass: En klass (0ppen, ej uppdelat utifran kon)

Rlidersgranserna galler fr8n och med respektive till och med det kalenderdr

utévaren uppnar den angivna aldern
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Sektion 11 — Sarskilda
bestammelser truppgymnastik

1. Benamningar

Bendmningar som anvands nedan ar:

Nivatavlingar - Niva 1-5

SM-tavlingar - USM, JSM och SM

Klasser - Olika tavlingar inom samma niva, uppdelat i damer, herrar, mixed och 6ppen klass
(ej uppdelad damer/herrar) samt alder.

Grenar - fristdende, tumbling och trampett

2. Tavlingsar

Tavlingsaret for truppgymnastik ar 1/1-31/12.

3. Anmalningsavgifter

Anmalningsavgift vid nationella tavlingar i trupp: 3 000 kr/trupp. Vid grentavlingar galler
1 000kr/gren.

Anmalningsavgifterna faktureras respektive forening efter att tavlingen genomfdrts av
Gymnastikforbundet.

4. Domare

Domare till samtliga nationella tavlingar tillsatts av Gymnastikforbundets
trupptavlingskommitté (TTK).

5. Uttagning till nordiska masterskap

Uttagning till nordiska méasterskap for juniorer och seniorer sker pa kvalificeringstavlingar
utlysta av TTK. Uttagna trupper ska ha uppnatt av Gymnastikforbundets faststallda
resultatkrav.

6. Nationella tavlingar

I truppgymnastik ar foljande tavlingar klassificerade som Gymnastikférbundets nationella
tavlingar: Nationella tavlingar Niva 1-5 och SM-tavlingar.

Gymnastikforbundet strévar efter att erbjuda en stor bredd pa tavlingsutbudet som tillater
att gymnaster pa alla nivaer har méjlighet att tavla. Darfor ar det nationella tdvlingssystemet
uppdelat i olika nivder med stegrande svarighetsgrad samt SM-tavlingar.

Nivatavlingar:

- Nivatédvlingarna bestar utav flera steg dar niva 1-5 arrangeras nationellt.
Nivatavlingarna foljer en progression ddr niva 5 dr den lagsta nivan och niva 1 ar
den hogsta.
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- Niva 3-5 bedoms utifran Nationella bedomningsreglementet (Nat.BR) och niva 1-2
beddms utifrdn Code of Points (CoP) med svenska anpassningar. Svérighetspodangen
berdknas pa olika sitt; med fast svarighetsvarde, med svarighetstak eller som 6ppen
svarighet.

SM-téavlingar:

- USM, JSM och SM vénder sig till de trupper som vill tavla pa den hogsta nationella
nivan och bedéms utifran CoP med svenska anpassningar. Man tavlar i grenarna
fristdende, tumbling och trampett. Oppen svérighet anvinds fér att berdkna
truppernas svarighetspoang. Under SM-tavlingarna koras svenska mastare (pa
USM, JSM och SM) och de bésta trupperna pa junior- och seniorniva kan kvalificera
sig till Nordiska masterskapen enligt sarskilda uttagningsregler.

Foljande nationella tiavlingar arrangeras arligen:

6.1 Svenska Masterskap (SM)
6.1.1 Alderskrav: 17 &r och dldre

6.1.2 Téavlingsklasser:

e Damer
e Herrar
e Mixed

6.1.3 Tavlingsform
e Mangkamp

6.2 Svenska Masterskap for juniorer (JSM)
6.2.1 Alderskrav: 15-18 ar

6.2.2 Téavlingsklasser:

e Damer
e Herrar
e Mixed

6.2.3 Tavlingsform
e Mangkamp
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6.3 Svenska Masterskap for ungdomar (USM)
6.3.1 Alderskrav: 13-15 ar

6.3.2 Téavlingsklasser:

e Damer
e Herrar
e Mixed

6.3.3 Tavlingsform
e Mangkamp

6.4 Riksettan

6.4.1 Téavlingsklasser och alderskrav

e Damer 15 ar och aldre
e Herrar 15 ar och aldre
e Mixed 15 ar och aldre

6.4.2 Tavlingsform:
e Mangkamp
e Grentavling (ej grenfinal)

6.5 Rikstvaan

6.5.1 Tavlingsklasser och alderskrav:
e Damer 13 ar och aldre
e Damer 13-16 ar
e Herrar 13 ar och aldre
e Mixed 13 ar och aldre
e Oppen klass 13 ar och dldre

6.5.2 Tavlingsform:
e Mangkamp

6.6 Rikstrean

6.6.1 Téavlingsklasser och dlderskrav:
e Damer 13-16 ar
e  Oppen klass 13 ar och dldre

6.6.2 Tavlingsform:
e Mangkamp
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6.7 Riksfyran

6.7.1 Tavlingsklasser och dlderskrav:

e Damer 13-16 ar
e Herrar 13 &r och aldre

6.7.2 Oppen klass 13 ar och aldre Tavlingsform
e Mangkamp

6.8 Riksfemman

6.8.1 Tavlingsklasser och alderskrav:

o Oppen klass 13 ar och aldre

6.8.2 Tavlingsform
e Mangkamp

Rldersgranserna géller fr&n och med respektive till och med det kalender8r

utévaren uppndr den angivna aldern
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	2.5.3 Gymnastikförbundet arbetar för en aktiv förflyttning över tid för ökad inkludering och att klädregler för aktiva inte ska vara en begränsande fråga. Det finns möjlighet att söka dispens för klädsel som avviker från gällande regler för respektive...

	2.6 Korrekt uppförande
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	3.1.2 Tävlingsregler: Code of Points
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	3.2.2 Tävlingsregler: Open A
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	3.3 Riksmästerskapen
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	3.2.2 Tävlingsformer:
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	3.4 Kvaltävlingar för SM i Tävlingsdrill
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	3.2.1 Tävlingsformer och ålderskrav:
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	2. Anmälningsavgifter
	3. Nationella tävlingar
	3.1 Svenska Mästerskap (SM)
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	3.2.1 Ålderskrav: 13-17 år
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	3.3.3 Tävlingsformer:

	3.4 Ungdomsmötet
	3.4.1 Ålderskrav: 12 år
	3.4.2 Tävlingsregler: Svenska Stegserierna steg 9 Gymnaster måste inte ha kvalificerat sig till steg 9 för att delta på Ungdomsmötet.
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	3.11.2 Tävlingsregler: Rikspokalen
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	3.12 Rikskampen
	3.12.1 Ålderskrav: Från 8 år
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	3.2.1 Ålderskrav: 13 år och äldre
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	3.2.3 Tävlingsformer:

	3.3 Svenska Mästerskap för juniorer (JSM)
	3.3.1 Ålderskrav:  13-18 år
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	3.3.3 Tävlingsformer:
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	3.4.1 Ålderskrav: 18 år och äldre (tillåtet att starta i enstaka grenar)
	Särskilda bestämmelser ang. lagtävling och grenfinaler.
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	3.8.3 Tävlingsformer

	3.9 Rikspokalen
	3.9.1 Tävlingsklasser och ålderskrav
	3.9.2 Tävlingsregler: Senaste gällande version av Tävlingsprogrammet för MAG
	3.9.3 Tävlingsformer

	3.10 Masters
	3.10.1 Ålderskrav: 30 år och äldre
	3.10.2 Tävlingsregler
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