Rytmisk gymnastik: Inbjudan till
kostnadsfri domarutbildning pa
fria reglementet

Gymnastikforbundet; tavlingskommittén for rytmisk gymnastik och nationella
kansliet, vill hilsa dig valkommen till en digital och kostnadsfri domarutbildning.
Detta utbildningstillfalle vander sig till dig som vill lara dig att doma
tavlingsprogram som komponerats utifran det fria reglementet.

Datum
Onsdagen den 20 september och onsdagen den 27 september.

Tider
18.00-21.15; observera att utbildningstillfallet omfattar tva kvallar.

Forkunskapskrav

Deltagare férvantas ha viss kunskap om rytmisk gymnastik sedan innan. Antingen som
ledare, engagerad forélder, tidigare gymnast eller annan roll inom den rytmiska
gymnastiken.

Innehall

Under utbildningstillfallet kommer vi att ga igenom syftet med det fria reglementet och hur
det ar tankt att anvandas. Vi gér dven igenom beddmningskategorierna, tittar pa
exempelfilmer, provdémer och diskuterar svérare bedomningar i grupp. Kursen avslutas
med ett prov dér vi rattar och diskuterar svaren tillsammans. Efter genomford och godkand
utbildning far du behorighet att doma alla typer av tavlingsprogram pa det fria reglementet.
Utbildare ar Maria Lonn.

Anmalan

Du anmaler dig s& snart som mojligt och senast sondagen den 17 september. Lank till kursen
skickas via lank i borjan av vecka 38. Klicka har for anmélan.

Fragor

Vid fragor, kontakta rg@gymnastik.se.

Igen, varmt vilkommen!
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