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15 och 30. Styrelsens förslag till verksamhetsinriktning 
2027-2028 
Förbundsstyrelsen föreslår förbundsmötet 

att anta verksamhetsinriktning 2027-2028. 

Bakgrund 
Förbundsstyrelsen (FS) ska till varje förbundsmöte föreslå en tvåårig verksamhetsinriktning 
(VI). VI:n ger styrelsen ledning för att styra, leda och prioritera verksamheten för 
Gymnastikförbundet. VI:n konkretiseras i en verksamhetsplan, vilken beslutas av 
förbundsstyrelsen för samma period.  

Samtliga delar av VI:n syftar till att nå målen i den strategiska planen mot 2028. 

Vi är nu inne på de två sista åren för strategin och fokus är därför de önskade lägena, vilka är 
att Svensk Gymnastik år 2028 ska präglas av: 

• Öppna, innovativa och trygga föreningsmiljöer1

• En inkluderande och framgångsrik gymnastikrörelse
• En positiv och pådrivande kraft i samhället

Under de senaste två åren har ett omfattande internt arbete genomförts i syfte att tydliggöra 
roller och uppdrag nationellt och regionalt för en effektiv organisering inom 
Gymnastikförbundet. Arbetet har fokuserat på hur vi på ett än bättre sätt kan arbeta som Ett 
förbund för medlemsföreningarna.  

En del av denna insats är att den nationella basverksamheten och ett regionalt basuppdrag har 
arbetats fram i nära dialog mellan förbundsstyrelsen och regionala styrelser för att förtydliga 
roller och uppdrag, vilka beskrivs i bilaga.  

Den nationella basverksamheten och det regionala basuppdraget finns beskrivna i 
Gymnastikförbundets arbetsordning vilken beslutas av förbundsstyrelsen. Det är förslaget till 
verksamhetsinriktning som tillsammans med basverksamheten och -uppdraget utgör 
grunden för kommande verksamhetsplan. 

1 I originalbeslutet för strategin ingick inte ”trygga” i det önskade läget, men lades till i förnyelseresan med samma betydelse, 
varför det nu även ingår i det önskade läget. 
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Förslag till verksamhetsinriktning 2027-2028 
Förbundsstyrelsen föreslår att fokus under 2027 och 2028 särskilt ska vara att: 

1. Fortsätta med utvecklande insatser genom mötesplatser för tränare och föreningsledningar 
för kompetensutveckling. 

En tydlig slutsats från arbetet med att ta fram utvecklingsplaner för olika 
verksamhetsområden och från löpande dialoger med verksamheten, är att behovet av 
mötesplatser är stort.  

2. Förbättra tillgång till, och anpassning av, träningsmiljöer och anläggningar. 
Tillgången till träningsmiljöer och anläggningar är helt avgörande för alla föreningars 
verksamhet. Det har delvis skett en positiv utveckling för gymnastikens del i delar av landet, 
men detta är en av de allra viktigaste frågorna för Svensk Gymnastik. Behov finns av såväl 
tillgång till halltider och förrådsutrymmen som nybyggnation av anpassade anläggningar.  

3. Förstärk kopplingen mellan elitutveckling och sportslig utveckling  
Verksamhetsutvecklingen på elitsidan ska fokusera på att säkerställa struktur och kontinuitet 
så att kopplingen mellan landslag, elit och övrig sportslig utveckling tydligare hänger ihop. 
Mervärden och förutsägbarhet på föreningsnivå ska vara i fokus och synergier i insatser 
eftersträvas. Gymnastikförbundet ska dessutom fortsätta prioritera satsningarna som görs 
kopplat till landslagsverksamheten i truppgymnastik och kvinnlig artistisk gymnastik under 
kommande period, där prestationspotentialen anses störst. Båda disciplinerna har under en 
längre tid uppvisat styrka genom såväl stark årlig tillväxt som sportsliga framgångar.  

4. Fortsätta driva opinion kring vikten av grundmotoriska färdigheter hos barn och unga. 
Att gymnastik är grunden för all idrott vet vi inom Svensk Gymnastik och mervärdet i form 
av bättre barnhälsa samt starkare individer är också känt för oss. Det arbete som bedrivits 
under flera år i att driva opinion kring vikten av grundmotoriska färdigheter ska upprätthållas 
under kommande verksamhetsperiod.  

5. Förstärka föreningsdemokrati och arbeta för större ungdomsinflytande. 
Förening är den organisationsform vi verkar inom med dess demokratiska processer. 
Kunskapen om föreningsdemokrati behöver förstärkas, underhållas och utvecklas. Vi behöver 
dessutom fokusera på förutsättningar för ungdomsinflytande, särskilt i förening.  

6. Få fler barn att stanna kvar inom gymnastiken. 
Vi ser fortsatt att barn till stor del väljer att sluta inom gymnastiken vid 8-10 års ålder. Detta 
vill vi ändra på och vi fokuserar därför på att få fler barn att stanna kvar inom gymnastiken. 
Detta är än mer angeläget då vi ser att barnkullarna minskar framåt.  

7. Öka antalet aktiva och antalet föreningsaktiviteter i socioekonomiskt svaga områden. 
Svensk Gymnastik behöver bli mer tillgänglig för grupper som idag inte hittar till 
gymnastiken. Vi behöver därför bli bättre på att öka antalet aktiviteter och aktiva i 
socioekonomiskt svaga områden. 



Nationell basverksamhet2 
Den nationella basverksamheten omfattar främsta att: 
• Företräda, och verka för, GFs och Svensk Gymnastiks intressen, gentemot RF, SOK och

andra aktörer samt internationella organ.
• Säkerställa att GF följer uppställda myndighetskrav, och ansvara för det statliga stödet

som fördelas av RF till GF.
• Samordna och driva gymnastikens utveckling och utbredning inom Sverige.
• Säkerställa och stödja att medlemsföreningar lever upp till uppställda krav.
• Verka för det goda ledarskapet för trygga, utvecklande och hållbara föreningsmiljöer.
• Ansvara och samordna GFs utbildningsverksamhet.
• Ansvara och samordna GFs tävlingsverksamhet.
• Ansvara och samordna GFs kommunikationsverksamhet
• Ansvara och samordna landslagsverksamhet och medverkan vid internationella

evenemang och mästerskap.
• Säkerställa en verksamhet inom GF och anslutna föreningar som är drog- och dopingfri

samt fri från matchfixning.
• Vara huvudman för Lillsved, i nära samarbete med skolans styrelse och ledning.

Regionalt basuppdrag3 
Den regionala basverksamheten, vilket syftar till att beskriva vad alla regioner som lägst har 
som uppdrag att utföra, omfattar främst att: 4 

• Förstärka förbundets arbete och finnas nära föreningarna, utifrån identifierade behov hos
regionens föreningar

• Samverka med GF nationellt och andra regioner
• Genomföra mötesplatser (fysiskt och/eller digitalt)
• Genomföra regionala tävlingar
• Genomföra GFs utbildningar
• Kommunicera kring aktiviteter och frågor som berör regionens föreningar
• Ansvara för samverkan med RF-SISU Distrikten och andra relevanta aktörer

lokalt/regionalt
• Verka för det goda ledarskapet för trygga, utvecklande och hållbara föreningsmiljöer

2 Beslutat av förbundsstyrelsen 18 mars 2026 
3 Beslutat av förbundsstyrelsen 18 mars 2026 
4 Basuppdraget är formulerat utifrån att Gymnastikförbundet Uppsvenska, Mitt och Norr betraktas som en region. 



16 och 30. Ekonomisk inriktning för Gymnastik-
förbundet 2027-2028 

Förbundsstyrelsen föreslår förbundsmötet 

att anta ekonomisk inriktning för perioden 2027-2028. 

Förbundsstyrelsen fördelar Gymnastikförbundets ekonomiska resurser till olika 
aktiviteter och verksamheter i budgeten utifrån verksamhetsinriktningen 2027–2028, 
förbundsmötets beslut 2026, kommande verksamhetsplan samt ramar och riktlinjer från 
Riksidrottsförbundet för statliga stöd. Riksidrottsförbundet rekommenderar att det egna 
kapitalet minst ska motsvara personalkostnader för anställd personal i sex månader. 

Den största delen av Gymnastikförbundets intäkter kommer via det statliga stödet och 
fördelas mellan organisationsstöd och verksamhetsstöd. Efter Riksidrottsmötet 2025 
förändrades fördelningsmodellen av det statliga stödet och de områden som nu omfattas 
av verksamhetsstöd är Barn- och ungdom, Elit, Idrott för personer med 
funktionsnedsättning samt Idrott för 65+.  

Övriga större intäkter för Gymnastikförbundet är medlemsavgifter, licensmedel, 
försäljning av utbildningsmaterial, tävlingsavgifter och intäkter från 
samarbetspartners/sponsorer.  

Förbundsstyrelsen anser att det är viktigt att Gymnastikförbundets tillgång till fria 
medel ökar och nyttjas effektivt för att på bästa sätt kunna förverkliga Strategi 2028 och 
då särskilt de sju utpekade områdena som är i fokus i föreslagen verksamhetsinriktning 
för 2027-2028. 

Gymnastikförbundet har de senaste åren ökat det egna kapitalet, vilket nu med marginal 
överstiger den rekommenderade nivån. Förbundsstyrelsen är öppen för att nyttja det 
egna kapitalet för särskilda insatser under kommande verksamhetsperiod.  

En del av den verksamhet som ska genomföras enligt verksamhetsinriktningen sker ute 
i regionerna. Det är därför förbundsstyrelsens uppfattning och ståndpunkt att det är 
viktigt att en del av de intäkter Gymnastikförbundet erhåller också kommer regionerna 
till godo. Regionsbidraget bidrar till regionerna förutsättningar att utföra det regionala 
basuppdraget samt insatser utifrån verksamhetsinriktning och -plan. Det direkta stödet 
ska utgöra 30 % av fakturerad medlemsavgift från föregående år. Vid förbundsmötet 
2020 beslutade att tilldelning sker med lika stora del till varje region, dock lägst 300 tkr 
per region. Vid bildande av GF Nord ska stödet till regionen under två år (2027 och 2028) 
motsvara det stöd som de tre sammanslagna regionerna hade fått gemensamt, dock 
minst 900 tkr per år.   

Förbundsstyrelsen arbetar aktivt med att hitta andra intäktsmöjligheter och med att 
utveckla befintliga och nya partnersamarbeten i syfte att öka självfinansieringsgraden. 
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Det finns behov av att revidera befintlig ekonomisk fördelningsmodell av intäkter och 
kostnader mellan nationell och regional nivå då det idag är ojämna ekonomiska 
förutsättningar. Förbundsstyrelsen har för avsikt att genomföra en omfattande analys av 
vilka konsekvenser en förändring kan innebära och därefter genomföra identifierade 
förändringar.  

Gymnastikförbundet ska arbeta på ett sätt som främjar hela Svensk Gymnastik och för 
att organisering samt nyttjande av ekonomiska resurser sker på det sätt som bäst gynnar 
verksamheten. Det är av största vikt att nyttja och öka samarbetet med RF-SISU distrikt 
i syfte att nå målen och stärka stödet till föreningarna. 



18. Stärk uppvisningsgymnastiken – motion från
Gymnastikförbundet Öst

Förbundsstyrelsen föreslår förbundsmötet 

att  avslå den första att-satsen. 

att i övrigt anse motionen besvarad.  

Förbundsstyrelsens yttrande 
Bakgrund 
Uppvisningsgymnastik är ett bra alternativ till tävlingsgymnastik. Arrangemang 
kring uppvisningsgymnastiken ger en möjlighet att få uppleva Gympabubblan i ett 
större sammanhang än i den egna föreningsmiljön. Det är därför så många bär på fina 
minnen från de tidigare Svenska Gymnastikspelen, Gymnaestrador, Show Your Moves, 
Gym for Life Challenge, och andra arrangemang som finns i och utanför Sverige. 
Motionären själv arbetar föredömligt med arrangemanget Show Your Moves där 
föreningar kan delta och visa upp sina framträdanden utan tävlingsinslag.  

Tanken om ett motsvarande nationellt sammanhang har funnits. Sedan den 
nationella uppvisningskommittén startade upp år 2018 har det genomförts ett antal 
olika initiativ för att skapa mötesplatser och event för uppvisning i samverkan med 
regioner och föreningar. Under 2020 genomfördes bland annat Gymnastikfestivalen - 
Show off i Umeå, ett nationellt framtaget koncept, med målet att Svensk Gymnastiks 
verksamhetsområden skulle samspela på en och samma plats och genom olika typer 
av uppvisningar stärka gemenskapen. Förhoppningen var att konceptet skulle 
spridas till fler platser i landet.  

Gymnastikförbundet har vid tre tillfällen (2022, 2023 och 2025) arrangerat Gym for Life 
Challenge. Ett fjärde genomförs helgen 11-12 april i Gävle i år.  Gym for Life Challenge 
är ett internationellt koncept och är ett tillfälle för föreningsdeltagare att träffas, ha 
uppvisningar, tävla och delta på workshops kring uppvisningsgymnastik. 
Deltagande lag får feedback för fortsatt utveckling och alla uppvisningar belönas med 
ett pris.  

Gymnastikförbundet Öst föreslår förbundsmötet att uppdra åt förbundsstyrelsen 

att utreda möjligheten att återuppta arrangemanget Svenska 
Gymnastikspelen i Sverige. 

att säkerställa att uppvisningsgymnastikens roll och utveckling beaktas i 
förbundets strategiska arbete. 
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De insatser som gjorts senaste åren har inte nått det önskade deltagarantalet och 
förbundsstyrelsen anser att efterfrågan skulle behöva vara större för att det ska vara 
motiverat att prioritera en sådan omfattande insats som motionären föreslår på 
nationell nivå. 

Just nu pågår ett omfattande arbete kring Gymnastikförbundets ledning, styrning, 
verksamhetsplanering samt roll- och uppdragsfördelning mellan 
Gymnastikförbundet nationellt och regionalt. Ett antal motioner och propositioner 
vid detta förbundsmöte behandlar också dessa frågor. Förbundsstyrelsen anser att 
det ligger i linje med detta pågående arbete att bland annat utreda vilka möjligheter 
som finns att genomföra olika arrangemang och var i organisationen sådana ska 
arrangeras.  

Gällande motionärens andra att-sats om att säkerställa att uppvisningsgymnastikens 
roll och utveckling beaktas i förbundets strategiska arbete, kan styrelsen bara 
instämma. Gymnastikförbundet ska under 2026 påbörja arbetet med 
Svensk Gymnastik 2036. I det arbetet är det självklart att uppvisningsgymnastiken och 
de viktiga mervärden som motionären lyfter, kommer att inrymmas för att utröna 
vilka eventuella förflyttningar som Svensk Gymnastik vill göra inom området. 

Förslag 
Förbundsstyrelsen yrkar avslag på den första att-satsen och anser den andra att-
satsen besvarad.  

 

 



Motion om att stärka 
uppvisningsgymnastiken – 
återuppta Gymnastikspelen 
Svenska Gymnastikspelen var ett nationellt uppvisningsarrangemang som Svenska 

Gymnastikförbundet anordnade under 1980- och 1990-talet för att samla gymnaster från 

hela landet i en gemensam fest av rörelseglädje och inspiration under en hel vecka med 

massor av olika evenemang, uppvisningar och träffpunkter. Evenemanget genomfördes vid 

flera tillfällen, som Helsingborg 1986, Umeå 1990, Malmö 1994 och Norrköping 1997 och 

även senare på regional nivå. Svenska Gymnastikspelen skapade en unik mötesplats där 

föreningar från olika discipliner och åldrar kunde visa upp sin kreativitet och 

gymnastikglädje – det mesta utan tävlingsmoment. Det var ett arrangemang som förenade 

hela landet och gav gymnaster ett tydligt mål att sträva mot. 

Varför är uppvisningsgymnastiken viktig? 

Uppvisningsgymnastik är en central del av Svensk Gymnastik och bidrar direkt till målet ”så 

många som möjligt, så länge som möjligt”. Den: 

• skapar glädje och gemenskap utan krav på tävlingsresultat.

• ger gymnaster som inte vill tävla ett meningsfullt mål – att delta i ett stort nationellt

arrangemang.

• möjliggör möten mellan olika discipliner och åldrar, vilket stärker inkludering och

inspiration.

• bidrar till att behålla gymnaster längre inom sporten, vilket stärker föreningarna och

förbundets bredd.

Dagens alternativ, Gymnaestradan, är ett fantastiskt internationellt evenemang men är för 

många gymnaster och föreningar ekonomiskt oöverkomligt. Ett nationellt uppvisnings-

arrangemang i Sverige skulle öppna dörren för fler gymnaster, även från mindre föreningar, 

att delta och känna samhörighet. 

Syfte 

Att ge föreningar och gymnaster i hela landet möjlighet att delta i ett stort, inspirerande och 

icke-tävlingsinriktat arrangemang som stärker uppvisningsgymnastiken och förbundets 

värdegrund. 

Förslag 

Förbundet bör utreda möjligheten att återuppta konceptet Gymnastikspelen i Sverige. Ett 

sådant arrangemang kan: 

• samla föreningar från alla discipliner i en gemensam uppvisningsvecka.

• skapa en inkluderande mötesplats för inspiration, utveckling och gemenskap.

• ge uppvisningsgymnastiken en tydlig plats i förbundets verksamhet och strategi.

• bidra till att uppfylla målet ”så många som möjligt, så länge som möjligt” genom att

erbjuda ett alternativ till tävling.



Förslag till beslut 

Gymnastikförbundet Öst föreslår att förbundsmötet uppdrar åt förbundsstyrelsen 

att  utreda möjligheten att återuppta arrangemanget Svenska Gymnastikspelen i 

Sverige. 

att säkerställa att uppvisningsgymnastikens roll och utveckling beaktas i förbundets 

strategiska arbete. 

För Gymnastikförbundet Öst 

Stefan Agnvall, ordförande  



19. Införa veteran-SM – motion från
Gymnastikförbundet Öst
Gymnastikförbundet Öst föreslår förbundsmötet att uppdra åt förbundsstyrelsen: 

att utreda och ta fram ett koncept för Veteran-SM i gymnastik, med anpassade 
regler och tävlingsklasser och sträva efter genomförande av tävlingar 
under 2027.  

att säkerställa att Veteran-SM blir en del av förbundets arbete med 
”Gymnastik hela livet” och att resurser avsätts för att utveckla området. 

Förbundsstyrelsen föreslår förbundsmötet 

att  avslå motionen. 

Förbundsstyrelsens yttrande 
Bakgrund 
Gymnastik är en idrott för hela livet, och Gymnastikförbundet gör flera insatser för 
att vuxna i alla åldrar ska kunna hitta sin plats inom gymnastiken. I dagsläget 
arrangeras dock inga nationella veterantävlingar av Gymnastikförbundet, men 
öppna klasser skulle inom olika discipliner kunna vara en väg framåt för att skapa 
tillväxt och behålla fler aktiva högre upp i åldrarna. 

Svensk Gymnastik har en stor tävlingsverksamhet där tusentals personer deltar varje 
år. Den stora majoriteten av tävlingsdeltagarna är barn, ungdomar och unga vuxna. 
Det förekommer dock också, om än i liten skala, tävlingsverksamhet för äldre vuxna. 
Då är det huvudsakligen som föreningstävlingar, vilket är en mycket viktig del av 
Svensk Gymnastiks tävlingsverksamhet – och det står föreningar fritt att ha öppna 
klasser eller veteranklasser på sina tävlingar, vilket förbundsstyrelsen gärna 
uppmuntrar till. 

När det gäller tävlingsutveckling och nationella tävlingsarrangemang har 
Gymnastikförbundets nationella kommittéer nyckelroller inom respektive disciplin. 
Varje nationell kommitté har mandat att utveckla reglementen inom sin disciplin för 
att anpassa till äldre aktiva på olika nivåer om en efterfrågan finns eller en sådan 
satsning ses som en lämplig riktning för den specifika disciplinens utveckling. 
Tävlingskommittén för manlig artistisk gymnastik har till exempel en beskrivning av 
"Masters” i det tekniska reglementet. Masterklassen är öppen för alla, oavsett kön, 
som är 30 år och äldre. 
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Förbundsstyrelsen är positiva till förslaget att utveckla veteranklasser inom 
disciplinerna, men menar att utvecklingen behöver drivas av verksamheten genom 
föreningar och nationella kommittéer. 

Förslag 
Förbundsstyrelsen yrkar avslag på motionen.  

 

 



Motion om att införa Veteran-SM i 
gymnastik 
Gymnastik är en idrott för hela livet – men i dag saknas tävlingsmöjligheter för äldre 

gymnaster som vill fortsätta utöva sporten på sina egna villkor. Många slutar när kraven i 

ordinarie tävlingsklasser blir för höga, tiden för elitträning inte räcker till när man kliver in 

i vuxenlivet eller för att kroppen säger ifrån, trots att viljan att träna och tävla finns kvar. 

Andra idrotter har visat vägen: 

• Friidrottens Veteran-SM erbjuder tävlingar i femårsintervaller från 35 år och uppåt,

med grenar som anpassas för olika åldrar. Deltagandet är stort – över 700 aktiva från

35 till 90+ år vid senaste mästerskapet.

• Simningens Masters-SM startar vid 25 år och har flexibla klasser, lagkapper baserade

på lagens sammanlagda ålder och internationella mästerskap.

Även internationellt finns goda exempel inom gymnastiken: Tyskland och USA har etablerade 

vuxentävlingar som ger gymnaster möjlighet att fortsätta tävla långt upp i åldrarna. Dessa 

koncept har skapat stark gemenskap och gjort det möjligt att fortsätta tävla hela livet.  

Gymnastiken i Sverige bör ta samma steg. 

Varför är Veteran-SM viktigt? 

Ett Veteran-SM skulle: 

• Ge gymnaster möjlighet att fortsätta tävla hela livet – aldrig behöva sluta.

• Skapa en väg för dem som börjar sent i livet att ändå få tävlingsupplevelser.

• Främja gemenskap och inkludering mellan generationer och discipliner.

• Bidra direkt till målet Gymnastik hela livet med ”så många som möjligt, så länge som

möjligt” och ge konkreta aktiviteter som gör att fler stannar kvar i sporten.

Syfte 

Att införa ett nationellt arrangemang – Veteran-SM i gymnastik – som erbjuder 

tävlingsmöjligheter för äldre gymnaster inom flera discipliner, med anpassade regler och 

öppna klasser. Precis som Gymnastikförbundet Östs motion om att återinföra Svenska 

Gymnastikspelen syftar detta till att skapa glädje, gemenskap och långsiktigt deltagande. 

Förslag 

Förbundet bör utreda, utveckla och införa konceptet Veteran-SM med följande principer: 

• Flera discipliner: Manlig och kvinnlig artistisk gymnastik (AG), truppgymnastik och

trampolin – samt öppet för att inkludera fler discipliner om intresse finns.

• Öppna klasser: Utan könsindelning, för att främja inkludering och flexibilitet.

• Anpassade regler: Snällare och säkrare för äldre gymnaster.

Exemplen nedan är enbart inspiration och ska inte vara styrande för utredningens utformning:

• Möjlighet att använda trampett istället för satsbräda i AG.

• Tävlingsmoment på bänk istället för bom i kvinnlig AG.

• Förenklade övningskrav och valfria svårigheter inom alla discipliner.

• Inspirerande tävlingsformat: Fokus på glädje, gemenskap och utveckling – inte

elitkrav.



 

 

 

Exakta tävlingsklasser, åldersindelningar, regler samt det slutliga namnet på tävlingen 

(Veteran-SM, Masters eller annat namn) fastställs av förbundsstyrelsen och kansliet i dialog 

med berörda kommittéer och föreningar.  

Förslag till beslut 

Gymnastikförbundet Öst föreslår att förbundsmötet uppdrar åt förbundsstyrelsen 

att  utreda och ta fram ett koncept för Veteran-SM i gymnastik, med anpassade 

regler och tävlingsklasser och sträva efter genomförande a tävlingar under 2027. 

att säkerställa att Veteran-SM blir en del av förbundets arbete med ”Gymnastik hela 

livet” och att resurser avsätts för att utveckla området. 

För Gymnastikförbundet Öst 

Stefan Agnvall, ordförande  



21. Förändringar i regionstrukturen

Proposition: 
Förbundsstyrelsens förslag 
Förändringar i regionstrukturen  

Motion: 
GF Örebro, GCF Uppsala, GF Stockholm Top 
Gymnastics 
Utred regionsstrukturen  
Förbundsstyrelsen föreslår förbundsmötet 

att Gymnastikförbundet Norr, Mitt och Uppsvenska bildar en ny region, 
Gymnastikförbundet Nord, från och med 1 januari 2027. 

att avslå första, andra och femte att-satsen. 
att i övrigt anse motionen besvarad. 

Motionärens förslag: 

Motion: GF Örebro, GCF Uppsala och Stockholm Top Gymnastics föreslår att 
förbundsmötet beslutar 

att Gymnastikförbundet utreder en modell för ett samlat Gymnastikförbund 
med regionala kontor under förbundets ledning. 

att regionernas juridiska och ekonomiska självständighet på sikt avvecklas.  
att syftet med förändringen är att skapa en starkare, mer jämlik och effektiv 

organisation.  
att den regionala närvaron och relationen till föreningarna säkerställs i den nya 

modellen.  
att utredningens resultat och förslag till genomförande presenteras nästa 

förbundsmöte. 

Bilaga 11



 

 

Bakgrund 
Vid förbundsmötet 2018 fick förbundsstyrelsen i uppdrag att till förbundsmötet 2020 
presentera ett konkret förslag på hur man vill utveckla Gymnastikförbundets ekonomiska 
och personella resurser för att säkerställa möjligheterna till fortsatt och likvärdig 
utveckling av Svensk Gymnastik i hela landet. Förbundsstyrelsen vill nu presentera det 
arbete som har utförts sedan dess, vilka konkreta åtgärder som redan har vidtagits och 
vilka planer som finns för det fortsatta arbetet. En del i det är förbundsstyrelsens förslag 
om att förändra regionsstrukturen så att tre av Gymnastikförbundets befintliga regioner 
bildar en ny region. Resonemanget bakom detta förslag utvecklas nedan och den delen av 
denna handling utgör en proposition till förbundsmötet.  

Det har även inkommit en motion med förslag om att Gymnastikförbundet ska utreda en 
modell för regionala kontor under nationell ledning där regionernas juridiska och 
ekonomiska självständighet avvecklas med syftet att skapa en starkare, mer jämlik, och 
effektiv organisation där närvaron och relationen till föreningarna säkerställs. 
Motionärerna föreslår att resultat och förslag från en sådan utredning ska presenteras på 
förbundsmötet 2028. I denna handling lämnar styrelsen samtidigt sitt yttrande angående 
motionärernas förslag. 

Förbundsmötesbeslut 2018 och förbundsstyrelsens 
uppdrag 
Utredningen som förbundsmötet beslutade om 2018 försenades bland annat på grund av 
coronapandemin, men när pandemin avtagit kunde det arbetet återupptas. En extern 
utredare tillsattes för att göra en utredning på området och fokuserade då på den interna 
styrningen och kontrollen av förbundets verksamhet, med särskilt fokus på relationen 
mellan den nationella och regionala nivån. Ett ingångsvärde i utredningsuppdraget var 
att utgå från att den organisatoriska strukturen mellan nationell och regional nivå skulle 
förbli oförändrad och att alla regioner ska arbeta med utbildning. 

Utredningens rapport överlämnades till Gymnastikförbundets styrelse i november 2024. 
Rapporten omfattade en analys av styrdokument, strategisk planering, uppföljning och 
kontroll, ekonomi och mandat samt presenterade ett antal förslag inom respektive 
område. Utifrån dessa förslag initierade förbundsstyrelsen sedan förändringsarbetet Ett 
förbund. 

Konkreta åtgärder från Ett förbund 
I januari 2025 inleddes förändringsarbetet Ett förbund med två tätt genomförda 
mötesplatser med förbundsstyrelse, ledningsgrupp och regionstyrelser. Därefter har 
arbetet fortsatt med dialoger med regionstyrelser samt anställda regionalt och nationellt. 
Samtalen har kretsat kring uppdrag, verksamhetsstyrning, resursfördelning och 
uppföljning och har resulterat i ett antal konkreta förslag som i vissa delar finns med i 
förslag eller yttranden angående andra motioner till detta förbundsmöte. Så här långt har 
förändringsarbetet Ett förbund, genom nära samarbete med regionerna, resulterat i bland 
annat följande: 



 

 

• Förtydligande av struktur och beskrivning av den nationella basverksamheten 
respektive det regionala basuppdraget, i syfte att klargöra fördelningen av 
uppdrag och ansvar. 

• Ett regionalt basuppdrag och den nationella basverksamheten har definierats för 
att förtydliga roller och uppdrag.  

• Ett förändrat arbetssätt kring framtagningen av verksamhetsinriktning för 
Gymnastikförbundet samt verksamhetsplaner för Gymnastikförbundet nationellt 
respektive regionalt, i syfte att öka samordningen mellan de nationella och 
regionala nivåerna i verksamhetsplaneringen. 

• Förslag att Gymnastikförbundet Uppsvenska, Mitt och Norr bildar en ny region, 
Gymnastikförbundet Nord, med kontor på olika platser inom den nya regionens 
geografiska område. Omstruktureringen syftar till att minska sårbarheten, frigöra 
resurser, förbättra arbetsmiljön och skapa en ökad ekonomisk stabilitet samt 
förenkla samordning av utbildning och övrigt arbete. 
 

Proposition: Förbundsstyrelsens förslag – förändring 
av regionstrukturen 
Gymnastikförbundet har för sin regionala verksamhet regioner, vilket regleras i 
stadgarna.1 Regionernas uppdrag är att genom sin verksamhet förstärka förbundets 
arbete och finnas nära föreningarna.2 Gymnastikförbundets åtta regioner har av naturliga 
skäl olika förutsättningar att förhålla sig till när de planerar, administrerar och genomför 
verksamhet för föreningarna inom respektive region.  

I dialogen med regionerna har det blivit tydligt att Gymnastikförbundet Mitt och Norr i 
stor utsträckning har samma utmaningar. Dessa grundar sig i lägre befolkningstäthet, 
färre medlemmar, färre ledare, färre föreningar, huvudsakligen mindre föreningar och 
långa avstånd inom regionen. De här förutsättningarna gör det svårare, dyrare och mer 
resurskrävande att genomföra utbildningar, vilket dels minskar regionens intäkter, dels 
innebär att en stor del av de personella resurserna går åt till utbildningsverksamheten. 
Det begränsar dessa regioners möjlighet att arbeta med andra viktiga frågor som 
föreningarna efterfrågar. 

Vad gäller Gymnastikförbundet Uppsvenska ser utmaningarna lite annorlunda ut. 
Gymnastikförbundet Uppsvenska har, jämfört med Gymnastikförbundet Mitt och Norr, 
fler och större föreningar samt kortare avstånd inom regionen. En del av regionens 
föreningar har dock närmare till utbildningar som arrangeras av exempelvis 
Gymnastikförbundet Öst och föredrar därför att genomföra dem där, vilket minskar 
intäkterna till Gymnastikförbundet Uppsvenska. 

Den ekonomiska fördelningsmodellen innebär för regionerna att de ska vara 
självfinansierade utifrån utbildningsverksamhetens nettointäkter, SDF-bidrag (Sveriges 
regioners bidrag som fördelas till idrotten via RF/Sisu-distrikten) samt ett basbelopp om 

 
1 1 kap. 2 § och 8 kap. 1 § Gymnastikförbundets stadgar, 2024. 
2 8 kap. 1 § Gymnastikförbundets stadgar, 2024. 



 

 

drygt 300 000 kr från Gymnastikförbundet nationellt. För Gymnastikförbundet Mitt och 
Norr är denna modell inte hållbar; det är svårt att få ekonomin att gå ihop.  

En gemensam nämnare i alla tre regioner är att de har en anställd i respektive region, till 
skillnad från övriga regioner som har två eller flera anställda. Detta ger en sårbarhet i 
dessa tre regioner. De personella resurserna upplevs som begränsande för att både kunna 
erbjuda den medlemsnytta som efterfrågas och säkerställa intäkter till regionen, vilket 
skapar en utmanande arbetsmiljö. 

De ovan beskrivna likheterna mellan de tre regionerna ledde hösten 2025 fram till idén 
om att aktivt öka samverkan mellan de tre regionerna, men där de fortsatt skulle vara tre 
olika regioner, med egna styrelser, egen administration och geografiska ansvarsområden. 
Planering för en sådan samverkan inleddes mellan de tre regionerna och 
förbundsstyrelsen. Förbundsstyrelsen konstaterade dock snabbt att mervärdet av den 
planerade samverkan riskerade att minska av det faktum att dessa tre organisatoriska 
enheter förblir intakta som egna regioner. Därför föreslår förbundsstyrelsen att 
Gymnastikförbundet Norr, Mitt och Uppsvenska bildar en ny region, 
Gymnastikförbundet Nord, från och med 1 januari 2027. Detta ger den tid som behövs för 
nödvändigt förberedelsearbete och följer även räkenskapsåret.  

Gymnastikförbundet Nord ska behålla kontor inom regionen med likvärdig geografisk 
spridning som idag. Styrelsen för den nya regionen ska representera hela regionen ur ett 
geografiskt perspektiv. Omstrukturering syftar till att frigöra resurser och skapa en ökad 
ekonomisk stabilitet samt förenkla samordning av utbildning och övrigt arbete utifrån 
verksamhetsplan i Gymnastikförbundet Nord. Den här förändringen kan möjliggöra 
större föreningsnytta för föreningarna i den nya regionen.  

Förbundsstyrelsens målsättning med förslaget är att regionerna ska vara jämbördiga, 
både i relation till antal föreningar, men också i t.ex. antal anställda. I övriga regioner 
(Gymnastikförbundet Mellansvenska, Väst, Syd, Sydost och Öst) finns idag en större 
ekonomisk stabilitet och därmed resurser att fullgöra regionens uppdrag. Jämförelsen 
nedan visar de sex regioner som skulle finnas utifrån förbundsstyrelsens förslag (alla 
siffror är för 2024). 

 Föreslagen 
region 
Nord 

Öst Mellansvenska Väst Sydost Syd 

Antal föreningar 218 st 113 st 154 st 176 st 138 st 118 st 

Antal medlemmar 45 090 st 48 983 
st 

35 840 st 45 946 st 29 001 st 35 677 st 

Antal ledare 5 255 st 7 146 st 4 283 st 5 296 st 3 182 st 3 873 st 

Antal 
verksamhetsområden 
i regionens föreningar 

20 st 20 st 21 st 21 st 20 st 21 st 

Antal utbildningar 94 st 109 st 82 st 71 st 37 st 63 st 



 

 

Förbundsstyrelsens yttrande angående 
motionärernas förslag att utreda regionstrukturen 
GF Örebro, GCF Uppsala och GF Stockholm Top Gymnastics anser i sin motion att 
Gymnastikförbundets struktur med åtta regioner ger upphov till splittrad styrning, tung 
administration, ojämlik ekonomi och ger en svag röst utåt. Motionärerna menar att detta 
gör att Svensk Gymnastik tappar fart och föreslår därför att Gymnastikförbundet ska 
utreda en modell för regionala kontor under nationell ledning där regionernas juridiska 
och ekonomiska självständighet avvecklas med syftet att skapa en starkare, mer jämlik 
och effektivare organisation där närvaron och relationen till föreningarna säkerställs. 
Motionärerna föreslår att resultat och förslag från en sådan utredning ska presenteras vid 
förbundsmötet 2028. 

Förbundsstyrelsen menar att motionärernas skrivning angående de mervärden som kan 
uppnås är i linje med det arbete som redan pågår och som har beskrivits ovan. Den 
utredning som låg till grund för Ett förbund tittade på delar av de aspekter som 
motionärerna nu efterfrågar. Gymnastikförbundet kan få en starkare, mer jämlik och 
effektivare organisation med en regional närvaro och en relation till föreningarna. 
Förbundsstyrelsen menar att den utredningen som motionärerna efterfrågar i och med 
det arbete som redan har gjorts, som pågår och som kommer att fortsätta drivas av 
förbundsstyrelsen, motsvarar det som motionären efterfrågar i den tredje och fjärde att-
satsen, och anser att dessa därmed kan anses besvarade. 

Motionären menar vidare att regionerna har egna prioriteringar och självstyre. Det är bara 
delvis sant. Regionernas uppdrag är att genom sin verksamhet förstärka förbundets 
arbete och finnas nära föreningarna. Deras verksamhet styrs av beslutade 
verksamhetsplaner och ska utföras i enlighet med Gymnastikförbundets och RF:s 
stadgar.3 De verksamhetsplaner som regionförbundsmötena beslutar om har i huvudsak 
sin grund i den verksamhetsinriktning som har antagits vid förbundsmötet. På så sätt är 
prioriteringarna gjorda nationellt, även om de verkställs på regional nivå och har 
anpassats efter behov och förutsättningar i respektive region. Förbundsstyrelsen delar 
dock motionärernas intention om att Gymnastikförbundet behöver arbeta mer enhetligt i 
verksamhetsplanering och uppföljning och har därför även här redan landat i ett antal 
förändringar. För det första har ett förnyat, mer samordnat, arbetssätt med ökad 
samverkan, tagits fram tillsammans med regionerna. De nationella och de regionala 
verksamhetsplanerna kommer att tas fram i nära samarbete utifrån 
verksamhetsinriktningen som beslutas om på förbundsmötet. Därigenom ökar den 
operativa samordningen. För det andra har ett regionalt basuppdrag och en nationell 
basverksamhet definierats, för att tydliggöra vad som kan förväntas utifrån respektive 
nivå. Det regionala basuppdraget fastställs i Gymnastikförbundets arbetsordning och 
utvärderas löpande och anpassas efter verksamhetens behov. 

Den regionala och ekonomiska strukturen har också berörts under arbetet. Där behoven 
har varit angelägna, såsom i Gymnastikförbundet Uppsvenska, Mitt och Norr, har frågan 
redan identifierats och hanteras i enlighet med styrelsens förslag ovan. I övrigt är 
bedömningen att det i första hand har varit prioriterat att fokusera på ledning, styrning 

 
3 Kap. 8 1 § Gymnastikförbundets stadgar, 2024. 



 

 

och samverkan samt en gemensam planering för att arbeta tillsammans, särskilt i frågor 
som är strategiska för Svensk Gymnastik. Frågor kring ekonomin finns kvar att hantera – 
detta berörs också i förbundsstyrelsens förslag till ekonomisk inriktning samt i yttrandet 
rörande motionen Ekonomi som möjliggörare. För det fortsatta arbetet planerar 
förbundsstyrelsen att utveckla den ekonomiska fördelningsmodellen av intäkter mellan 
det nationella kansliet och regionerna. Gymnastikförbundet ska arbeta på det sätt som 
främjar Svensk Gymnastik bäst samt för att organisering och nyttjande av resurser sker 
på det sätt som bäst gynnar verksamheten. 

För att säkerställa effektiva insatser menar förbundsstyrelsen att effekten av de steg som 
redan har tagit, eller planeras för, behöver utvärderas innan nästa steg tas. Därför menar 
förbundsstyrelsen att det vore förhastat att bifalla motionärernas förslag om en utredning 
av en helt ny modell för regionala kontor under nationell ledning, med en långsiktig 
ambition om att avveckla regionerna som juridiska enheter. Förbundsstyrelsen önskar i 
stället förbundsmötets förtroende att kunna fortsätta ta det ansvar som krävs för att 
slutföra det påbörjade, värdefulla arbetet, där dessa frågor kommer att hanteras i sinom 
tid och där fortsatt utvecklingsarbete därefter blir en del av styrelsens ansvar för 
förbundet som helhet. Förbundsstyrelsen föreslår därför att förbundsmötet avslår 
motionärernas första, andra och femte att-sats. Motionen i övrigt kan därmed anses 
besvarad. 



Motion till Gymnastikförbundets 
förbundsmöte 2026 
Från ett förbund av regioner till en rörelse med kraft 

– för ett Gymnastikförbund som använder all sin energi till gymnastik, inte
administration

Bakgrund 
Svensk Gymnastik är en av landets största och mest engagerande idrotter. 
Rörelsen vilar på eldsjälar, tränare, ledare och föreningar som varje vecka skapar 
rörelseglädje för hundratusentals barn och vuxna. 

Organisationen består idag av åtta regioner samt Gymnastikförbundet centralt – totalt 
nio juridiska enheter med egna styrelser, ekonomi och prioriteringar. 
Modellen formades för flera decennier sedan, när lokal närvaro och självstyre var 
nödvändigt för att nå föreningarna. 

Men tiden har förändrats. 
Digitalisering, gemensamma utbildningsplattformar och en mer rörlig medlemsbas gör att 
vi idag kan arbeta enhetligt och effektivt utan att ge avkall på lokal närvaro. 
Det är dags att modernisera strukturen – från ett lapptäcke av regioner till ett 
sammanhållet Gymnastikförbund med regionala kontor. 

Problem 
Dagens modell är byggd för delaktighet – men den hämmar helheten. 

1. Splittrad styrning – nio styrelser betyder nio beslutsvägar och olika tolkningar av
samma strategi.

2. Ekonomisk ojämlikhet – Regioner med stor utbildningsverksamhet växer, andra
halkar efter.

3. Tung administration – nio ekonomier, nio årsmöten, nio revisioner – men samma
uppdrag.

4. Svag röst utåt – När varje region kommunicerar på sitt sätt blir helheten otydlig.

Resultatet är att Svensk Gymnastik tappar fart. 
Energi som kunde gå till utveckling, innovation och fler aktiva fastnar i systemet. 



Konsekvens 
Konsekvensen är ojämlika möjligheter och förlorad kraft: 

• Föreningar i olika delar av landet får olika stöd, trots samma medlemskap. 

• Förbundet tappar ekonomisk uthållighet, eftersom överskottet stannar i regionerna. 

• Digitalisering, varumärkesarbete och nationella satsningar går långsammare än 
nödvändigt. 

• Ideella krafter slits med administration istället för att utveckla gymnastiken. 

Kort sagt: 
Vi är en rörelse – men vi arbetar inte som ett förbund. 

Förslag 
För att stärka rörelsen inför framtiden föreslås att Gymnastikförbundet: 

• samlar organisationen till ett förbund med regionala kontor, 

• avvecklar regionernas juridiska och ekonomiska självständighet 

• skapar en enhetlig styrning, ekonomi och struktur för hela Svensk Gymnastik. 

Det innebär att: 

• Förbundet får kontroll över resurserna och kan fördela dem rättvist. 

• Den regionala kompetensen bevaras men styrs mot gemensamma mål. 

• Föreningarna får en tydlig kontaktväg och lika stöd oavsett var de finns. 

• Gymnastiken frigör tid, pengar och energi – till gymnastik, inte administration. 

Vinst för rörelsen 

Område Vinst

Ekonomi En gemensam plånbok för hela rörelsen – starkare förbund, jämlika villkor

Styrning En beslutsväg, en strategi, en riktning

Jämlikhet Samma stöd, utbildning och möjligheter i hela landet

Effektivitet Färre formella hinder – snabbare beslut och mer verksamhet

Varumärke En röst utåt – starkare nationell identitet

Framtidskraft Bättre förutsättningar för digitalisering, tillväxt och partnerskap



Förslag till beslut 
Vi föreslår att Förbundsmötet beslutar att: 

att Gymnastikförbundet utreder en modell för ett samlat Gymnastikförbund med regionala 
kontor under förbundets ledning, 

att regionernas juridiska och ekonomiska självständighet på sikt avvecklas, 

att syftet med förändringen är att skapa en starkare, mer jämlik och effektiv organisation, 

att den regionala närvaron och relationen till föreningarna säkerställs i den nya modellen, 

att utredningens resultat och förslag till genomförande presenteras nästa förbundsmöte. 

Styrelserna för 

GFÖrebro, GCF Uppsala, Stockholm Top Gymnastics, 

Omsättning Resultat Marginal Kassa&Bank

NORR 1895 102 5,3 % 834
UPPsvenska 2472 317 13 % 1235
Mellansvensk
a

3632 503 14 % 2722
Öst 6553 337 5 % 5215
Väst 3933 506 13 % 4434
Syd 18734 1439 8 % 14455
Mitt 1261 −39 −3 % 1460
Sydost 4218 257 6 % 4517
SUMMA 42698 3422 8 % 34272



25. Avskaffande av max- och minimigränser för
medlemsavgifter – motion från
Gymnastikförbundet Mitt
Gymnastikförbundet Mitt föreslår förbundsmötet 

att medlemsavgiften (41 kronor per medlem) baseras på det faktiska antalet 
medlemmar i respektive förening. 

att maxgränsen på medlemsavgiften (85 000 kronor) tas bort.  

att minimigränsen på medlemsavgiften (1 000 kronor) tas bort. 

Förbundsstyrelsen föreslår förbundsmötet 

att bifalla motionens andra att-sats. 

att avslå motionens första och tredje att-satser. 

Förbundsstyrelsens yttrande 
Förbundsstyrelsens förslag till medlemsavgift hanteras under punkten 27 i 
förbundsmötet och förbundsstyrelsens yttrande i denna motion handlar om 
principerna om max- och minimigränser för medlemsavgiften.  

Bakgrund 
Gymnastikförbundet har drygt 900 föreningar med allt från 3 till över 5 000 
medlemmar. Vid förbundsmötet 2024 fastställdes medlemsavgiften till 41 kr per 
medlem och år, med en minimigräns om 1 000 kr och en maxgräns om 85 000 kr. 
Förbundsstyrelsen föreslog 2024 en höjning från tidigare 36 kr per medlem till 39 kr, 
men förbundsmötet beslutade om 41 kr per medlem efter förslag från flera föreningar. 
Maxgränsen var tidigare 65 000 kr och höjdes till 85 000 kr, även detta efter förslag 
från föreningar. Förbundsstyrelsens förslag var att höja maxgränsen till 75 000 kr. 
Brytpunkten för maxgränsen går idag vid 2 074 medlemmar. För minimigränsen går 
brytpunkten vid 25 medlemmar. 

Förbundsstyrelsen delar motionärens intention om en solidarisk och rättvis 
medlemsavgift och ser därför positivt på att se över principerna för denna. Ett 
medlemskap innebär alltid en viss administration för förbundet, varför det är 
nödvändigt att behålla en minimigräns, men förbundsstyrelsen anser att denna kan 
sänkas för att fler små föreningar och flersektionsföreningar ska välja att fortsätta vara 
eller att bli en del av Svensk Gymnastik. Bedömningen är att en halvering av 
minimigränsen, till 500 kr, är rimlig. En sådan sänkning skulle utifrån 2024 års 
medlemssiffror sänka medlemsavgiften för 64 av de 100 minsta 
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medlemsföreningarna med mellan 16 och 467 kr. De 36 minsta föreningarna skulle få 
en halverad medlemsavgift. Brytpunkten skulle gå vid 13 medlemmar. 

Beträffande maxgränsen är det i dagsläget 8 föreningar som når den. Dessa föreningar 
har 2 088 – 5 116 medlemmar (enligt årsrapporter för 2024). Förbundsstyrelsen menar 
att rättviseperspektivet är viktigt även i frågan om maxgränsens vara eller icke vara. 
Större föreningar har fler ledare och därför ofta betydande kostnader för 
utbildningar. Inte sällan är det även större föreningar som har kapacitet att arrangera 
nationella och regionala tävlingar, en insats som är ovärderlig för alla 
tävlingsföreningar runt om i landet. De större föreningarna bidrar även till 
Gymnastikförbundets verksamhet genom fler ideella krafter som exempelvis domare 
och kommittéuppdrag. Därutöver bidrar de med sina medlemmar till ett högre 
medlemsantal i Gymnastikförbundet, vilket gör att Gymnastikförbundet får ett högre 
SF-stöd. Att helt ta bort maxgränsen skulle få stora ekonomiska konsekvenser för de 
allra största föreningarna, trots att de också tillför ett värde till Svensk Gymnastik – 
såväl monetärt, som på andra sätt.  

Tabellen nedan visar vad en borttagning av maxgränsen skulle innebära för de tio 
största föreningarna, givet att medlemsavgiften i kronor per medlem är oförändrad 
41 kr/medlem. Den två största föreningarna skulle få en procentuell ökning på 147 
respektive 110 procent. De fyra största skulle få en ökning med mellan ca 48 000 och 
nästan 125 000 kronor. Förbundsstyrelsen vill framhålla risken det kan innebära att 
genomföra en så kraftig förändring utan möjlighet till åtminstone en gradvis stegring. 

Med anledning av detta ser förbundsstyrelsen hellre en annan modell för att öka 
rättvisan och solidariteten. Förbundsstyrelsens förslag till medlemsavgift hanteras 
under punkten 27 i förbundsmötet. Där framgår att förbundsstyrelsen föreslår en 
differentierad medlemsavgift. Principen för den differentierade medlemsavgiften 
utgår från en fast minimigräns och är utan maxgräns. Medlemsavgiften är ett fast 
belopp/medlem upp till ett visst antal, exempelvis 2 100 medlemmar. Den förening 
som har fler medlemmar än så betalar sedan en lägre avgift/medlem för dessa 
medlemmar. 



Förslag 
Förbundsstyrelsen yrkar därför bifall till motionens andra att-sats och avslag på 
motionens första och tredje att-sats. 



Motion - Avskaffande av max- och minimigräns för 
medlemsavgifter 
Motionen lyfter att max- och minimigränsen för föreningarnas medlemsavgift till Svenska 
Gymnastikförbundet strider mot grundläggande rättviseprinciper och tanken om solidarisk 
finansiering inom en medlemstyrd organisation. Rådande max- och minimigräns gör att de 8 
största föreningarna i genomsnitt betalar 27,34 kronor per medlem medan de 105 minsta 
föreningarna betalar 136 kronor per medlem. Motionen föreslår att max- och 
minimigränserna tas bort. 

Bakgrund 
Enligt förbundsmötets beslut 2024 betalar föreningar en medlemsavgift till Svenska 
Gymnastikförbundet på 41 kronor per medlem och år, med en maxgräns på 85 000 
kronor och en minimigräns på 1 000 kronor per förening. Det innebär att föreningar som har 
fler än 2 073 medlemmar betalar 85 000 kronor, medan föreningar som har färre än 25 
medlemmar betalar 1 000 kronor, se bilaga 1. 

I praktiken innebär det att föreningar med många medlemmar betalar betydligt mindre per 
medlem än föreningar med få medlemmar, trots att det är de stora föreningarna som 
använder mer av förbundets resurser — som utbildningar, arrangemang, administration och 
stöd från förbundets kansli. 

Nuvarande modell gynnar de största föreningarna ekonomiskt, medan mindre föreningar 
betalar en oproportionerligt stor medlemsavgift per medlem. Detta strider mot 
grundläggande rättviseprinciper och tanken om solidarisk finansiering inom en 
medlemsstyrd organisation. 

Maxgränsen begränsar också Gymnastikförbundets intäktsmöjligheter – vilka skulle kunna 
användas till att utveckla och stödja föreningar och elitverksamhet eller förbättra tillgången 
till utbildning och kvalitetssäkring för föreningar i hela landet. 

Förslag 
För att skapa ett mer rättvist, solidariskt och hållbart avgiftssystem där alla föreningar 
betalar lika mycket för varje medlem bör max- och minimigränsen för medlemsavgiften tas 
bort. Avgiften för föreningarna bör i stället basera på det faktiska antalet medlemmar i 
respektive förening, enligt den gällande avgiften på 41 kronor per medlem. 

Detta skulle: 

• Ge en rättvisare fördelning av avgifterna mellan stora och små föreningar.
• Öka förbundets totala intäkter med ca. 266 000 kronor utan att belasta de minsta

föreningarna.
• Skapa rättvisa avgifter som står i proportion till föreningarnas nyttjande av

förbundets resurser.

2025-12-29 



Yrkande
Gymnastikförbundet Mitt yrkar därför att Svenska Gymnastikförbundets förbundsmöte 
beslutar  

att medlemsavgiften (41 kronor per medlem) baseras på det faktiska antalet 
medlemmar i respektive förening 

att maxgränsen på medlemsavgiften (85 000 kronor) tas bort.  
att minimigränsen på medlemsavgiften (1 000 kronor) tas bort. 

Bilagor 
Bilaga 1 - Underlag till beräkningar i motion 



Föreningskategori Medlemmar Föreningar Kostnad Per medlem Kostnad Per medlem Differans

9  - Över 1 930 medlemmar 5116 1 85 000 kr         16,61 kr 209 756 kr        41 kr 124 756 kr       

9  - Över 1 930 medlemmar 4360 1 85 000 kr         19,50 kr 178 760 kr        41 kr 93 760 kr         

9  - Över 1 930 medlemmar 3399 1 85 000 kr         25,01 kr 139 359 kr        41 kr 54 359 kr         

9  - Över 1 930 medlemmar 3242 1 85 000 kr         26,22 kr 132 922 kr        41 kr 47 922 kr         

9  - Över 1 930 medlemmar 2363 1 85 000 kr         35,97 kr 96 883 kr 41 kr 11 883 kr         

9  - Över 1 930 medlemmar 2217 1 85 000 kr         38,34 kr 90 897 kr 41 kr 5 897 kr 

9  - Över 1 930 medlemmar 2091 1 85 000 kr         40,65 kr 85 731 kr 41 kr 731 kr 

9  - Över 1 930 medlemmar 2088 1 85 000 kr         40,71 kr 85 608 kr 41 kr 608 kr 

Summering 24 876 8 680 000 kr     27,34 kr         1 019 916 kr 41 kr 339 916 kr     

Föreningskategori Medlemmar Föreningar Kostnad Per medlem Kostnad Per medlem Differans

2 - 20-24 medlemmar 1 000 45 45 000 kr         45,00 kr 41 000 kr 41 kr 4 000 kr-  

1 - upp till 19 medlemmar 772 105 105 000 kr       136,01 kr         31 652 kr 41 kr 73 348 kr-  

Summering 1 772 150 150 000 kr     84,65 kr         72 652 kr        41,00 kr         77 348 kr-  

Ökad intäkt till Svenska Gymnastikförbundet 262 568 kr  

Med maxgräns Utan maxgräns

Genomsnitt med minimigräns Genomsnitt utan minimigräns



20. Upprättande av nationell handlingsplan för
anläggningar

samt 

Inrättande av en dedikerad funktion på heltid för 
anläggningsfrågor på nationella kansliet 

– motioner från Gymnastikförbundet Öst
Gymnastikförbundet Öst föreslår i sin första motion 

att upprätta en nationell handlingsplan för anläggningar, med implementering 
senast inom ett år 

att integrera handlingsplanen i förbundets strategiska arbete och rapportera 
årliga framsteg till förbundsmötet. 

Gymnastikförbundet Öst föreslår i sin andra motion 

att inrätta en dedikerad nationell funktion på heltid för anläggningsfrågor på 
Svenska Gymnastikförbundets kansli 

att besluta om organisering (omprioritering eller rekrytering), finansiering och 
implementering av funktionen, efter samråd med regionerna, samt att 
återrapportera vid nästa förbundsmöte. 

Förbundsstyrelsen föreslår förbundsmötet 

att bifalla motionärens första att-sats om att upprätta en nationell 
handlingsplan för anläggningar, med implementering senast inom ett år. 

att avslå motionärens andra att-sats i den första motionen 

att avslå den andra motionen i sin helhet 

att uppdra åt förbundsstyrelsen att utifrån framtagen nationell handlingsplan 
säkerställa erforderliga resurser samt återrapportera arbetet vid nästa 
förbundsmöte om 2 år. 
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Förbundsstyrelsens yttrande 
Nationell handlingsplan 
Förbundsstyrelsen håller med motionären om att tillgång till, och anpassning av, 
träningsmiljöer och anläggningar för behoven inom Svensk Gymnastik är en mycket 
angelägen fråga. Därför är det också ett av de sju områden som lyfts i den föreslagna 
verksamhetsinriktningen för 2027–2028.  

Även i verksamhetsinriktningen för innevarande verksamhetsperiod, 2025-2026, 
finns anläggningsfrågan med. Där framgår att Gymnastikförbundet ska tillsätta 
resurser för att på bred front driva anläggningsfrågor. Så har därför gjorts, bland 
annat genom att ta fram broschyren Anläggningar för gymnastikträning som visar hur 
anläggningar där gymnastikverksamhet bedrivs kan se ut. Det har också genomförts 
en enkätundersökning om anläggningar bland föreningarna för att få reda på hur det 
ser ut runt om i landet. Enkäten besvarades av 132 föreningar spridda över hela 
landet, i olika storlekar och med olika typer av verksamhet. Svaren visar på en 
samstämmighet och hjälper oss vidare i det strategiska arbetet. Gymnastikförbundet 
har också tagit fram ett faktaunderlag om gymnastikens särskilda anläggningsbehov 
till RF/Sisu:s plattform Plats för idrott och löpande stöttat föreningar som har haft 
behov av vägledning. 

Sedan mars 2026 har uppdraget att leda det strategiska anläggningsarbetet och att 
vägleda och stötta föreningar i anläggningsfrågor tilldelats en medarbetare, med 
andra parallella uppdrag, på nationella kansliet. Uppdraget är nytt och under 
utveckling, men innebär bland annat att leda arbetet med att skyndsamt utveckla en 
handlingsplan för anläggningsfrågor. Förbundsstyrelsen är därför enig med 
motionären om att det är en bra väg framåt gällande anläggningsområdet.  

Motionären har flera goda exempel på vad en sådan handlingsplan kan innehålla. 
Förbundsstyrelsen ser stora mervärden i att en handlingsplan tas fram i samarbete 
med personer inom Svensk Gymnastik som har kunskap om och erfarenhet av 
frågorna. Det finns redan mycket kunskap och informationsmaterial framtagna och 
nästa steg är nu att ta ett samlat, långsiktigt och strategiskt grepp om 
anläggningsfrågorna där roll- och ansvarsfördelning blir en viktig del. 
Handlingsplanen kommer även ta sin utgångspunkt i det arbete som genomfördes 
innan pandemin då nationella kansliet gjorde ett omfattande arbete kring just 
anläggningsområdet. En erfarenhet från det arbetet är att anläggningsfrågan är 
väldigt komplex och omfattar såväl tekniska frågor som mer idrottspolitiska frågor. 
För att nå framgång i anläggningsfrågor behöver båda dessa delar finnas på agendan.  

En slutsats i det arbete som redan har gjorts är att det i dagens samhälle krävs att 
föreningar (och förbund) som vill ta del av offentliga medel, antingen direkt i form 
av ekonomiska stöd eller indirekt via tillgång till anläggningar och utrustning, kan 
visa upp att kommunen får någonting tillbaka för de medel de satsar. Därför måste 
Svensk Gymnastik bli bättre på att visa upp den samhällsnytta som gymnastiken 
bidrar med till samhället. Detta kanske är den enskilt viktigaste uppgiften för det 
nationella kansliet i anläggningsfrågan.  



 

 

Gymnastikförbundets arbete de senaste åren med att tydligare positionera Svensk 
Gymnastik genom grundmotorisk träning, är en insats som delvis har detta syfte, 
vilket är ytterligare en beskrivning av det arbete som bedrivits under de senaste 
åren, även i anläggningsfrågan.  

Anläggningstillgången kommer att vara ett viktigt målområde i arbetet med att ta 
fram Svensk Gymnastik 2036 samt i föreslagen verksamhetsinriktning för 2027-2028. 
Arbetet kommer rapporteras vid förbundsmötet 2028. 

Nationell funktion för anläggningsfrågor 
Som nämnts finns det sedan i mars 2026 en medarbetare på Gymnastikförbundets 
nationella kansli som har ett uppdrag att bland annat leda det strategiska 
anläggningsarbetet. Genom tidigare insatser finns det också en väl underbyggd 
grund för det arbetet. Det finns alltså en samsyn i att Gymnastikförbundet i detta 
strategiska skede bör ha en nationell funktion för dessa frågor.  

Anläggningsfrågan är en fråga som rör sig mellan den nationella, regionala och lokala 
nivån och som kräver stor uthållighet – framför allt i förening. I den handlingsplan 
för anläggningsfrågor som ska tas fram, kommer det också att framgå vilka roller och 
funktioner som gör bäst nytta för Svensk Gymnastik och var dessa bör 
hanteras/placeras.  

Förbundsstyrelsen har uppdraget att genom generalsekreterare och ledningsgrupp 
vid det nationella kansliet leda och fördela arbetet utifrån verksamhetens behov och 
förbundsmötet beslut om vad som utföras. Att förbundsmötet beslutar om tillsättning 
av specifika tjänster och tjänstegrad skapar en inlåsning i organisation och tjänster 
som inte tar hänsyn till ekonomi, lösningsalternativ, befintliga medarbetare och 
gällande arbetslagstiftning.  Förbundsstyrelsen anser därför att det vore mycket 
olämpligt att besluta om hur ett specifikt uppdrag ska lösas i form av t.ex. 
anställningsgrad vid nationella kansliet, även om styrelse och motionär i detta fall är 
eniga om vad uppdraget ska vara.  

Förslag 
Förbundsstyrelsen yrkar bifall till motionärens förslag om att upprätta en nationell 
handlingsplan för anläggningar, med implementering senast inom ett år. 
Förbundsstyrelsen yrkar därefter avslag på motionärens övriga att-satser och föreslår 
i stället att erforderliga resurser utifrån den handlingsplan som tas fram ska 
säkerställas samt att det arbetet återrapporteras vid nästa förbundsmöte.  



Motion om upprättande av nationell 
handlingsplan för anläggningar 
Tillgången till anpassade gymnastikanläggningar är en grundläggande förutsättning för att 

svensk gymnastik ska kunna växa och erbjuda trygga träningsmiljöer för alla åldrar och 

nivåer. Inom våra regioner möter föreningar utmaningar med brist på special-anpassade 

hallar, otillräckliga träningsytor och konkurrens om kommunala resurser, vilket begränsar 

verksamhetsutvecklingen. I Svensk Gymnastik Vill 2025-2026 nämns nyckelfaktorn ”Bedrivas 

i anpassade och utvecklande fysiska miljöer” som en av tio nyckelfaktorer. För att 

åstadkomma det behövs en mer koordinerad nationell strategi för att möta dessa behov och 

stödja idrottens samhällsnytta. 

Syfte 

Syftet med motionen är att Svenska Gymnastikförbundet ska ta ett samlat, långsiktigt och 

strategiskt grepp om anläggningsfrågorna genom att ta fram en nationell handlingsplan för 

gymnastikanläggningar, som stärker förbundets påverkansarbete, stödjer regioner och föreningar 

samt leder till fler och bättre anpassade gymnastikhallar i hela landet. 

Förslag 

Förbundet bör upprätta en nationell handlingsplan för anläggningar inom ramen för befintliga 

strategier, såsom Gymnastiken Vill. Målet med planen ska vara att öka antalet nya 

gymnastikhallar nationellt inom fem år.  Planen ska innehålla: 

• kartläggning av behov i alla regioner för att skapa en nationell lägesbild.

• nationella möten och forum för dialog om anläggningsbehov och lösningar.

• utveckling av opinions- och påverkansarbete gentemot kommuner, regioner och statliga

aktörer.

• stödmaterial och verktyg som regioner och föreningar kan använda i dialog med

beslutsfattare.

• samordning av goda exempel och framtagning av standardiserade lösningar för

hallprojekt.

• årlig uppföljning och revidering av planen för att säkerställa framdrift.

Exakta mål, ambitionsnivåer och indikatorer för uppföljning ska fastställas av förbundsstyrelsen i 

samråd med kansliets anläggningsansvariga, så att planen blir realistisk och kan nå mätbara 

resultat. 

Förslag till beslut 

Gymnastikförbundet Öst föreslår att förbundsmötet uppdrar åt förbundsstyrelsen 

att upprätta en nationell handlingsplan för anläggningar, med implementering senast 

inom ett år. 

att integrera handlingsplanen i förbundets strategiska arbete och rapportera årliga 

framsteg till förbundsmötet. 

För Gymnastikförbundet Öst 

Stefan Agnvall, ordförande  



Motion om inrättande av en 
dedikerad funktion på heltid för 
anläggningsfrågor på nationella 
kansliet 
Tillgången till ändamålsenliga gymnastikanläggningar är ett grundvillkor för att fler 

barn, unga och vuxna ska kunna delta och utvecklas inom gymnastiken. Över hela 

landet—i både små och stora kommuner—möter våra föreningar samma problem: kronisk 

hallbrist, otillräckliga tider och anläggningar som inte möter verksamhetens krav. Detta 

hämmar både tillväxt, kvalitet och jämlik tillgång till idrott. Svenska 

Gymnastikförbundet behöver ta ett samlat, kraftfullt nationellt grepp om 

anläggningsfrågorna. En nationell heltid dedikerad funktion ger förbundet uthållighet, 

tempo och samordning. Det stärker alla regioner—inte bara Öst—genom att skapa 

likvärdigt stöd, gemensamma underlag och ökad förhandlingskraft gentemot kommuner, 

regioner och statliga aktörer.  

Syfte 

Att säkerställa att Gymnastikförbundet, på nationell nivå, driver anläggningsfrågorna med 

fullt fokus och kontinuitet för att påskynda etableringen av fler och bättre 

gymnastikanläggningar i hela landet. 

Princip för organisering (bred och möjliggörande) 

• Funktionen ska vara heltid och dedikerad till anläggningsfrågor.

• Organiseringen kan ske antingen genom omprioritering av befintliga resurser eller

genom rekrytering—det viktiga är funktionen och heltidens fokus, inte formen.

• Förbundsstyrelsen ges mandat att besluta om exakt utformning, finansiering och

implementering efter samråd med regionerna.

Nationell nytta för samtliga regioner (varför alla tjänar på detta) 

• Likvärdighet och tempo: Mindre regioner får samma verktyg som större—det skapar

jämlika förutsättningar och snabbare processer överallt.

• Samordnad påverkan: En röst med samlat underlag ökar förbundets slagstyrka

gentemot politiker och tjänstemän statligt, regionalt och kommunalt.

• Effektivisering: Gemensamma mallar, argument och fakta minskar dubbelarbete i

föreningar och regioner.

• Skalbara lösningar: Goda exempel kan spridas och återanvändas, vilket sänker

trösklar och kostnader för nya hallprojekt.

• Datadriven prioritering: En nationell lägesbild visar var behoven är störst och ger

bättre grund för investeringar och dialoger.



 

 

 

Raminriktning för uppdraget (exempel—inte detaljstyrning) 

Den heltid dedikerade funktionen kan, inom ramen som förbundsstyrelsen beslutar, omfatta: 

• omvärldsbevakning & lägesbild: Nationell översikt över behov, planerade och 

pågående hallprojekt, stödformer och policytrender. 

• verktygslåda & underlag: Ta fram argumentationsexempel, mallar, kalkylstöd, 

checklista för hallprojekt (från behovsanalys till genomförande). 

• stöd & kapacitetsbyggande: Rådgivning till regioner och föreningar, ta fram 

utbildningar och material som kan användas direkt i dialog med kommuner. 

• opinionsbildning & samverkan: Samla och företräda förbundet i relevanta nätverk 

och forum; driva saklig påverkan för fler gymnastikhallar. 

• spridning av goda exempel: Praktiska case och standardiserade lösningar som kan 

kopieras och skalas över hela landet. 

Ovanstående är exempel på inriktning för att illustrera nyttan—exakt omfattning, rollbeskrivning och 

prioritering fastställs av förbundsstyrelsen. 

Uppföljning 

Förbundsstyrelsen återrapporterar till nästa förbundsmöte med en kort lägesbild av hur 

rollen tillsats och vilka resultat som uppnåtts. 

 

Förslag till beslut 

Gymnastikförbundet Öst föreslår att förbundsmötet uppdrar åt förbundsstyrelsen 

att  inrätta en dedikerad nationell funktion på heltid för anläggningsfrågor på 

Svenska Gymnastikförbundets kansli. 

att besluta om organisering (omprioritering eller rekrytering), finansiering och 

implementering av funktionen, efter samråd med regionerna, samt 

återrapportera vid nästa förbundsmöte. 

 

 

 

För Gymnastikförbundet Öst 

Stefan Agnvall, ordförande  



24. Införande av nationellt reseutjämningsbidrag
– motion från Gymnastikklubben Norra Norden

Förbundsstyrelsen föreslår förbundsmötet 

att  avslå motionen. 

Förbundsstyrelsens yttrande 
Bakgrund 
Att bedriva tävlingsverksamhet på nationell nivå i föreningen genererar olika typer 
av kostnader. För vissa föreningar innebär det betydande kostnader för ledararvoden 
och utbildning. I delar av landet kan det vara kostnader för lokalhyra som belastar 
särskilt. Att resor är kostsamma och tidskrävande för föreningar i exempelvis norra 
delen av Sverige är uppenbart. Förbundsstyrelsen menar dock att ett 
reseutjämningsbidrag enligt motionärens förslag är ett allt för trubbigt verktyg för att 
skapa jämlikhet vid nationella tävlingar.  

Ett reseutjämningsbidrag som aktiveras vid 70 mil, enkel resa, skulle till exempel i de 
allra flesta inte bli tillgängligt för föreningar på Gotland, trots att det är kostsamt och 
tidskrävande att ta sig till fastlandet. Men en kortare distans som kriterium skulle 
göra att allt för många föreningar skulle kunna omfattas av det, med resultatet att det 
i slutänden inte gör så stor ekonomisk skillnad för de föreningar som har 
längst/dyrast resväg och är i störst behov av det. 

Förslag 
Förbundsstyrelsen yrkar avslag på motionen. 

Gymnastikklubben Norra Norden föreslår 

att ett nationellt reseutjämningssystem för föreningar med långa resor till 
nationella tävlingar från och med säsongen 2026/27 införs. 

att systemet ska tillämpas på samtliga av Svenska Gymnastikförbundets 
nationella tävlingar. 

att bidraget ska omfatta föreningar med minst 70 mil enkel resa till 
tävlingsorten.  

att systemet ska följas upp och utvärderas efter säsongen 2026/27. 

att erforderliga ändringar genomförs i tävlings- och ekonomiska 
bestämmelser.  
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Till: Svenska Gymnastikförbundet- Förbundsmötet 
Från: Gymnastikklubben Norra Norden 
Datum: 250813 

Ärende: 
Motion om införande av nationellt reseutjämningsbidrag för föreningar med långa resor till 
nationella tävlingar. 

Bakgrund: 
Svenska Gymnastikförbundet omfattar föreningar från hela landet, vilket medför stora 
skillnader i resekostnader beroende på geografiskt läge. Föreningar i norra och glesare delar 
av Sverige har ofta betydligt längre resvägar till nationella tävlingar och drabbas därmed av 
högre kostnader för transporter, logi och måltider. 

Dessa skillnader riskerar att begränsa möjligheten för gymnaster och ledare att delta i 
nationella tävlingar, vilket i sin tur påverkar både utvecklingsmöjligheter och idrottslig 
jämlikhet. För att skapa mer likvärdiga förutsättningar föreslås nu att Svenska 
Gymnastikförbundet inför ett nationellt reseutjämningsbidrag för föreningar med långa 
resor. 

Förslag: 
Att reseutjämningsbidraget ska gälla föreningar med minst 70 mil enkel resa till tävlingsorten 
i syfte att rikta stödet till de föreningar med störst behov. 
Att bidraget gäller för alla Svenska Gymnastikförbundets nationella tävlingar. 
Att bidraget finansieras genom tillskott från förbundets verksamhetsmedel. 
Att systemet är administrativt enkelt, transparent och rättvist, samt följs upp och utvärderas 
efter första säsongen. 

Förslag till beslut: 

1. Att införa ett nationellt reseutjämningssystem för föreningar med långa resor till
nationella tävlingar från och med säsongen 2026/27.

2. Att systemet ska tillämpas på samtliga av Svenska Gymnastikförbundets nationella
tävlingar.

3. Att bidraget ska omfatta föreningar med minst 70 mil enkel resa till tävlingsorten.
4. Att systemet ska följas upp och utvärderas efter säsongen 2026/27.
5. Att erforderliga ändringar genomförs i tävlings- och ekonomiska bestämmelser.



Bilaga 1 – Exempel på kostnadsberäkning och fördelning av 
reseutjämningsbidrag 

Syfte: 
Att illustrera hur ett reseutjämningssystem kan ge rättvisare förutsättningar för föreningar 
med långa resor till nationella tävlingar. Exemplet visar föreningar i Norra Norrland som 
reser söderut samt en förening i södra Sverige (Malmö) som reser norrut. Modellen är inte 
ett färdigt förslag till finansiering utan endast ett exempel på behovet. 

Utgångspunkter: 

• Fyra nationella tävlingar: 
o Truppgymnastik SM – Örebro 
o Rytmisk gymnastik SM – Örnsköldsvik 
o Artistisk gymnastik SM – Västerås 
o Hopprep SM – Höllviken 

• Reskostnad schablon: 30 kr/mil 
• Exempel på föreningar: Kiruna, Luleå, Umeå, Malmö (samtliga uppfyller ≥70 mil enkel 

resa till minst en av tävlingarna) 

Förening Total mil/år (4 tävlingar) Uppskattad kostnad (kr) 

Kiruna 1110 mil 33 300 kr 

Luleå 980 mil 29 400 kr 

Umeå 595 mil 17 850 kr 

Malmö 1050 mil 31 500 kr 

Exempel på proportionell fördelning vid en bidragspott på 350 000 kr: 

Förening Andel av total mil (%) Bidrag (kr) 

Kiruna 29,9 % 140 650 kr 

Luleå 26,3 % 92 050 kr 

Umeå 16,0% 56 000 kr 

Malmö 27,8% 97 300 kr 

Kommentar: 

• Systemet är geografiskt neutralt och gynnar föreningar med längst avstånd, oavsett 
var i landet de ligger. 
Potten kan justeras efter budget och antalet berättigade föreningar. 

 



27. Fastställande av föreningarnas medlemsavgift
till Gymnastikförbundet avseende de kommande
två verksamhetsåren

Förbundsstyrelsen föreslår förbundsmötet 

att medlemsavgiften 2027-2028 bibehålls till 41 kr per medlem upp till 2 100 
medlemmar 

att medlemsavgiften för 2027-2028 för överskjutande medlemmar fastställs 
till 5 kr per medlem 

att minimigränsen per förening sänks och fastställs till 500 kr 

att minimigränsen, om inte annat regleras i avtal, fortsatt gäller för 
studentföreningar. 

Medlemsavgiften ska enligt stadgarna fastställas vid varje förbundsmöte. Vid det 
senaste förbundsmötet, 2024, föreslog förbundsstyrelsen en ökning av 
medlemsavgiften med 3 kr per medlem, men mötet beslutade att höja den från 36 kr 
per medlem till 41 kr samt att höja den så kallade maxavgiften från 75 000 kr till 
85 000 kr men att låta minimiavgiften vara oförändrad (1 000 kr). 

Förbundsstyrelsen har vid de senaste förbundsmötena uppmärksammat 
medlemmarna på behovet av att på sikt öka intäkterna för att möjliggöra önskade 
förflyttningar. Det behöver också finnas tillräckligt med resurser för att fortsätta 
stödja och möjliggöra den breda tränings- och tävlingsverksamheten. 
Förbundsstyrelsen har diskuterat att det är önskvärt att inte öka medlemsavgiften för 
mycket, då medlemskapets värde är olika för olika föreningar och verksamheter, och 
istället använda andra metoder. En allt för stor ökning av avgiften skulle kunna 
riskera att få motsatt effekt och på sikt innebära färre medlemmar, då höjningen 
skulle bli markant för de största föreningarna. Förslaget innebär därför så gott som 
oförändrade medlemsintäkter för Gymnastikförbundet. 

Inför årets förbundsmöte har det inkommit en motion om att ta bort de så kallade 
max- och minimigränserna. Som framgått av förbundsstyrelsens yttrande angående 
den inkomna motionen delar förbundsstyrelsen intentionen om en solidarisk och 
rättvis medlemsavgift och ser därför positivt på att ändra principerna för 
medlemsavgiften. 

Differentierad medlemsavgift 
Det är viktigt att hitta en balans mellan att säkerställa intäkter för att möjliggöra 
utveckling av Svensk Gymnastik och att attrahera nya och befintliga medlemmar.  
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Ser vi till de stora föreningarna så är det i dagsläget 8 föreningar som når maxgränsen 
för medlemsavgiften. Dessa föreningar har 2 088 – 5 116 medlemmar (enligt 
årsrapporter för 2024). Förbundsstyrelsen menar att rättviseperspektivet är viktigt 
även i frågan om maxgränsens vara eller icke vara. Större föreningar har fler ledare 
och därför ofta betydande kostnader för utbildningar. Inte sällan är det även större 
föreningar som har kapacitet att arrangera nationella och regionala tävlingar, en 
insats som är ovärderlig för alla tävlingsföreningar runt om i landet. De stora 
föreningarna bidrar med sina medlemmar till ett högre medlemsantal i 
Gymnastikförbundet, vilket gör att Gymnastikförbundet får högre statliga stöd. Att 
helt ta bort maxgränsen skulle få stora ekonomiska konsekvenser för de allra största 
föreningarna, trots att de också tillför ett värde till Svensk Gymnastik – såväl 
monetärt, som på andra sätt. Förbundsstyrelsen föreslår därför en annan modell för 
att öka rättvisan och solidariteten, nämligen en differentierad medlemsavgift. 

Förbundsstyrelsens förslag är att en differentierad medlemsavgift utan maxgräns 
införs, där medlemsavgiften för alla medlemmar upp till och med 2 100 medlemmar 
är 41 kr per år och medlem. Från och med 2 101 medlemmar är medlemsavgiften 5 kr 
per medlem. 

En sådan förändring skulle innebära en rimligare förändring för de största 
föreningarna, jämfört med att enbart ta bort maxgränsen. En övergång till en 
differentierad modell kan möjliggöra för föreningarna att förbereda sig på en stegvis 
ökning, vilket förbundsstyrelsen menar är ett ansvarsfullt tillvägagångssätt. Tabellen 
nedan jämför de åtta största föreningarnas kostnader för medlemsavgiften utifrån 
dagens medlemsavgift, en modell utan maxgräns och en differentierad modell så som 
den beskrivs ovan. 

 

Sänkning av minimigränsen 
Ett medlemskap innebär alltid en viss administration för förbundet. Det är därför 
nödvändigt att behålla en minimigräns, men förbundsstyrelsen anser att denna kan 
sänkas för att fler små föreningar och flersektionsföreningar ska välja att fortsätta vara 
eller att bli en del av Svensk Gymnastik. Förbundsstyrelsens bedömning är att en 
halvering av minimigränsen, till 500 kr, är rimligt. En sådan sänkning skulle utifrån 
2024 års siffror sänka medlemsavgiften för 64 av de 100 minsta medlemsföreningarna 
med mellan 16 och 467 kr, och de 36 minsta föreningarna skulle få en halverad 
medlemsavgift. Brytpunkten skulle gå vid 13 medlemmar. 



22. Förtydligande av medlemsdemokrati och
representation vid förbundsmöte – motion från
Gymnastikföreningen Örebro
Gymnastikföreningen Örebro föreslår förbundsmötet 

att endast medlemsföreningar i Svenska Gymnastikförbundet har rösträtt vid 
förbundsmötet. 

att regioner inte får ta emot eller utöva fullmakt från medlemsförening. 

att förening som inte deltar eller aktivt lämnar fullmakt till annan förening 
avstår sin rösträtt vid aktuellt förbundsmöte.  

Förbundsstyrelsen föreslår förbundsmötet 

att  avslå första att-satsen 

att i övrigt anse motionen besvarad. 

Förbundsstyrelsens yttrande 
Bakgrund 
Motionären lyfter viktiga frågor med sin motion – för samhället, idrotten och för 
Gymnastikförbundet. Att stärka och utveckla föreningsdemokratin är av avgörande 
betydelse för att kunna vara med och påverka och för legitimiteten i beslut som fattas 
av både förbundsmöte och i lokala föreningar. Med förslaget till 
verksamhetsinriktning föreslår också förbundsstyrelsen att dessa frågor ska få större 
utrymme under de kommande åren. 

Fram till förbundsmötet 2002 var Gymnastikförbundets demokratiska ordning 
representativ. Ingen förening hade egen rösträtt i förbundsmötet och de dåvarande 
distrikten hade 1 röst/3 000 medlemmar. Fr.o.m. förbundsmötet 2004 infördes i stället 
direktdemokrati där varje förening hade 1 röst/500 medlemmar (samma princip som 
idag). Distrikten tog då hand om de röster som inte företräddes av sin förening. Nästa 
förändring av rösträtten för distrikten skedde 2010 när den nya regionindelningen 
gjordes. Då beslutades om det system som gäller idag, d.v.s. varje förening har 
1 röst/500 medlemmar och de nya regionerna fick 10 röster vardera för att säkerställa 
den geografiska spridningen bland de röstande. Den förening som inte vill eller kan 
närvara har möjlighet att överlåta sin rösträtt till ett röstberättigat ombud från annan 
förening. Det innebär att motionärens förslag i tredje att-satsen beskriver hur det 
redan fungerar idag – den som inte deltar eller överlämnar sin rösträtt avstår också 
sin rösträtt vid aktuellt förbundsmöte. 
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I förbundsstyrelsens förslag till reviderade stadgar för Gymnastikförbundet har 
skrivningen ang. ombud för förening förtydligats. Där införs samtidigt en skrivning 
som förtydligar att den som är ombud för region inte samtidigt kan vara ombud för 
förening och det införs en begränsning att inget ombud får representera mer än fem 
föreningar.  

Samtidigt föreslås tre regioner att slås samman till en ny. Om förbundsmötet beslutar 
i enlighet med förslaget kommer Gymnastikförbundet att bestå av sex regioner i 
stället för åtta. Det innebär i sin tur att antalet regionröster sjunker från 80 till 60.  

Förslag 
Förbundsstyrelsen anser att det ursprungliga beslutets syfte, att säkerställa den 
geografiska spridningen, är värt att värna och yrkar därför avslag på motionärernas 
första att-sats.  

Regionerna har ofta en god kännedom om behoven hos regionens föreningar och kan 
värdera dessa i relation till de förslag som läggs i förbundsmötet samtidigt som 
regionernas möjlighet till orimligt stor påverkan minskar i och med att regionerna 
blir färre. Motionen kan därför i övrigt anses besvarad. 

 

 



Förtydligande av medlemsdemokrati och representation 
vid förbundsmöte 

Bakgrund 

Svenska Gymnastikförbundet består idag av omkring 1 000 medlemsföreningar. Dessa 
föreningar utgör grunden i förbundet och har formellt rösträtt vid förbundsmötet, som hålls 
vartannat år (nästa gång 2026). 
De åtta regionerna är däremot inte medlemmar i Gymnastikförbundet, utan fungerar som 
organisatoriska stödfunktioner och utvecklingspartners till föreningarna. I praktiken har 
regionerna dock kommit att representera ett stort antal föreningar som inte själva deltar vid 
förbundsmötet. 

Problem 

Nuvarande ordning innebär att regionerna utövar rösträtt genom fullmakter från föreningar 
som inte närvarar. Detta skapar en otydlig maktbalans och risk för intressekonflikter. 
Regionerna är samtidigt bidragsmottagare, uppdragsutförare och i vissa fall egna aktörer 
på marknaden — vilket innebär att deras beslut inte alltid speglar medlemsföreningarnas 
bästa. 
Det demokratiska inflytandet riskerar därmed att förskjutas från föreningarna till 
regionnivån, vilket strider mot principen om medlemsstyrning. 

Konsekvens 

Om denna ordning får fortsätta riskerar Gymnastikförbundet att förlora sin 
föreningsdemokratiska legitimitet. 
Föreningar som står utanför beslutsprocessen får minskat inflytande, medan regionernas 
agerande kan påverka beslut som rör exempelvis resursfördelning, prioriteringar och 
representation. Detta riskerar att skapa misstro, passivitet och fragmentering i rörelsen. 

Förslag 

Gymnastikförbundet bör tydliggöra medlemsdemokratins konstruktion genom att: 

• Fastslå att endast medlemsföreningar har rösträtt vid förbundsmötet.

• Begränsa möjligheten för regioner att ta emot eller utöva fullmakter, eftersom de
inte är medlemmar.

• Kräva att föreningar som önskar bli representerade aktivt lämnar fullmakt till annan
förening.

• Acceptera att föreningar som inte deltar eller lämnar fullmakt avstår från sin rösträtt
vid aktuellt möte.



Vinst / Förväntad effekt 

Förslaget stärker föreningsdemokratin och säkerställer att beslut fattas av de som har 
formell medlemsgrund. 
Det ger ökad transparens, legitimitet och ansvarstagande i beslutsprocesserna. 
Föreningarna uppmuntras till aktivt deltagande, och regionernas roll förtydligas som 
stödjande, inte styrande. 

Vi yrkar att förbundsmötet beslutar att: 

1. Endast medlemsföreningar i Svenska Gymnastikförbundet har rösträtt vid 
förbundsmötet. 

2. Regioner inte får ta emot eller utöva fullmakt från medlemsförening. 

3. Förening som inte deltar eller aktivt lämnar fullmakt till annan förening avstår sin 
rösträtt vid aktuellt förbundsmöte. 

Styrelsen för GF Örebro 



23. Ekonomi som möjliggörare – motion från GF
Örebro
GF Örebro föreslår: 

att Gymnastikförbundet tar fram ett ekonomiskt ramverk baserat på 
överlevnadsvillkoret. 

att ramverket ska gälla för centralt förbund och samtliga åtta regioner. 

att ramverket ska ange ekonomiska mål om minst 10 % årlig 
omsättningstillväxt och EBITA motsvarande inflation +0,5 procentenheter. 

att ramverket ska definiera principer för utveckling, investering och buffert. 

att förbundet tar fram nyckeltal och uppföljningsmetoder för ekonomisk 
jämförelse över tid.  

att arbetet sker i dialog med regioner och föreningar för bred förankring. 

att förbundsstyrelsen återkommer med ett förslag på ekonomiskt ramverk till 
förbundsmötet 2028.  

Förbundsstyrelsen föreslår förbundsmötet 

att  avslå motionen. 

Förbundsstyrelsens yttrande 
Bakgrund 
Svenska Gymnastikförbundet är ett av Sveriges största idrottsförbund med ett 
nationellt förbund samt åtta regioner. Motionären menar att trots omfattningen 
saknas ett ekonomiskt ramverk som tydliggör hur resurser ska fördelas, 
återinvesteras samt kan användas strategiskt. Det saknas en gemensam styrning av 
hur resurser ska användas för att säkra långsiktig utvecklingskraft. För att en 
organisation ska vara livskraftig över tid krävs mer än en ekonomi i balans, det krävs 
överskott med marginal. 

Förbundsstyrelsen anser att motionären adresserar en viktig fråga och håller med om 
att den ekonomiska styrningen är viktig för en stor organisation som ska klara av 
både förvaltning och utveckling i en verksamhet som till största del är beroende av 
statliga bidrag och därför kan få ändrade förutsättningar med kort varsel.  

Gymnastikförbundet är inne i en tid av förändring. Sedan strategi 2028 antogs har det 
hunnit vara en pandemi och med den följde en lång period med återstartsstöd som 
möjliggjorde riktade satsningar på frågor som utbildning, utvecklingsplaner och 
tävlingssystem. Dessutom har organisationsutveckling skett i form av Ett förbund som 
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redovisas vid förbundsmötet 2026. I samband med det arbetet har det tagits fram 
förslag på hur organisering och samplanering ska ske framöver för att 
Gymnastikförbundet nationellt tillsammans med regionerna kan skapa 
förutsättningar att kunna ge ännu mer tillbaka till verksamheten i hela landet.  

Förbundsstyrelsen arbetar redan idag med frågan om prioriteringar för 
utvecklingsinsatser inför kommande verksamhetsperioder samt förbereder arbetet 
med Svensk Gymnastik 2036. De framtagna utvecklingsplanerna har gett oss tydlighet 
i efterfrågade aktiviteter och mål för att driva den sportsliga utvecklingen på det sätt 
som verksamheten efterfrågar. Dessa tillsammans kommer att tydliggöra vilka 
prioriteringar som ska göras, hur resurser strategiskt ska nyttjas, vilken verksamhet 
som ska förvaltas och var utveckling ska ske.    

Förbundsmötet fattar beslut om vision, verksamhetsinriktning och ekonomisk 
inriktning. Det är därefter förbundsstyrelsens uppgift att bryta ner dessa beslut till en 
verksamhetsplan med tillhörande ekonomisk plan. Att ta fram ett ekonomiskt 
ramverk för förbundsmötet att fatta beslut om skulle kunna begränsa 
förbundsstyrelsens handlingsutrymme att göra eventuella förändringar under tiden 
till nästa förbundsmöte. 

Förbundsstyrelsen vill i stället ta vidare arbetet efter Ett förbund och låta samtliga 
delar falla på plats kring organisering och resurshantering och i samband med det 
arbeta vidare med den ekonomiska styrningen där delar av det motionären 
efterfrågar kommer att tydliggöras.    

Förslag 
Förbundsstyrelsen yrkar därför avslag på motionen. 



Motion till Gymnastikförbundets 
förbundsmöte 
Ekonomi som möjliggörare 

Bakgrund 
Gymnastikförbundet är en av Sveriges största idrottsrörelser med över 200 000 aktiva 
gymnaster, åtta regioner och ett centralt förbund. 
Trots stor omfattning och starkt ideellt engagemang saknas ett gemensamt ekonomiskt 
ramverk som tydliggör hur resurser ska fördelas, återinvesteras och användas strategiskt 
över tid. 
I dag ligger fokus ofta på att uppnå budgetbalans snarare än att skapa utrymme för 
framtida utveckling. För att en organisation ska vara livskraftig över tid krävs mer än 
balans det krävs överskott med marginal. 
Detta utgör vad vi kallar överlevnadsvillkoret samma princip som gäller för ett aktiebolag 
(AB) lönsamheten ska vara så god att verksamheten varje år kan finansiera tre 
grundläggande områden: 

Överlevnadsvillkoret 
1. Utveckling att ständigt bli bättre
Resurser ska avsättas för:
• Kompetensutveckling av ledare, tränare och anställda
• Koncept- och produktutveckling av utbildning och tävling
• Teamutveckling, kultur och ledarskap
• Marknadsföring och kommunikation för att öka synlighet och medlemsrekrytering

2. Investeringar att bygga framtid
Medel ska öronmärkas för:
• Reinvesteringar i befintliga anläggningar och utrustning
• Nyinvesteringar i digitala plattformar och innovation
• Rationaliseringar och effektiviseringar som frigör resurser
• Volym- och strategiska investeringar för tillväxt

3. Buffert att stå stark i förändring
Förbundet ska ha en buffert som möjliggör stabilitet vid svängningar i bidrag,
medlemsantal eller ekonomi.
Bufferten ska ge trygghet att satsa även i utmanande tider.

Problem 
Utan ett ekonomiskt ramverk saknas en gemensam styrning av hur resurser ska användas 
för att säkra Gymnastikförbundets långsiktiga utvecklingskraft. 
Ekonomin blir ett verktyg för förvaltning snarare än ett instrument för framtidsbygge. 
Det leder till: 
• Kortsiktiga prioriteringar och brist på utrymme för innovation
• Ojämna ekonomiska förutsättningar mellan regioner
• Svag kapitaluppbyggnad och sårbarhet vid förändrade förutsättningar



Förslag 
Gymnastikförbundet bör ta fram ett nationellt ekonomiskt ramverk som gäller för centralt 
förbund och regioner. Ramverket ska ange: 
1. Principer för överlevnadsvillkoret – utveckling, investeringar och buffert. 
2. Rekommenderade nyckeltal och mål, inklusive omsättningstillväxt om minst 10 % 

per år och EBITA på minst inflation + 0,5 procentenheter. 
3. En modell för gemensam ekonomisk uppföljning och analys. 
4. Stödmaterial för föreningar som vill använda samma ramverk lokalt. 

Risker vid bifall 
1. Upplevd kommersialisering: En del kan uppfatta ekonomiska mål som ett avsteg 

från ideella värden. 
2. Administrativ belastning: Uppföljning och analys kräver viss tid och kompetens. 
3. Förändringsmotstånd: En ny styrmodell kan möta skepsis innan nyttan blir tydlig. 

Dessa risker kan hanteras genom utbildning, kommunikation och en stegvis 
implementering. 

Vinst 
Ett gemensamt ekonomiskt ramverk skulle: 
• Ge Gymnastikförbundet långsiktig stabilitet och förutsägbarhet 
• Skapa rättvisa och transparens i resursfördelning 
• Stärka förbundets trovärdighet gentemot partners och bidragsgivare 
• Möjliggöra strategisk utveckling även i svårare tider 
• Öka den ekonomiska kompetensen och handlingskraften i hela rörelsen 

Förbundsmötet föreslås besluta: 
1. Att Gymnastikförbundet tar fram ett ekonomiskt ramverk baserat på 

överlevnadsvillkoret. 
2. Att ramverket ska gälla för centralt förbund och samtliga åtta regioner. 
3. Att ramverket ska ange ekonomiska mål om minst 10 % årlig omsättningstillväxt 

och EBITA motsvarande inflation + 0,5 procentenheter. 
4. Att ramverket ska definiera principer för utveckling, investering och buffert. 
5. Att förbundet tar fram nyckeltal och uppföljningsmetoder för ekonomisk jämförelse 

över tid. 
6. Att arbetet sker i dialog med regioner och föreningar för bred förankring. 
7. Att förbundsstyrelsen återkommer med ett förslag på ekonomiskt ramverk till 

förbundsmötet 2028 

Styrelsen för GF Örebro 



26. Förenkla anmälan till utbildningar – motion
från Gymnastikförbundet Mellansvenska
Gymnastikförbundet Mellansvenska föreslår: 

att Gymnastikförbundet ser över och förändrar rutinerna för 
utbildningsanmälan genom: 

att göra anmälningsprocessen så enkel och tillgänglig som möjligt. 

att ta bort förkunskapskrav vid endast anmälan 

Förbundsstyrelsen föreslår förbundsmötet 

att  avslå tredje att-satsen. 

att i övrigt anse motionen besvarad. 

Förbundsstyrelsens yttrande 
Bakgrund 
Gymnastikförbundets utbildningsverksamhet har de senaste åren genomfört ett 
omfattande förändringsarbete, dels genom en revidering och digitalisering av kurser 
och kursmaterial, dels genom byte av utbildningsplattform. Bytet skedde för en 
kortare tid sedan i samband med att Gymnastikförbundets samarbetspartner SISU 
Förlag bytte plattform. Systembytet gjordes bland annat för att öka säkerheten kring 
hantering av personuppgifter. Systemet hanterar även andra processer per 
automatik. Gymnastikförbundet, som den stora utbildningsaktör vi är, har varit en 
tydlig kravställare som bidragit till mycket utveckling av det systemet. Som ofta vid 
systembyten uppdagas brister och utmaningar. Detta påverkar både anställda och 
ledare i föreningar och de som arbetar med utbildningar i regioner och nationellt. Den 
bästa vägen framåt brukar vara att hålla i och hålla ut och fortsätta att driva på 
utveckling för förbättringar. 

En sak som Gymnastikförbundet har drivit utvecklingen av är att den nya 
utbildningsplattformen ska kunna läsa av huruvida deltagaren uppfyller 
förkunskapskraven för kursen redan vid anmälan. Tidigare har detta krav 
aktualiserats senare, innan kursstart, och behövt hanteras manuellt, vilket har varit 
mycket resurskrävande. Det har därför inte alltid gjorts, vilket fått flera negativa 
konsekvenser. Kursdeltagare har saknat relevanta förkunskaper på kurser, vilket 
försämrat kursupplevelsen för övriga kursdeltagare, och det har också resulterat i att 
ledare som genomfört en kurs utan att ha fullgjort förkunskapskraven tror att de 
innehar en behörighet som de inte har, vilket i vissa fall har uppdagats först när 
ledaren vill uppdatera sin behörighet flera år senare. Det tidigare systemet har 
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bedömts vara ohållbart, varför Gymnastikförbundet ställt tydliga krav på, och fått 
igenom, att kontrollen av förkunskapskraven ska kunna automatiseras. 

För att värna om föreningarnas ekonomi har denna kontroll lagts in innan bokningen 
kan slutföras och föreningen faktureras. Motionären menar att detta förfarande 
skapar mycket merarbete för den som administrerar utbildningar i föreningar och på 
regioner, då många ledare inte har koll på vilka krav som finns eller har bristande 
framförhållning. 

Att byta arbetssätt är alltid mer eller mindre besvärligt, men till Gymnastikförbundets 
utbildningsavdelning har det också kommit positiva berättelser från föreningar som 
tack vare de ovan beskrivna förändringarna har valt att se över sina rutiner kring 
planering och administrering av ledarnas utbildningar och nu upplever en bättre 
framförhållning och långsiktighet gällande kompetensutvecklingen i föreningen. 

Förbundsstyrelsen förstår att de utmaningar som motionären beskriver är 
besvärande, men att återgå till det manuella kontrollsystem som användes tidigare är 
inte rätt väg att gå. Det skapar andra negativa konsekvenser. 

Gymnastikförbundet kommer att fortsätta att aktivt driva på utvecklingen av 
utbildningsplattformen och att utveckla de egna arbetssätten för att underlätta för 
föreningar. 

Förslag 
Förbundsstyrelsen yrkar därför avslag på den tredje att-satsen och anser att de första 
och andra att-satserna har besvarats i och med förbundsstyrelsens yttrande.  



Motion: Förenkla anmälan till utbildningar och ta bort förkunskapskrav 

vid anmälan 

Bakgrund: 

Utbildning är en central del av kompetensutvecklingen för våra medlemmar och för att stärka 

organisationen i stort. Idag upplever många att anmälningsprocessen till utbildningar är krånglig 

och att förkunskapskrav ibland skapar onödiga hinder för att komma vidare. Detta leder till att 

färre deltar i utbildningar, vilket i sin tur påverkar både individens och organisationens utveckling 

negativt. 

Förkunskapskrav är bra, men våra ungdomar och ledare har inte den framförhållningen, men 

genomför det till det är dags för utbildningstillfället.  I samhället idag kan man se en större 

flexibilitet och göra allt i sista stund och även om man vet att man ska ha en framförhållning, så 

ser inte verkligheten ut så. Viktigaste är att man har förkunskaperna när man går utbildningen, 

inte vid anmälan.  

Problem: 

• Komplexa anmälningsrutiner gör att vissa avstår från att anmäla sig.

• Förkunskapskrav vid anmälan skapar problem för den som ska anmäla (ex.

utbildningsansvarig)

• Det krävs att den som ska anmäla deltagare gör det flera gånger.

• Detta leder till minskat deltagande och begränsad kompetensspridning.

Förslag till lösning: 

Förenkla anmälningsprocessen genom att: 

o Göra den digitala anmälan mer användarvänlig och tydlig.

o Minimera antalet steg och krav vid anmälan.

Konsekvensanalys: 

• Positiva effekter:

o Ökat deltagande i utbildningar.

o Större kompetensspridning inom organisationen.

o Mer inkluderande och jämlik utvecklingsmöjlighet för alla medlemmar.

Yrkande: 

Att Svenska Gymnastikförbundet ser över och förändrar rutinerna för utbildningsanmälan genom 

att: 

1. Göra anmälningsprocessen så enkel och tillgänglig som möjligt.

2. Ta bort förkunskapskrav vid endast anmälan.

Styrelsen, Gymnastikförbundet Mellansvenska



28. PROPOSITION – ÄNDRINGAR GYMNASTIK-
FÖRBUNDETS STADGAR

För att stadgar ska fungera bra och vara ett relevant verktyg behöver dessa ses över 
regelbundet och inför varje förbundsmöte.  

Vid Riksidrottsmötet i maj 2025 fattades beslut om att det tidigare kapitlet 14 i 
Riksidrottsförbundets stadgar kommer att ersättas av Idrottens 
bestraffningsreglemente. Detta träder i kraft den 1 januari 2027. Anledningen till att 
det dröjer så pass länge efter beslutet innan det träder i kraft, är för att 
specialidrottsförbunden ska hinna justera sina stadgar så att dessa också är i linje 
med det nya reglementet och hänvisar till det i stället för kapitel 14 i nuvarande 
stadgar för Riksidrottsförbundet. 

I förbundsstyrelsens förslag syns stadgarnas nuvarande lydelse till vänster och den 
nya till höger. Alla förändringar är understrukna. Det som har tagits bort utan att 
tydligt ersättas är understruket i den vänstra spalten. Efter varje kapitel beskrivs 
motiv till de föreslagna förändringarna i det kapitlet. Endast de paragrafer där 
ändringar föreslås finns med i detta förslag. 

Beslut om ändring av Gymnastikförbundets stadgar ska fattas med 2/3 majoritet. 

Förbundsstyrelsen föreslår förbundsmötet 

att ändra Gymnastikförbundets stadgar i enlighet med förslaget, där delar 
av stadgarna börjar gälla först 1 januari 2027 i enlighet med angivna 
instruktioner. 

att uppdatera bilaga 1 genom att inför en ny region, Gymnastikförbundet 
Nord, fr.o.m. 1 januari 2027, som omfattar samma geografiska 
områden som de tidigare regionerna Gymnastikförbundet Mitt, Norr 
och Uppsvenska. 

att ändra stadgemallen för Gymnastikförbundets regioner i enlighet med 
förslaget. 
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BEGREPP (I FÖRBUNDSSTYRELSENS FÖRSLAG) 
 
Förening  medlemsförening i Gymnastikförbundet 
 
Förbundet  Svenska Gymnastikförbundet 
 
Regioner  Gymnastikförbundets regionala förbund 
 
RF  Sveriges Riksidrottsförbund 
 
RF/Sisu-distrikt Riksidrottsförbundets och Sisu Idrottsutbildarnas gemensamma 

organisation på distriktsnivå 
 
Lillsved  Svenska Gymnastikförbundets Gymnastikfolkhögskola u.p.a. 
 
IBR  Idrottens bestraffningsreglemente (träder i kraft 1 januari 2027) 
 



 

Nuvarande lydelse: Förbundsstyrelsens förslag: 

1 KAP. GRUNDLÄGGANDE 
BESTÄMMELSER 
2 § Sammansättning och organisatorisk 
uppbyggnad 

Gymnastikförbundet, består av de ideella 
föreningar som har upptagits i förbundet 
som medlemmar. Gymnastikförbundet 
har för sin regionala verksamhet regioner.  

 

Genom medlemskap i 
Gymnastikförbundet blir föreningen 
också ansluten till Sveriges 
Riksidrottsförbund (RF). Föreningen blir 
också medlem i den region och det 
RF/Sisu-distrikt inom vars geografiska 
område föreningen har sin hemort. 

1 KAP. GRUNDLÄGGANDE 
BESTÄMMELSER 
2 § Sammansättning och organisatorisk 
uppbyggnad 

Gymnastikförbundet, som är en ideell 
förening, består av de ideella föreningar 
som har upptagits i förbundet som 
medlemmar. Gymnastikförbundet har för 
sin regionala verksamhet regioner.  

Genom medlemskap i 
Gymnastikförbundet blir föreningen 
också ansluten till Sveriges 
Riksidrottsförbund (RF). Föreningen blir 
också medlem i den region och det 
RF/Sisu-distrikt inom vars geografiska 
område föreningen har sin hemort. 

10 § Gymnastikombudsman 

Förbundsstyrelsen ska utse en 
gymnastikombudsman. 
Gymnastikombudsmannen har till uppgift 
att vägleda samt, i vissa fall, företräda och 
tillvarata förenings eller enskild medlems 
rättigheter enligt Riksidrottsförbundets 
eller Gymnastikförbundets stadgar.  

 

 

Gymnastikombudsmannen har också rätt 
att göra en anmälan till bestraffning enligt 
Riksidrottsförbundets stadgar 14 kap. 
Gymnastikombudsmannen ska ges 
tillfälle att yttra sig i bestraffningsärenden. 

 

10 § Gymnastikombudsman 

Förbundsstyrelsen ska utse en 
gymnastikombudsman. 
Gymnastikombudsmannen har till uppgift 
att ge råd till och vägleda samt, i vissa fall, 
företräda och tillvarata förenings eller 
enskilda individer och föreningar i 
konkreta frågor om medlems rättigheter 
och skyldigheter enligt 
Riksidrottsförbundets eller 
Gymnastikförbundets stadgar. 
Gymnastikombudsmannen har också rätt 
att göra en anmälan till bestraffning enligt 
Riksidrottsförbundets stadgar 14 kap1.  
Gymnastikombudsmannen ska ges 
tillfälle att yttra sig i bestraffningsärenden. 

Gymnastikombudsmannen ska på 
begäran lämna ut uppgifter till 
Förbundets valberedning samt agera 
referens vid tillsättning av ideella 
uppdrag på förbunds och regionnivå 
inom Förbundet. 

 

 
1 Ersätts fr.o.m. 1 januari 2027 av idrottens bestraffningsreglemente IBR 



 

Motiv till föreslagna ändringar: 

Förtydligande ang. Förbundets organisatoriska form. 

Ändringarna följer Riksidrottsmötets ändringar ang. idrottsombudsmannens uppdrag i 
de delar som är relevanta.  

Juridiska nämndens agerande regleras i kapitlet om juridiska nämnden, kap. 5. 

 

  



 

Nuvarande lydelse: Förbundsstyrelsens förslag: 

3 KAP. FÖRBUNDSMÖTE 
1 § Sammansättning - ombud 

Förbundsmötet består av ombud utsedda 
av föreningarna och regionerna. 
Föreningen ska utse ombud som har rätt 
att utöva föreningens rösträtt på 
förbundsmötet. Regionen ska utse ombud 
som har rätt att utöva regionens rösträtt 
på förbundsmötet.  

Förening och region ska lämna in fullmakt 
för sitt ombud. I fullmakten ska ombuds 
rätt att utöva föreningens och regionens 
rösträtt anges och bekräftas. En förening 
kan välja att överlämna sin rösträtt till 
röstberättigat ombud från annan förening. 
Överlämnande av rösträtt till 
röstberättigat ombud ska bekräftas genom 
att en fullmakt om överlämnandet av 
rösträtten lämnas in. Fullmakten ska vara 
underskriven av ordförande eller annan 
person med rätt att företräda den förening 
som överlämnar rösträtten. 

Ombud ska vara myndig och vara 
medlem i förening ansluten till 
Gymnastikförbundet. Ombud får inte 
vara ledamot av förbundsstyrelsen. 
Ombud får inte vara arbetstagare inom 
Gymnastikförbundet, region eller 
Lillsved. 

Ombud får representera med obegränsat 
antal röster.  

 

3 KAP. FÖRBUNDSMÖTE 
1 § Sammansättning - ombud 

Förbundsmötet består av ombud utsedda 
av föreningarna och av regionerna. 
Ombuden utövar föreningens resp. 
regionens rösträtt enligt § 2 nedan. 

 

 

Förening och region ska lämna in fullmakt 
för sitt/sina ombud. I fullmakten ska 
ombuds rätt att utöva 
föreningens/regionens rösträtt anges och 
bekräftas.  

 

 

 

Fullmakten ska vara underskriven av 
föreningens ordförande eller annan 
person med rätt att företräda föreningen. 

Ombud ska vara myndig och medlem i en 
förening ansluten till 
Gymnastikförbundet. Förbundsstyrelsens 
ledamöter får inte samtidigt vara ombud 
för en förening. Ombud får inte heller 
vara arbetstagare inom 
Gymnastikförbundet, region eller 
Lillsved. 

Ombud får representera maximalt fem 
föreningar med undantag för de(n) som är 
ombud för region. Ombud för region får 
inte samtidigt vara ombud för förening. 

 
Motiv till föreslagna ändringar: 

Enligt nuvarande lydelse kan alla föreningar som är medlem i Gymnastikförbundet 
utse vem de vill som ombud till förbundsmötet, så länge ombudet är myndigt och 
medlem i en gymnastikförening; det behöver dock inte vara samma förening. 
Beskrivningen av hur förening kan överlämna sin rösträtt till annat ombud leder till 
mycket förvirring, då den synes utgå från att en förening alltid utser en medlem i den 
egna föreningen som ombud. För att förtydliga att förening faktiskt kan utse vem den 



 

vill som ombud som uppfyller de båda kriterierna föreslås att skrivningen om att 
överlämna rösträtt tas bort. 

Skrivningarna om vem som inte får vara ombud förtydligas språkligt. 

Möjligheten för ett enskilt ombud att samla på sig väldigt många röster begränsas, dock 
vill förbundsstyrelsen inte skriva ett visst antal röster, eftersom antalet röster en 
förening kan förfoga över är obegränsat och man då riskerar att förening måste skicka 
flera ombud. I stället föreslås en begränsning rörande hur många föreningar ett enskilt 
ombud kan representera. 

Förtydligande att den som är ombud för en region inte samtidigt kan vara ombud för 
förening. 

 

  



 

Nuvarande lydelse: Förbundsstyrelsens förslag: 

4 KAP. FÖRBUNDS-
STYRELSEN 
1 § Sammansättning, kallelse och 
beslutsmässighet 

Förbundsstyrelsen är 
Gymnastikförbundets beslutande organ 
när förbundsmötet inte är samlat.  

Förbundsstyrelsen består av ordförande 
samt åtta övriga ledamöter valda av 
förbundsmötet. Antalet övriga ledamöter 
ska vara lika fördelat mellan könen. 
Förbundsstyrelsen utser inom sig vice 
ordförande och tillsätter sekreterare.  

 

 

 

 

 

 

Förbundsstyrelsen sammanträder på 
kallelse av ordföranden. Om minst tre 
styrelse-ledamöter begär det, ska 
sammanträde hållas inom fjorton dagar 
från det deras begäran inkommit till 
förbundets kansli. Kallelse till detta möte 
ska skickas senast åtta dagar före mötet.  

Förbundsstyrelsen är beslutsmässig när 
samtliga ledamöter kallats och då minst 
halva antalet ledamöter är närvarande. 
Beslut fattas med enkel majoritet i 
enlighet med 2 kap. 1 §, dessa stadgar. 
Röstning får inte ske genom fullmakt.  

4 KAP. FÖRBUNDS-
STYRELSEN 
1 § Sammansättning, kallelse och 
beslutsmässighet 

Förbundsstyrelsen är 
Gymnastikförbundets beslutande organ 
när förbundsmötet inte är samlat.  

Förbundsstyrelsen består av ordförande 
samt åtta övriga ledamöter valda av 
förbundsmötet. Förbundsstyrelsens 
sammansättning ska vara ändamålsenlig 
med hänsyn till förbundets verksamhet, 
utvecklingsskede samt övriga 
förhållanden. Styrelsen ska präglas av 
mångfald och bredd avseende de 
förbundsmötesvalda ledamöternas 
kompetens, erfarenhet och bakgrund. 
Antalet övriga ledamöter ska vara lika 
fördelat mellan könen. Förbundsstyrelsen 
utser inom sig vice ordförande och 
tillsätter sekreterare.  

Förbundsstyrelsen sammanträder på 
kallelse av ordföranden. Om minst tre 
styrelse-ledamöter begär det, ska 
sammanträde hållas inom fjorton dagar 
från det deras begäran inkommit till 
förbundets kansli. Kallelse till detta möte 
ska skickas senast åtta dagar före mötet.  

Förbundsstyrelsen är beslutsmässig när 
samtliga ledamöter kallats och då minst 
halva antalet ledamöter är närvarande. 
Beslut fattas med enkel majoritet i 
enlighet med 2 kap. 1 §, dessa stadgar. 
Röstning får inte ske genom fullmakt.  

  



 

3 § Förbundsstyrelsens uppgifter 

Förbundsstyrelsen ska 

1. bedriva sin verksamhet enligt dessa 
stadgar och förbundsmötets beslut  

2. verka för gymnastikens utveckling och 
utbredning inom Sverige och 
företräda Svensk Gymnastik 

3. tillvarata Gymnastikförbundets 
intressen 

4. följa utvecklingen inom gymnastiken 
utomlands och delta i det 
internationella samarbetet 

5. övervaka efterlevnaden av RF:s, 
Gymnastikförbundets, internationella 
och europeiska gymnastikförbunds 
stadgar och regler som utfärdats av 
dessa organisationer  

6. aktivt arbeta för en drog- och 
dopingfri verksamhet inom 
Gymnastikförbundet och anslutna 
föreningar 

7. ständigt verka för att Svensk 
Gymnastik har utbildade och kunniga 
ledare 

8. samarbeta med myndigheter och 
organisationer som stödjer 
Gymnastikförbundets verksamhet 

9. marknadsföra Svensk Gymnastik hos 
myndigheter, massmedia och 
allmänheten 

10. följa och stödja verksamheten inom 
regionerna och föreningarna 

11. avge vederbörliga rapporter och 
yttranden 

12. upprätta verksamhetsberättelse med 
årsredovisning samt 
verksamhetsinriktning och ekonomisk 
inriktning samt i övrigt utarbeta och 
bereda förslag, planer och andra 
ärenden att behandlas vid 
förbundsmötet och se till att 
förbundsmötets fattade beslut 
verkställs så snart som möjligt 

13. handha och ansvara för 
Gymnastikförbundets medel och 

3 § Förbundsstyrelsens uppgifter 

Förbundsstyrelsen ska 

1. bedriva sin verksamhet enligt dessa 
stadgar och förbundsmötets beslut  

2. verka för gymnastikens utveckling och 
utbredning inom Sverige och 
företräda Svensk Gymnastik 

3. tillvarata Gymnastikförbundets 
intressen 

4. följa utvecklingen inom gymnastiken 
utomlands och delta i det 
internationella samarbetet 

5. övervaka efterlevnaden av RF:s, 
Gymnastikförbundets, internationella 
och europeiska gymnastikförbunds 
stadgar och regler som utfärdats av 
dessa organisationer  

6. aktivt arbeta för en drog- och 
dopingfri verksamhet inom 
Gymnastikförbundet och anslutna 
föreningar 

7. ständigt verka för att Svensk 
Gymnastik har utbildade och kunniga 
ledare 

8. samarbeta med myndigheter och 
organisationer som stödjer 
Gymnastikförbundets verksamhet 

9. marknadsföra Svensk Gymnastik hos 
myndigheter, massmedia och 
allmänheten 

10. följa och stödja verksamheten inom 
regionerna och föreningarna 

11. avge vederbörliga rapporter och 
yttranden 

12. upprätta verksamhetsberättelse med 
årsredovisning samt 
verksamhetsinriktning och ekonomisk 
inriktning samt i övrigt utarbeta och 
bereda förslag, planer och andra 
ärenden att behandlas vid 
förbundsmötet och se till att 
förbundsmötets fattade beslut 
verkställs så snart som möjligt 

13. handha och ansvara för 
Gymnastikförbundets medel och 



 

material samt vidta lämpliga åtgärder 
för att stärka Gymnastikförbundets 
ekonomi 

 
 

 

14. utse arrangör för 
Gymnastikförbundets tävlingar och 
svara för deras genomförande enligt 
gällande tävlingsregler, godkänna 
internationella tävlingar samt besluta 
om riktlinjer för svenskt deltagande i 
tävling eller uppvisning utomlands 

15. besluta om utdelning av 
Gymnastikförbundets utmärkelser 

16. upprätta röstlängdsunderlag för 
förbunds- och regionförbundsmöten 
att gälla för tiden 1 januari till 31 
december 

17. anställa Gymnastikförbundets 
arbetstagare och bestämma om 
organisationen av 
Gymnastikförbundets kansli 

18. enligt av riksidrottsstyrelsen 
utfärdade anvisningar pröva och 
avgöra fråga om anslutning av 
förening som medlem i 
Gymnastikförbundet och om 
uteslutning av förening ur 
Gymnastikförbundet 

19. senast den 31 december varje år till RF 
lämna uppgift om vilka föreningar 
som under kalenderåret erlagt sina 
medlemsavgifter till förbundet 

20. fortlöpande till RF anmäla föreningar 
som har begärt utträde eller uteslutits 

21. på begäran av riksidrottsstyrelsen 
lämna sådana upplysningar, som 
krävs för riksidrottsstyrelsens 
stadgeenliga uppgifter, samt på 
begäran av riksidrottsnämnden avge 
yttrande till nämnden 

22. föra protokoll och erforderliga böcker 
23. handlägga löpande ärenden i övrigt 

material samt vidta lämpliga åtgärder 
för att stärka Gymnastikförbundets 
ekonomi 

14. utfärda tävlingsregler och övriga 
idrottsregler, samt har en möjlighet att 
delegera dessa vidare 

15. utse arrangör för 
Gymnastikförbundets tävlingar och 
svara för deras genomförande enligt 
gällande tävlingsregler, godkänna 
internationella tävlingar samt besluta 
om riktlinjer för svenskt deltagande i 
tävling eller uppvisning utomlands 

16. besluta om utdelning av 
Gymnastikförbundets utmärkelser 

17. upprätta röstlängdsunderlag för 
förbunds- och regionförbundsmöten 
att gälla för tiden 1 januari till 31 
december 

18. anställa Gymnastikförbundets 
arbetstagare och bestämma om 
organisationen av 
Gymnastikförbundets kansli 

19. enligt av riksidrottsstyrelsen 
utfärdade anvisningar pröva och 
avgöra fråga om anslutning av 
förening som medlem i 
Gymnastikförbundet och om 
uteslutning av förening ur 
Gymnastikförbundet 

20. senast den 31 december varje år till RF 
lämna uppgift om vilka föreningar 
som under kalenderåret erlagt sina 
medlemsavgifter till förbundet 

21. fortlöpande till RF anmäla föreningar 
som har begärt utträde eller uteslutits 

22. på begäran av riksidrottsstyrelsen 
lämna sådana upplysningar, som 
krävs för riksidrottsstyrelsens 
stadgeenliga uppgifter, samt på 
begäran av de bestraffningsorgan som 
begär det lämna yttrande  

23. föra protokoll och erforderliga böcker 
24. handlägga löpande ärenden i övrigt 
25. utse ombud och ersättare till 

riksidrottsmötet 



 

24. utse ombud och ersättare till 
riksidrottsmötet 

25. som huvudman för Lillsved, i nära 
samarbete med skolans styrelse och 
ledning, aktivt verka för utvecklingen 
av verksamheten som är kopplad till 
skolan 

26. utse ombud och ersättare till årsmöte 
för Lillsved  

27. utse en gymnastikombudsman  
28. årligen senast sex månader efter 

räkenskapsårets slut, lämna 
verksamhetsberättelse med 
årsredovisning, revisionsberättelse och 
eventuell revisionsrapport till RF. 

26. som huvudman för Lillsved, i nära 
samarbete med skolans styrelse och 
ledning, aktivt verka för utvecklingen 
av verksamheten som är kopplad till 
skolan 

27. utse ombud och ersättare till årsmöte 
för Lillsved  

28. utse en gymnastikombudsman  
29. årligen senast sex månader efter 

räkenskapsårets slut, lämna 
verksamhetsberättelse med 
årsredovisning, revisionsberättelse och 
eventuell revisionsrapport till RF. 

30. i enlighet med lagen (2013:852) om 
registerkontroll av personer som ska 
arbeta med barn, begära att den som 
anställs eller erhåller uppdrag inom 
Förbundet, om arbetet eller uppdraget 
innebär direkt och regelbunden 
kontakt med barn, visar upp ett 
utdrag enligt lagen (1998:620) om 
registerutdrag 

31. hantera frågor relaterade till trygg 
idrott inom förbundets verksamhet, 
bland annat genom att arbeta för att 
medlemsföreningarna ska ta ansvar 
för sin föreningsmiljö och verksamhet 

32. när det är påkallat, på grund av att det 
har inträffat eller finns indikationer på 
kränkande handlingar eller andra 
missförhållanden inom förbundets 
verksamhet, vidta lämpliga åtgärder. 

 

Styrelsens ordförande ska se till att 
styrelsens arbete bedrivs effektivt och att 
styrelsen fullgör sina åligganden. 

 

Motiv till föreslagna ändringar: 

De föreslagna ändringarna är nödvändiga utifrån RFs stadgar som antogs vid 
Riksidrottsmötet i maj 2025. 

 

  



 

Nuvarande lydelse: Förbundsstyrelsens förslag: 

5 KAP. 
GYMNASTIKFÖRBUNDETS 
JURIDISKA NÄMND 
1 § Sammansättning 

Juridiska nämnden ska bestå av 
ordförande och fyra övriga ledamöter 
valda av förbundsmötet. Jämn 
könsfördelning bör eftersträvas. Juridiska 
nämnden kan inom sig utse vice 
ordförande. 

Juridiska nämnden sammanträder när 
ordförande eller minst halva antalet 
ledamöter så bestämmer. 

Gymnastikförbundets juridiska nämnd är i 
bestraffningsärenden beslutsför med två 
ledamöter. Minst en av ordföranden och 
vice ordföranden ska delta i avgörandet av 
sådana ärenden då juridiska nämnden har 
utsett en vice ordförande. 

5 KAP. 
GYMNASTIKFÖRBUNDETS 
JURIDISKA NÄMND 
1 § Sammansättning 

Juridiska nämnden ska bestå av en 
ordförande och fyra övriga ledamöter 
valda av förbundsmötet. Jämn 
könsfördelning bör eftersträvas. Juridiska 
nämnden kan inom sig utse vice 
ordförande. 

Juridiska nämnden sammanträder när 
ordförande eller minst halva antalet 
ledamöter så bestämmer. 

Gymnastikförbundets juridiska nämnd är 
i bestraffningsärenden beslutsför med tre 
ledamöter. Minst en av ledamöterna ska 
vara ordförande och eller vice ordförande 
ska delta i avgörandet av sådana ärenden 
då juridiska nämnden har utsett en vice 
ordförande. 

2 § Uppgifter 

Gymnastikförbundets juridiska nämnd är 
Gymnastikförbundets bestraffningsorgan 
enligt 14 kap. Riksidrottsförbundets 
stadgar. 

Gymnastikförbundets juridiska nämnd 
ska, på uppdrag av förbundsstyrelsen, 
bereda ärenden och lämna beslutsförslag 
till förbundsstyrelsen i prövningsärenden 
enligt 15 kap. Riksidrottsförbundets 
stadgar. 

2 § Uppgifter 

Gymnastikförbundets juridiska nämnd är 
Gymnastikförbundets bestraffningsorgan 
enligt 14 kap. Riksidrottsförbundets 
stadgar (fr.o.m. 1 januari 2027 IBR). 

Gymnastikförbundets juridiska nämnd 
ska, på uppdrag av förbundsstyrelsen, 
bereda ärenden och lämna beslutsförslag 
till förbundsstyrelsen i prövningsärenden 
enligt 15 kap. Riksidrottsförbundets 
stadgar. 

 3 § Rätt att föra talan – ny paragraf fr.o.m 
1 januari 2027 

Generalsekreteraren har rätt att göra en 
anslutningsanmälan enligt 9 kap. 2 § 
andra stycket IBR. Förbundet blir då part i 
ärendet vid sidan av anmälaren. 

3 § Gymnastikombudsmannen 

Gymnastikombudsmannen ska ges 
tillfälle att yttra sig i bestraffningsärenden. 

4 § Gymnastikombudsmannen – ny 
numrering fr.o.m. 1 januari 2027 



 

4 § Böter 

Förening och förenings IdrottsAB kan i 
enlighet med RF:s stadgar (14 kap. 5 §) 
åläggas böter.  

En enskild person kan i ett 
bestraffningsärende åläggas böter med 
högst 10 000 kr.  

4 § Böter 

Förening och förenings IdrottsAB kan i 
enlighet med RF:s stadgar (14 kap. 5 §) 
åläggas böter.  

En enskild person kan i ett 
bestraffningsärende åläggas böter med 
högst 10 000 kr. 

 

Lydelse fr.o.m. 1 januari 2027: 

5 § Påföljder 

Vilka påföljder som kan tilldelas framgår 
av IBR 7 kap. 

Förening kan åläggas böter. En enskild 
person kan i ett bestraffningsärende 
åläggas böter med högst 10 000 kr. 

Om anmälaren så begär kan 
tillrättavisning, böter eller avstängning 
förenas med föreskrift om att den 
bestraffade inom viss angiven tid ska visa 
att anvisad utbildning enligt § 6 har 
genomgåtts (utbildningsföreskrift). 

 6 § Utbildningsföreskrift – ny paragraf 
fr.o.m. 1 januari 2027 

En utbildningsföreskrift kan enligt § 5 
åläggas. Endast utbildningar inom 
Förbundets utbildningsstege kan komma i 
fråga. För att utbildningsföreskriften ska 
anses vara uppfylld ska den bestraffade 
vara godkänd på utbildningen och ha 
erhållit motsvarande behörighet genom 
att också uppfylla de förkunskapskrav 
som krävs för resp. behörighet. Den 
bestraffade visar att utbildningen har 
godkänts och att behörighet har erhållits 
genom Gymnastikförbundets 
administrativa system. 

Den bestraffade står själv för kostnaden 
för utbildningen i enlighet med vid var tid 
fastställda kursavgifter. 

  



 

 

5 § Överklagande 

Juridiska nämndens beslut kan överklagas 
till riksidrottsnämnden i enlighet med 
RF:s stadgar 14 kap. 19 §. 

Lydelse fr.o.m. 1 januari 2027: 

7 § Överklagande 

Juridiska nämndens beslut kan överklagas 
till riksidrottsnämnden i enlighet med 
RF:s stadgar 14 kap. 19 § IBR 13 kap. 

 

Motiv till föreslagna ändringar: 

De föreslagna ändringarna är nödvändiga utifrån RFs stadgar som antogs vid 
Riksidrottsmötet i maj 2025 och införandet av Idrottens bestraffningsreglemente, IBR, 
fr.o.m. 1 januari 2027. 

 

  



 

Nuvarande lydelse: Förbundsstyrelsens förslag: 

6 KAP. REVISORER OCH 
REVISION 
Gymnastikförbundets verksamhet, 
förvaltning och räkenskaper ska revideras 
av minst en revisor som ska vara 
auktoriserad revisor eller godkänd revisor 
med revisorsexamen. RF har rätt att efter 
anmälan till Gymnastikförbundet utse 
ytterligare en auktoriserad revisor. 

 

 

Gymnastikförbundets räkenskaper och 
handlingar ska överlämnas till revisorerna 
senast en månad före förbundsmötet och 
ska tillsammans med revisionsberättelsen 
vara förbundsstyrelsen tillhanda senast 
tre veckor före förbundsmötet. 

 

6 KAP. REVISORER OCH 
REVISION 
Gymnastikförbundets verksamhet, 
förvaltning och räkenskaper ska revideras 
av minst en revisor som ska vara 
auktoriserad revisor eller godkänd revisor 
med revisorsexamen eller revisionsbolag. 
RF har rätt att efter anmälan till 
Gymnastikförbundet utse ytterligare en 
auktoriserad revisor. 

 

Gymnastikförbundets räkenskaper och 
handlingar ska överlämnas till revisorerna 
senast en månad före förbundsmötet och 
ska tillsammans med revisionsberättelsen 
vara förbundsstyrelsen tillhanda senast 
tre veckor före förbundsmötet. Revisorn 
ska samtidigt tillställa RF en kopia av 
originalhandlingen av 
årsredovisningen/årsbokslutet, 
revisionsberättelse och revisionsrapport.  

 

Motiv till föreslagna ändringar: 

Vid förbundsmötet 2024 beslutades om att införa möjligheten att utse revisionsbolag 
vid förbundsmötet, i stället för namngivna revisorer. Detta tillägg gjordes dock enbart i 
listan över ärenden som ska hanteras i förbundsmötet, 3 kap. 5 § p. 17. Det behöver 
dock synas också där revisorns uppdrag beskrivs. 

 

Ändringen i sista stycket är nödvändig utifrån RFs stadgar som antogs vid 
Riksidrottsmötet i maj 2025. 

 

  



 

Nuvarande lydelse: Förbundsstyrelsens förslag: 

7 KAP. VALBEREDNING 
 

 

2 § Uppgifter 

Valberedningen ska senast nio månader 
innan förbundsmöte hålls skriftligen fråga 
dem, vilkas mandattid går ut vid mötets 
slut, om de är villiga att kandidera för den 
kommande mandatperioden.  

Senast sju månader före förbundsmötet 
ska valberedningen meddela samtliga 
föreningar och regioner vilka som står i 
tur att avgå samt vilka som efter förfrågan 
avböjt omval. 

Valberedningen ska följa arbetet inom de 
organ som den ska föreslå kandidater till. 

Den som ingår i valberedningen får inte 
obehörigen yppa vad hen i denna 
egenskap fått kännedom om. 

Senast två veckor före förbundsmötet ska 
valberedningen skriftligen delge samtliga 
röstberättigade ombud sitt förslag 
beträffande varje val enligt 3 kap. 5 § p. 
15–18 samt 20. Valberedningen ska också 
meddela namnen på de kandidater som i 
övrigt föreslagits av föreningar och 
regioner.  

 

Valberedningen ska i sitt förslag till 
förbundsstyrelse beakta att styrelsen får 
en sådan sammansättning att en hög grad 
av kulturell, geografisk och åldersmässig 
mångfald nås. 

 

 

Valberedningen ska också föreslå ett 
arvode för förbundsstyrelsens valda 
ledamöter. Det beslutas sedan av 
förbundsmötet. 

 

7 KAP. VALBEREDNING 
OCH VALBEREDNINGS-
SAMORDNARE 
2 § Uppgifter 

Valberedningen ska, senast nio månader 
innan förbundsmöte hålls, skriftligen 
fråga dem, vilkas mandattid går ut vid 
mötets slut, om de är villiga att kandidera 
för den kommande mandatperioden.  

Senast sju månader före förbundsmötet 
ska valberedningen meddela samtliga 
föreningar och regioner vilka som står i 
tur att avgå samt vilka som efter förfrågan 
avböjt omval. 

Valberedningen ska följa arbetet inom de 
organ som den ska föreslå kandidater till. 

Den som ingår i valberedningen får inte 
obehörigen yppa vad hen i denna 
egenskap fått kännedom om. 

Senast två veckor före förbundsmötet ska 
valberedningen skriftligen delge samtliga 
röstberättigade ombud presentera sitt 
förslag i förbundets officiella organ 
beträffande varje val enligt 3 kap. 5 § p. 
15–18 samt 20. Valberedningen ska också 
meddela namnen på de kandidater som i 
övrigt föreslagits av föreningar och 
regioner.  

Valberedningen ska vid bedömningen och 
utvärderingen av styrelsen, samt i sitt 
förslag till förbundsstyrelse beakta att 
styrelsen får en sådan sammansättning att 
en hög grad av kulturell, geografisk och 
åldersmässig mångfald nås, särskilt 
beakta vad som anges i 4 kap. 1 § andra 
stycket om mångfald och bredd.  

Valberedningen ska också föreslå ett 
arvode för förbundsstyrelsens valda 
ledamöter. Det beslutas sedan av 
förbundsmötet. 



 

Valberedningens beslut om vilka de ska 
föreslå till valen vid förbundsmötet ska 
protokollföras och efter förbundsmötet 
ska protokollet överlämnas till 
Gymnastikförbundets arkiv. 

Valberedningens beslut om vilka de ska 
föreslå till valen vid förbundsmötet ska 
protokollföras och efter förbundsmötet 
ska protokollet överlämnas till 
Gymnastikförbundets arkiv.  

 5 § Valberedningssamordnare  

(ny paragraf) 

Förbundsmötet utser 1-2 
valberedningssamordnare. Dessa ska 
förbereda valet av valberedning i enlighet 
med 3 kap. 5 § p. 19. 

 

Motiv till föreslagna ändringar: 

Ändringsförslagen i § 2 innebär justeringar med anledning av ändringar i RFs stadgar 
som antogs vid Riksidrottsmötet i maj 2025. 

Ny paragraf för att tydliggöra valberedningssamordnarens uppdrag. 

 

  



 

Nuvarande lydelse: Förbundsstyrelsens förslag: 

8 KAP. REGIONERNA 
1 § Uppdrag 

Gymnastikförbundet har för sin regionala 
verksamhet regioner. Regionernas uppdrag 
är att genom sin verksamhet förstärka 
förbundets arbete och finnas nära 
föreningarna. Regionernas verksamhet 
styrs av beslutade verksamhetsplaner och 
ska utföras i enlighet med 
Gymnastikförbundets och RF:s stadgar. 

 

 

 

Regionerna är ideella föreningar. 

Gymnastikförbundets föreningar tillhör 
den region inom vars geografiska område 
föreningen har sin hemort. 

8 KAP. REGIONERNA 
1 § Uppdrag 

Gymnastikförbundet har för sin regionala 
verksamhet regioner. Regionernas uppdrag 
är att genom sin verksamhet förstärka 
förbundets arbete och finnas nära 
föreningarna. Regionernas verksamhet 
styrs av beslutade verksamhetsplaner och 
ska utföras i enlighet med 
Gymnastikförbundets och RF:s stadgar. Ett 
regionalt basuppdrag som ska utföras av 
samtliga regioner definieras i den av 
förbundsstyrelsen beslutade arbets-
ordningen. 

Regionerna är ideella föreningar. 

Gymnastikförbundets föreningar tillhör 
den region inom vars geografiska område 
föreningen har sin hemort. 

 

Motiv till föreslagna ändringar: 

Tillägg för att förtydliga regionernas förhållande till nationell nivå. Det regionala 
basuppdraget har tagits fram i nära samarbete med regionerna. 

 

  



 

Nuvarande lydelse: Förbundsstyrelsens förslag: 

9 KAP. FÖRENINGARNA 
1 § Medlemskap i förbundet 

Ideell förening får efter skriftlig ansökan 
och efter yttrande av regionen upptas som 
medlem i Gymnastikförbundet om 
nedanstående villkor är uppfyllda: 

1. ansökan om medlemskap är 
upprättad enligt RF:s anvisningar, 
vilket även innebär uppgift om 
föreningens organisationsnummer, 
och är åtföljd av föreningens stadgar 

2. föreningen har på sitt program sådan 
idrottslig verksamhet som 
administreras av 
Gymnastikförbundet, samt även i 
övrigt uppfyller de särskilda villkor 
för medlemskap som 
Gymnastikförbundet uppställer i sina 
stadgar 

3. föreningen har förbundit sig att i sin 
idrottsliga verksamhet tillämpa de 
principer på vilka RF:s stadgemall för 
idrottsförening bygger 

 
 
 
 
 
4. föreningens namn inte är olämpligt 

eller kan förväxlas med en till RF 
redan ansluten förening 

5. föreningen har betalat de avgifter som 
i vederbörlig ordning har bestämts 

6. föreningen har förbundit sig att aktivt 
verka för en drog- och dopningsfri 
verksamhet. 

 

 

 

 

 

 

9 KAP. FÖRENINGARNA 
1 § Medlemskap i förbundet 

Ideell förening får efter skriftlig ansökan 
och efter yttrande av regionen upptas som 
medlem i Gymnastikförbundet om 
nedanstående villkor är uppfyllda: 

1. ansökan om medlemskap är 
upprättad enligt RF:s anvisningar, 
vilket även innebär uppgift om 
föreningens organisationsnummer, 
och är åtföljd av föreningens stadgar 

2. föreningen har på sitt program sådan 
idrottslig verksamhet som 
administreras av 
Gymnastikförbundet, samt även i 
övrigt uppfyller de särskilda villkor 
för medlemskap som 
Gymnastikförbundet uppställer i sina 
stadgar 

3. föreningen har förbundit sig att följer 
i sin idrottsliga verksamhet tillämpa 
de principer på vilka RFs stadgemalla 
för idrottsföreningen bygger RF:s 
stadgar (inkl. idrottens värdegrund 
reglerad i kap. 1), samt Förbundets 
stadgar, tävlingsregler, övriga 
idrottsregler och beslut fattade av 
överordnat idrottsorgan 

4. föreningens namn inte är olämpligt 
eller kan förväxlas med en till RF 
redan ansluten förening 

5. föreningen har betalat de avgifter som 
i vederbörlig ordning har bestämts 

6. föreningen har förbundit sig att aktivt 
verka för en drog- och dopningsfri 
verksamhet. 

Förbundet äger rätt att avslå ansökan om 
medlemskap om det av särskild anledning 
kan antas att: 

- föreningen inte kommer följa 
villkoren ovan 

- föreningen kommer motarbeta 
Förbundets intressen och nekat 



 

 

Om föreningens ansökan avslås, får 
föreningen överklaga beslutet hos 
riksidrottsnämnden enligt reglerna i 15 
kap. RF:s stadgar. 

medlemskap framstår som 
proportionerligt. 

Om föreningens ansökan avslås, får 
föreningen överklaga beslutet hos 
riksidrottsnämnden enligt reglerna i 15 
kap. RF:s stadgar. 

2 § Utträde 
Förening som önskar utträda ur 
Gymnastikförbundet ska skriftligen 
anmäla detta. Om föreningen vid tiden för 
utträdet inte har betalat föreskrivna 
avgifter, bestämmer förbundsstyrelsen om 
de ska betalas eller inte.  

Förening, som inte har betalat 
medlemsavgift under två på varandra 
följande år anses ha begärt sitt utträde. 

2 § Utträde 

Förening som önskar utträda ur 
Gymnastikförbundet ska skriftligen 
anmäla detta. Om föreningen vid tiden för 
utträdet inte har betalat föreskrivna 
avgifter, bestämmer förbundsstyrelsen om 
de ska betalas eller inte.  

Förening, som inte har betalat 
medlemsavgift under två på varandra 
följande år anses ha begärt sitt utträde. 

Förbundet har rätt att besluta om 
medlemskapets upphörande för förening 
som inte har betalat medlemsavgift under 
två på varandra följande år. 
Medlemskapet upphör genom att 
föreningen avförs från Förbundets 
medlemsförteckning. Föreningen ska 
underrättas om att medlemskapet har 
upphört. 

3 § Uteslutning av förening 
Utan att anmälan om utträde föreligger 
får förening uteslutas om den, trots 
uppmaning, inte följer det som står i dessa 
stadgar, RF:s stadgar eller andra av 
Gymnastikförbundet utfärdade 
bestämmelser och fattade beslut.  

 

 

Förening får också uteslutas, om den inte 
rättar sig efter beslut som har fattats av 
Gymnastikförbundet, regionen, 
Gymnastikförbundets juridiska nämnd 
eller RF, om den påtagligt har motarbetat 
Gymnastikförbundets intressen eller inte 
följer de instruktioner som ges i samband 
med åtgärder i enlighet med 
åtgärdstrappan, § 4 nedan. 

3 § Uteslutning av förening 
Utan att anmälan om utträde föreligger 
får förening uteslutas om den, trots 
uppmaning, inte följer det som står i dessa 
stadgar, RF:s stadgar eller andra av 
Gymnastikförbundet utfärdade 
bestämmelser och fattade beslut. Förening 
får också uteslutas om den inte uppfyller 
villkoren enligt 1 §. 

Förening får också uteslutas, om den inte 
rättar sig efter beslut som har fattats av 
Gymnastikförbundet, regionen, 
Gymnastikförbundets juridiska nämnd 
eller RF, om den påtagligt har motarbetat 
Gymnastikförbundets intressen eller inte 
följer de instruktioner som ges i samband 
med åtgärder i enlighet med 
åtgärdstrappan, § 4 nedan. 



 

Förbundsstyrelsen fattar beslut om 
uteslutning, men frågan om uteslutning 
får inte avgöras förrän föreningen har fått 
tillfälle att yttra sig inom viss, av 
förbundsstyrelsen angiven, tid. I beslut 
om uteslutning ska förbundsstyrelsen 
ange skälen till att föreningen utesluts. 
Förbundsstyrelsen ska också ange vad 
den uteslutna föreningen ska göra för att 
överklaga beslutet. Beslut om uteslutning 
får överklagas hos riksidrottsnämnden 
enligt reglerna i 15 kap. RF:s stadgar 

Förbundsstyrelsen fattar beslut om 
uteslutning, men frågan om uteslutning 
får inte avgöras förrän föreningen har fått 
tillfälle att yttra sig inom viss, av 
förbundsstyrelsen angiven, tid. I beslut 
om uteslutning ska förbundsstyrelsen 
ange skälen till att föreningen utesluts. 
Förbundsstyrelsen ska också ange vad 
den uteslutna föreningen ska göra för att 
överklaga beslutet. Beslut om uteslutning 
får överklagas hos riksidrottsnämnden 
enligt reglerna i 15 kap. RF:s stadgar. 

4 § Vid kännedom om oegentlighet i 
förening 
 

Om Gymnastikförbundet får kännedom 
om oegentligheter i en förening som 
strider mot Gymnastikförbundets 
utfärdade bestämmelser och fattade 
beslut, ska Förbundet lämna en skriftlig 
information om detta till föreningen. 
Föreningen ska då hantera informationen 
och agera på ett sätt som kan likställas 
med att fullfölja föreningens åligganden 
enligt 6 § 2 p. samt översiktligt redovisa 
detta för förbundet. Om föreningen 
underlåter att agera på ett sådant sätt ska 
Gymnastikförbundet meddela föreningen 
en påminnelse. En sådan påminnelse kan 
också meddelas av Gymnastikförbundet 
om en ledamot i föreningens styrelse 
under mer än två månader känt till 
sådana oegentligheter och underlåtit att 
agera. En påminnelse rörande samma 
ärende eller samma problematik kan 
skickas inom två år från det första 
tillfället. 

 

 

 

 

 

4 § Vid kännedom om oegentlighet i 
förening – Gymnastikförbundets 
åtgärdstrappa 
Om Gymnastikförbundet får kännedom 
om oegentligheter i en förening som 
strider mot Gymnastikförbundets 
utfärdade bestämmelser och fattade 
beslut, innebär första steget i 
åtgärdstrappan att Förbundet ska lämna 
en skriftlig information om detta till 
föreningen. Föreningen ska då hantera 
informationen och agera på ett sätt som 
kan likställas med att fullfölja föreningens 
åligganden enligt 6 § 2 p. samt översiktligt 
redovisa detta för Förbundet. Om 
föreningen underlåter att agera på ett 
sådant sätt inleds andra steget i 
åtgärdstrappan.  Gymnastikförbundet 
meddelar då föreningen att ytterligare 
åtgärder krävs och att föreningen ska ta 
fram en handlingsplan för att arbeta 
vidare med frågan. Handlingsplanen ska 
godkännas av Förbundet.  Ett ärende kan 
hanteras i enlighet med andra steget i 
åtgärdstrappan om en ledamot i 
föreningens styrelse under mer än två 
månader känt till sådana oegentligheter 
och underlåtit att agera. Andra steget i 
åtgärdstrappan rörande samma ärende 
eller samma problematik kan skickas 
inom två år från att det första steget 
inleddes. 



 

Vid en påminnelse är föreningen skyldig 
att följa de instruktioner som 
Gymnastikförbundet lämnar för att 
medlemskapet ska kunna kvarstå. 
Föreningen kan uteslutas om den 
underlåter att följa Gymnastikförbundets 
instruktioner. Föreningen kan också 
uteslutas om samma problematik 
återkommer inom två år från att 
påminnelsen daterats, eftersom åtgärden 
då inte varit tillräcklig hållbar. 

 

 

En påminnelse kan inte överklagas. 

Föreningen är skyldig att följa de 
instruktioner som Gymnastikförbundet 
lämnar för att medlemskapet ska kunna 
kvarstå. Föreningen kan uteslutas om den 
underlåter att följa Gymnastikförbundets 
instruktioner. Föreningen kan också 
uteslutas om samma problematik 
återkommer inom två år från det datum 
då andra steget inleddes, eftersom 
åtgärden då inte kan anses ha varit 
tillräcklig hållbar. 

Förening som inte skickar in begärda 
uppgifter kan tilldelas bestraffning i 
enlighet med IBR 4 kap. 2 §2.Beslut om att 
inleda andra steget i åtgärdstrappan kan 
inte överklagas. 

6 § Åligganden 
Förening ska 

1. följa RF:s stadgar samt 
Gymnastikförbundets stadgar, 
tävlingsbestämmelser, 
utbildningskrav, övriga bestämmelser 
och beslut fattade av överordnat 
idrottsorgan 

 
2. ansvara för att Gymnastikförbundets 

utfärdade bestämmelser och fattade 
beslut efterföljs av aktiva, 
förtroendevalda, andra 
uppdragstagare samt anställda inom 
ramen för föreningens verksamhet 

3. aktivt verka för en drog- och 
dopningsfri verksamhet 

 
 
 
 
 
 
 
 
4. i enlighet med lagen om 

registerkontroll av personer som ska 

6 § Åligganden  

Förening ska 

1. följa RF:s stadgar samt 
Gymnastikförbundets stadgar, 
tävlingsbestämmelser, 
utbildningskrav och övriga 
idrottsregler samt andra bestämmelser 
och beslut fattade av överordnat 
idrottsorgan 

2. ansvara för att Gymnastikförbundets 
utfärdade bestämmelser och fattade 
beslut efterföljs av aktiva, 
förtroendevalda, andra 
uppdragstagare samt anställda inom 
ramen för föreningens verksamhet 

3. aktivt verka för en drog- och 
dopningsfri verksamhet 

4. när det är påkallat, på grund av att det 
har inträffat eller finns indikationer på 
kränkande handlingar eller andra 
missförhållanden inom föreningens 
verksamhet, vidta lämpliga åtgärder 

5. efterfölja Förbundets instruktioner i 
enlighet med beskrivningen av 
Förbundets åtgärdstrappa ovan (§ 4) 

6. i enlighet med lagen om 
registerkontroll av personer som ska 

 
2 Denna mening gäller fr.o.m. 1 januari 2027 då IBR träder i kraft. 



 

arbeta med barn3, begära att den som 
anställs eller erhåller uppdrag inom 
föreningen visar upp ett utdrag enligt 
lagen om belastningsregister, om 
personen har ett arbete eller uppdrag 
som innebär direkt och regelbunden 
kontakt med barn4 

5. årligen betala medlemsavgift, lämna 
årsrapport samt registrera och 
uppdatera medlemslistor enligt de 
anvisningar som förbundsstyrelsen 
ger 

6. föra räkenskaper och upprätta 
verksamhetsberättelse med resultat- 
och balansräkning, föra protokoll vid 
årsmöten, andra föreningsmöten och 
föreningsstyrelsens sammanträden 
samt föra medlemsförteckning 

7. säkerställa att uppdragstagare i 
föreningen också är medlemmar 

8. hålla årsmöte och besluta om 
ansvarsfrihet för föreningsstyrelsens 
förvaltning, efter genomförd revision 

9. anmäla kontaktuppgifter i 
Gymnastikförbundets 
medlemsförteckning till föreningens 
styrelseledamöter samt firmatecknare 
varje år snarast efter ordinarie årsmöte 
eller extra årsmöte i enlighet med vid 
var tid rådande formulär 

10. på begäran av riksidrottsstyrelsen, 
förbundsstyrelsen, RF/Sisu-
distriktsstyrelsen eller regionstyrelsen 
ställa föreningens handlingar till 
förfogande samt svara med de övriga 
uppgifter som dessa organ ber om 

11. på begäran av Gymnastikförbundets 
juridiska nämnd, 
gymnastikombudsmannen, 
riksidrottsnämnden, 
dopningsnämnden, 
idrottsombudsmannen eller 

arbeta med barn5, begära att den som 
anställs eller erhåller uppdrag inom 
föreningen visar upp ett utdrag enligt 
lagen om belastningsregister, om 
personen har ett arbete eller uppdrag 
som innebär direkt och regelbunden 
kontakt med barn6 

7. årligen betala medlemsavgift, lämna 
årsrapport samt registrera och 
uppdatera medlemslistor enligt de 
anvisningar som förbundsstyrelsen 
ger 

8. föra räkenskaper och upprätta 
verksamhetsberättelse med resultat- 
och balansräkning, föra protokoll vid 
årsmöten, andra föreningsmöten och 
föreningsstyrelsens sammanträden 
samt föra medlemsförteckning 

9. säkerställa att uppdragstagare i 
föreningen också är medlemmar 

10. hålla årsmöte och besluta om 
ansvarsfrihet för föreningsstyrelsens 
förvaltning, efter genomförd revision 

11. anmäla kontaktuppgifter i 
Gymnastikförbundets 
medlemsförteckning till föreningens 
styrelseledamöter samt firmatecknare 
varje år snarast efter ordinarie årsmöte 
eller extra årsmöte i enlighet med vid 
var tid rådande formulär 

12. på begäran av riksidrottsstyrelsen, 
förbundsstyrelsen, RF/Sisu-
distriktsstyrelsen eller regionstyrelsen 
ställa föreningens handlingar till 
förfogande samt svara med de övriga 
uppgifter som dessa organ ber om 

13. på begäran av Gymnastikförbundets 
juridiska nämnd, 
gymnastikombudsmannen, 
riksidrottsnämnden, 
dopningsnämnden, 
idrottsombudsmannen eller 

 
3 SFS 2013:852 
4 SFS 1998:620 
5 SFS 2013:852 
6 SFS 1998:620 



 

dopningskommittén lämna uppgifter 
samt avge yttrande  

Om föreningen inte fullgör sina 
skyldigheter enligt ovan kan föreningens 
medlemmar nekas deltagande och/eller 
medlemsförmåner vid exempelvis 
tävlingar, läger, utbildningar och andra 
arrangemang som Gymnastikförbundet 
administrerar. Dessutom kan föreningen 
nekas rösträtt vid förbunds- och 
regionförbundsmötet. 

dopningskommittén lämna uppgifter 
samt avge yttrande.  

Om föreningen inte fullgör sina 
skyldigheter enligt ovan kan föreningens 
medlemmar nekas deltagande och/eller 
medlemsförmåner vid exempelvis 
tävlingar, läger, utbildningar och andra 
arrangemang som Gymnastikförbundet 
administrerar. Dessutom kan föreningen 
nekas rösträtt vid förbunds- och 
regionförbundsmötet. 

7 § Medlemmar i förening 
Endast fysisk person kan upptas som 
medlem i förening efter ansökan. 

Ansökan om medlemskap får avslås 
endast om det kan antas att sökanden 
kommer att motarbeta föreningens 
ändamål eller intressen. 

 

 

 

Medlem har, genom sitt medlemskap i 
förening ansluten till Gymnastikförbundet, 
godkänt att förening, region eller 
Gymnastikförbundet, inom ramen för 
svensk lagstiftning, kan registrera och på 
annat sätt behandla medlemmens 
personuppgifter. Behandlingen kan ske 
både i ett fysiskt medlemsregister och 
digitalt. 

Medlems rättigheter och skyldigheter 

Medlem  

• har rätt att delta i sammankomster 
som anordnas för medlemmarna 

• har rätt till information om 
föreningens angelägenheter 

• ska följa föreningens stadgar och 
beslut som fattas av föreningens 
årsmöten och styrelse samt RF:s 
och Gymnastikförbundets stadgar, 
tävlingsregler och beslut 

• har rätt att delta i föreningens 
idrottsliga verksamhet under de 

7 § Medlemmar i förening 

Endast fysisk person kan upptas som 
medlem i förening efter ansökan. 

Ansökan om medlemskap får avslås nekas 
endast om det kan antas att sökanden inte 
uppfyller föreningens stadgar eller det 
kan antas att sökanden kommer att 
motarbeta föreningens verksamhet eller 
ändamål eller skada föreningens 
intressen. 

Medlem har, genom sitt medlemskap i 
förening ansluten till Gymnastikförbundet, 
godkänt att förening, region eller 
Gymnastikförbundet, inom ramen för 
svensk lagstiftning, kan registrera och på 
annat sätt behandla medlemmens 
personuppgifter. Behandlingen kan ske 
både i ett fysiskt medlemsregister och 
digitalt. 

Medlems rättigheter och skyldigheter 

Medlem  

• har rätt att delta i sammankomster 
som anordnas för medlemmarna 

• har rätt till information om 
föreningens angelägenheter 

• ska följa föreningens stadgar och 
beslut som fattas av föreningens 
årsmöten och styrelse samt RF:s 
och Gymnastikförbundets stadgar, 
tävlingsregler och beslut 

• har rätt att delta i föreningens 
idrottsliga verksamhet under de 
former som är vedertagna inom 



 

former som är vedertagna inom 
idrotten och på samma villkor som 
gäller för övriga medlemmar 

• ska betala de avgifter som har 
beslutats av föreningen 

• har inte rätt till föreningens 
behållning eller egendom vid 
upplösning av föreningen. 

Medlem får inte delta i tävling eller 
uppvisning utan medgivande av 
föreningen, föreningsstyrelsen eller av 
sektionsstyrelsen, om föreningsstyrelsen 
har gett sektionsstyrelsen rätt att besluta i 
dessa ärenden. Vid deltagande i tävling 
eller uppvisning representerar 
medlemmen sin förening. Föreningen 
bestämmer förutsättningarna för 
medlemmens deltagande i tävling eller 
uppvisning. För deltagande i tävling eller 
uppvisning utanför Sverige, gäller de 
regler som förbundsstyrelsen har utfärdat. 
Är arrangören inte ansluten till 
Gymnastikförbundet får medlemmen 
delta endast om Gymnastikförbundet har 
godkänt deltagandet. 

Om uteslutning av medlem 

Medlem får inte uteslutas av annan 
anledning än att medlemmen har  

• försummat att betala stadgade 
avgifter till föreningen 

• motarbetat dess verksamhet eller 
ändamål 

• brutit mot  
o idrottens värdegrund 
o av Gymnastikförbundet 

utfärdade bestämmelser 
och fattade beslut 

o föreningens stadgar 
• eller på annat sätt uppenbarligen 

skadat föreningens intressen. 
 

 

 

 

idrotten och på samma villkor som 
gäller för övriga medlemmar 

• ska betala de avgifter som har 
beslutats av föreningen 

• har inte rätt till föreningens 
behållning eller egendom vid 
upplösning av föreningen. 

Medlem får inte delta i tävling eller 
uppvisning utan medgivande av 
föreningen, föreningsstyrelsen eller av 
sektionsstyrelsen, om föreningsstyrelsen 
har gett sektionsstyrelsen rätt att besluta i 
dessa ärenden. Vid deltagande i tävling 
eller uppvisning representerar 
medlemmen sin förening. Föreningen 
bestämmer förutsättningarna för 
medlemmens deltagande i tävling eller 
uppvisning. För deltagande i tävling eller 
uppvisning utanför Sverige, gäller de 
regler som förbundsstyrelsen har utfärdat. 
Är arrangören inte ansluten till 
Gymnastikförbundet får medlemmen 
delta endast om Gymnastikförbundet har 
godkänt deltagandet. 

Om uteslutning av medlem 

Medlem får inte uteslutas av annan 
anledning än att medlemmen har  

• försummat att betala stadgade 
avgifter till föreningen 

• motarbetat dess verksamhet eller 
ändamål 

• brutit mot  
o idrottens värdegrund 
o av Gymnastikförbundet 

utfärdade bestämmelser 
och fattade beslut 

o föreningens stadgar 
• eller på annat sätt skadat 

föreningens intressen. I 
föreningens intressen ingår bl.a. att 
förenings- och idrottsmiljön är 
trygg samt att medlemmar 
efterlever idrottens värdegrund, 
beslut fattade av föreningen och 
andra gällande regler. 



 

 

 

 

 

 

Beslut om vägrat medlemskap eller om 
uteslutning ska fattas av 
föreningsstyrelsen.  

 

 

Beslut om uteslutande får inte fattas utan 
att medlemmen inom en viss tid har fått 
tillfälle att yttra sig över skälen till 
uteslutningen.  

Denna tidsram ska vara minst 14 dagar.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beslut om uteslutning ska meddelas 
medlemmen inom tre dagar efter att 
beslutet fattades. I beslutet ska skälen 
redovisas. Det ska också stå hur 
medlemmen ska göra för att överklaga 
beslutet.  

Uteslutning gäller tills vidare eller kan 
begränsas till att gälla en viss tid, max 
6 månader. Om det inte finns tillräckliga 
skäl för uteslutning kan föreningen 
tilldela medlemmen en varning. För beslut 
om varning gäller samma regler som för 
beslut om uteslutning gällande rätt att 
yttra sig, hur man överklagar och hur 
medlemmen har rätt att ta del av beslutet. 

Om det inte finns tillräckliga skäl för 
uteslutning kan föreningen i stället 
besluta att varna medlemmen. 

Beslut om nekat medlemskap, 
uteslutning eller varning 

Beslut om vägrat nekat medlemskap, 
uteslutning eller om varning ska fattas av 
föreningsstyrelsen. Den sökande eller 
medlemmen ska få ett skriftligt underlag 
där det framgår vilka ageranden och 
omständigheter som föranlett att 
medlemskapet ifrågasätts. Beslut om 
uteslutande får sedan inte fattas utan att 
den sökande/medlemmen inom en viss tid 
har fått tillfälle att yttra sig över skälen till 
uteslutningen dessa skäl. Denna tidsram 
ska vara minst 14 dagar. Handlingar och 
omständigheter ska vara tydligt 
redovisade så att det finns möjlighet att 
bemöta det som läggs personen till last. 

När tiden för yttrande löpt ut får styrelsen 
besluta om nekat medlemskap respektive 
uteslutning eller varning. Vid beslutet är 
det enbart de ageranden och 
omständigheter som personen getts 
tillfälle att yttra sig om samt de eventuella 
omständigheter som inkommit genom 
detta yttrande som får vägas in i beslutet. 

Beslut om nekat medlemskap, uteslutning 
eller varning ska meddelas den 
sökande/medlemmen inom tre dagar efter 
att beslutet fattades. I beslutet ska skälen 
redovisas. Det ska också stå hur beslutet 
kan överklagas.  

 

 

 

 

 

 

 



 

Beslut att vägra medlemskap, beslut om 
uteslutning eller varning får överklagas 
till riksidrottsnämnden enligt reglerna i 
RF:s stadgar 15 kap. 

Beslut att vägra medlemskap, beslut om 
uteslutning eller varning får överklagas 
till riksidrottsnämnden enligt reglerna i 
RF:s stadgar 15 kap. 

 

Motiv till föreslagna ändringar: 

De föreslagna ändringarna i detta kapitel beror mestadels på de ändringar av RFs 
stadgar som beslutades vid Riksidrottsmötet 2025 samt införandet av Idrottens 
bestraffningsreglemente. En betydande förändring i RFs stadgar handlar om 
föreningens ansvar och syns här i 6 § 4 p.  

Ändringarna i 4 § om Gymnastikförbundets åtgärdstrappa innebär ett förtydligande i 
relation till hur det har fungerat att jobba med åtgärdstrappan sedan den infördes vid 
förbundsmötet 2022.  

 

  



 

På denna sida har tidigare skrivningar som nu föreslås tas bort, strukits över och det 
som föreslås att läggas till har strukits under. Förslaget är avhängigt av beslutet i 
punkten 21 om regionernas indelning. 

 

Bilaga 1 

Regionernas namn och gränser 
Region: Geografisk indelning: 

Gymnastikförbundet Norr Norrbottens län och Västerbottens län. 

Gymnastikförbundet Mitt Jämtlands län och Västernorrlands län. 

Gymnastikförbundet Uppsvenska Dalarnas län, Gävleborgs län och Uppsala län, samt 
kommunerna Norrtälje och Sigtuna i Stockholms län. 

Gymnastikförbundet Nord Norrbottens län, Västerbottens län, Jämtlands län, 
Västernorrlands län, Dalarnas län, Gävleborgs län och 
Uppsala län, samt kommunerna Norrtälje och Sigtuna i 
Stockholms län. 

Gymnastikförbundet Mellansvenska Södermanlands län, Västmanlands län, Värmlands län, 
Örebro län och Östergötlands län, samt kommunerna 
Södertälje och Nykvarn i Stockholms län. 

 

Gymnastikförbundet Öst Gotlands län och Stockholms län, förutom kommunerna 
Södertälje, Nykvarn, Norrtälje och Sigtuna. 

Gymnastikförbundet Väst Hallands län och Västra Götalands län, samt Mullsjö 
kommun i Jönköpings län. 

Gymnastikförbundet Sydost Blekinge län, Jönköpings län, Kronobergs län och Kalmars 
län, förutom Mullsjö kommun i Jönköpings län. 

 

Gymnastikförbundet Syd Skåne län. 

 



 

Nuvarande lydelse: Förbundsstyrelsens förslag: 

1 KAP. GRUNDLÄGGANDE 
BESTÄMMELSER 
1 § Uppgift 

Gymnastikförbundet (Region) ska, enligt 
dessa stadgar och Svenska 
Gymnastikförbundets stadgar, arbeta 
inom regionen i enlighet med 
Gymnastikförbundets ändamål  

1 KAP. GRUNDLÄGGANDE 
BESTÄMMELSER 
1 § Uppgift 

Gymnastikförbundet (Region) ska, enligt 
dessa stadgar och Svenska 
Gymnastikförbundets stadgar, arbeta 
inom regionen i enlighet med 
Gymnastikförbundets ändamål genom sin 
verksamhet förstärka förbundets arbete 
och finnas nära föreningarna. Regionernas 
verksamhet styrs av beslutade 
verksamhetsplaner. Ett regionalt 
basuppdrag som ska utföras av samtliga 
regioner definieras i den av 
förbundsstyrelsen beslutade 
arbetsordningen. 

 

Motiv till föreslagna ändringar: 

Ändringen syftar till att förtydliga relationen mellan regioner och nationell nivå och 
beskriva vilka dokument som också påverkar relationen och samarbetet. 

 

  



 

Nuvarande lydelse: Förbundsstyrelsens förslag: 

2 KAP. FÖRBUNDSMÖTE 
1 § Sammansättning och 
beslutsmässighet 

Regionförbundsmötet består av ombud 
utsedda av föreningarna. Föreningen ska 
utse ombud som har rätt att utöva 
föreningens rösträtt på 
regionförbundsmötet. Föreningen ska 
lämna in fullmakt för sitt ombud. I 
fullmakten ska ombuds rätt att utöva 
föreningens rösträtt anges och bekräftas 
genom underskrift av ordförande eller 
annan person med rätt att företräda 
föreningen. 

Föreningen kan välja att överlämna sin 
rösträtt till röstberättigat ombud från 
annan förening. Överlämnande av rösträtt 
till röstberättigat ombud ska bekräftas 
genom att en fullmakt om överlämnandet 
av rösträtten lämnas in. Fullmakten ska 
vara underskriven av ordförande eller 
annan person med rätt att företräda den 
förening som överlämnar rösträtten. 
Ombud får representera flera föreningar, 
men får inte vara ledamot av 
regionstyrelsen eller arbetstagare inom 
Gymnastikförbundet, regionen eller 
Lillsved.  

Ombud får representera med obegränsat 
antal röster. 

Regionförbundsmötet är beslutsmässigt 
med det antal ombud som efter 
stadgeenlig kallelse deltar. 

2 KAP. FÖRBUNDSMÖTE 
1 § Sammansättning och 
beslutsmässighet 

Regionförbundsmötet består av ombud 
utsedda av föreningarna. Föreningen ska 
utse ombud som har rätt att utöva 
föreningens rösträtt på 
regionförbundsmötet. Föreningen ska 
lämna in fullmakt för sitt ombud. I 
fullmakten ska ombuds rätt att utöva 
föreningens rösträtt anges och bekräftas 
genom underskrift av ordförande eller 
annan person med rätt att företräda 
föreningen. 

 

 

 

 

 

 

 

Ombud får representera flera föreningar, 
men får inte vara ledamot av 
regionstyrelsen eller arbetstagare inom 
Gymnastikförbundet, regionen eller 
Lillsved.  

Ombud får representera med obegränsat 
antal röster. 

Regionförbundsmötet är beslutsmässigt 
med det antal ombud som efter 
stadgeenlig kallelse deltar.  
 



 

5 § Ärenden vid regionförbundsmötet 

Regionförbundsmötets förhandlingar 
öppnas av regionens ordförande eller vid 
förhinder för denna av vice ordförande i 
regionstyrelsen. 

Vid regionförbundsmöte ska åtminstone 
följande ärenden förekomma: 

1. fastställande av röstlängd för mötet  
2. val av mötesfunktionärer: 

a. ordförande 
b. sekreterare 
c. två protokolljusterare 
d. rösträknare 

3. fråga om mötet har utlysts på rätt sätt 
4. fastställande av föredragningslista för 

mötet 
5. behandling av:  

a. regionstyrelsens 
verksamhetsberättelse för tiden 
1 januari – 31 december 
(avseende två år om 
regionförbundsmöte 
genomförs ojämna år) 

b. regionstyrelsens 
årsredovisning/årsbokslut för 
samma tid 

c. revisorernas berättelse för 
samma tid 

6. fråga om ansvarsfrihet för 
regionstyrelsens förvaltning 

7. nominering av kandidater till valen i 
regionförbundsmötet 

8. fastställande av regionens 
verksamhetsplan och budget för 
kommande arbetsperiod – regioner 
som genomför regionförbundsmöte 
varje år fastställer dessa planer ojämna 
år. Jämna år utgår punkten. 

9. inkomna motioner och 
regionstyrelsens yttrande över dessa 

10. regionstyrelsens propositioner 
11. val av ordförande i regionen, tillika 

ordförande i regionstyrelsen, för en tid 
av xx1 år  

5 § Ärenden vid regionförbundsmötet 
Regionförbundsmötets förhandlingar 
öppnas av regionens ordförande eller vid 
förhinder för denna av vice ordförande i 
regionstyrelsen. 

Vid regionförbundsmöte ska åtminstone 
följande ärenden förekomma: 

1. fastställande av röstlängd för mötet  
2. val av mötesfunktionärer: 

a. ordförande 
b. sekreterare 
c. två protokolljusterare 
d. rösträknare 

3. fråga om mötet har utlysts på rätt sätt 
4. fastställande av föredragningslista för 

mötet 
5. behandling av:  

a. regionstyrelsens 
verksamhetsberättelse för tiden 
1 januari – 31 december 
(avseende två år om 
regionförbundsmöte 
genomförs ojämna år) 

b. regionstyrelsens 
årsredovisning/årsbokslut för 
samma tid 

c. revisorernas berättelse för 
samma tid 

6. fråga om ansvarsfrihet för 
regionstyrelsens förvaltning 

7. nominering av kandidater till valen i 
regionförbundsmötet 

8. fastställande av regionens 
verksamhetsplan och budget för 
kommande arbetsperiod – regioner 
som genomför regionförbundsmöte 
varje år fastställer dessa planer ojämna 
år. Jämna år utgår punkten. 

9. inkomna motioner och 
regionstyrelsens yttrande över dessa 

10. regionstyrelsens propositioner 
11. val av ordförande i regionen, tillika 

ordförande i regionstyrelsen, för en tid 
av xx7 år  



 

12. val av halva antalet ledamöter för en tid 
av xx2 år samt vid behov fyllnadsval av 
ledamöter 

13. val av en revisor och personlig ersättare 
för denna med uppgift att granska 
verksamhet, räkenskaper och 
förvaltning inom regionen för en tid av 
xx3 år, ytterligare en revisor kan utses 
av xx4 

14. val av ordförande och två ledamöter i 
valberedningen samt en ersättare för 
dessa för en tid av xx5 år 

15. val av valberedningssamordnare bland 
de närvarande röstberättigade 
ombuden 

16. val av ombud och erforderligt antal 
ersättare till Gymnastikförbundets 
förbundsmöte, 

17. val av ombud och erforderligt antal 
ersättare till xx6 årsmöte 

18. regionstyrelsen meddelar datum och 
plats samt eventuell värdförening för 
nästa regionförbundsmöte 

Fråga av ekonomisk natur får endast 
avgöras om den finns med på 
föredragningslistan till 
regionförbundsmötet. 

12. val av halva antalet ledamöter för en tid 
av xx8 år samt vid behov fyllnadsval av 
ledamöter 

13. val av en revisor och personlig ersättare 
för denna med uppgift att granska 
verksamhet, räkenskaper och 
förvaltning inom regionen för en tid av 
xx9 år, ytterligare en revisor kan utses 
av xx10 

14. val av ordförande och två ledamöter i 
valberedningen samt en ersättare för 
dessa för en tid av xx11 år 

15. val av valberedningssamordnare bland 
de närvarande röstberättigade 
ombuden 

16. val av ombud och erforderligt antal 
ersättare till Gymnastikförbundets 
förbundsmöte, 

17. val av ombud och erforderligt antal 
ersättare till xx12 årsmöte 

18. regionstyrelsen meddelar datum och 
plats samt eventuell värdförening för 
nästa regionförbundsmöte 

Fråga av ekonomisk natur får endast 
avgöras om den finns med på 
föredragningslistan till 
regionförbundsmötet. 

 
1 Fyll i ett eller två år beroende på hur ofta regionförbundsmöte hålls. Ordförande väljs bara till 
kommande regionsförbundsmöte. 
7 Fyll i ett eller två år beroende på hur ofta regionförbundsmöte hålls. Ordförande väljs bara till 
kommande regionsförbundsmöte. 
2 Fyll i två eller fyra år beroende på hur ofta regionförbundsmöte hålls. Ledamöter väljs för två 
arbetsperioder. 
3 Fyll i ett eller två år beroende på hur ofta regionförbundsmöte hålls. Revisorer väljs bara till 
kommande regionsförbundsmöte. 
4 Fyll i namnet på det RF/Sisu-distrikt där regionen har sin hemort enligt 1 kap. 3 §. 
5 Fyll i ett eller två år beroende på hur ofta regionförbundsmöte hålls. Valberedning väljs bara till 
kommande regionsförbundsmöte. 
6 Fyll i namnet på det RF/Sisu-distrikt där regionen har sin hemort enligt 1 kap. 3 § samt övriga 
RF/Sisu-distrikt som ingår i regionen. 
8 Fyll i två eller fyra år beroende på hur ofta regionförbundsmöte hålls. Ledamöter väljs för två 
arbetsperioder. 
9 Fyll i ett eller två år beroende på hur ofta regionförbundsmöte hålls. Revisorer väljs bara till 
kommande regionsförbundsmöte. 
10 Fyll i namnet på det RF/Sisu-distrikt där regionen har sin hemort enligt 1 kap. 3 §. 
11 Fyll i ett eller två år beroende på hur ofta regionförbundsmöte hålls. Valberedning väljs bara till 
kommande regionsförbundsmöte. 
12 Fyll i namnet på det RF/Sisu-distrikt där regionen har sin hemort enligt 1 kap. 3 § samt övriga 
RF/Sisu-distrikt som ingår i regionen. 



 

Valbarheten regleras i 1 kap. 8 §. Valbarheten regleras i 1 kap. 8 §. 

 
Motiv till föreslagna ändringar: 

Samma förtydligande ang. vem som får vara ombud för en förening som i 
Gymnastikförbundets stadgar. Förbundsstyrelsen anser dock att motsvarande 
begränsning av hur många föreningar ett ombud får representera inte behövs på 
regionnivå. 

Tillägget i listan över ärenden att behandla vid regionförbundsmöte möjliggör den 
justering av arbetsrutiner gällande verksamhetsplanering på nationell och regional nivå 
som planeras. 

  



 

Nuvarande lydelse: Förbundsstyrelsens förslag: 

3 KAP. 
REGIONFÖRBUNDS-
STYRELSEN 
1 § Sammansättning, kallelse och 
beslutsmässighet 

Regionstyrelsen är regionens beslutande 
organ, när regionförbundsmötet inte är 
samlat. 

Regionstyrelsen består av ordförande 
samt högst 10 övriga ledamöter, valda av 
regionförbundsmötet. Regionstyrelsen ska 
bestå av kvinnor och män samt sträva 
efter en lika fördelning mellan könen och 
en ökad mångfald  

 

 

Regionstyrelsen utser inom sig vice 
ordförande och tillsätter sekreterare. 

Regionstyrelsen sammanträder på kallelse 
av ordföranden. Om minst tre 
styrelseledamöter begär det, ska 
sammanträde hållas inom fjorton dagar 
från det deras begäran inkommit till 
regionförbundets kansli. Kallelse till detta 
möte ska skickas senast åtta dagar före 
mötet. 

Regionstyrelsen är beslutmässig när 
samtliga ledamöter kallats och då minst 
halva antalet ledamöter är närvarande. 

3 KAP. 
REGIONFÖRBUNDS-
STYRELSEN 
1 § Sammansättning, kallelse och 
beslutsmässighet 

Regionstyrelsen är regionens beslutande 
organ, när regionförbundsmötet inte är 
samlat. 

Regionstyrelsen består av ordförande 
samt högst 10 övriga ledamöter, valda av 
regionförbundsmötet. Regionstyrelsen ska 
bestå av kvinnor och män samt sträva 
efter en lika fördelning mellan könen. 
Styrelsen ska präglas av mångfald och 
bredd avseende ledamöternas kompetens, 
erfarenhet och bakgrund. 

Regionstyrelsen utser inom sig vice 
ordförande och tillsätter sekreterare. 

Regionstyrelsen sammanträder på kallelse 
av ordföranden. Om minst tre 
styrelseledamöter begär det, ska 
sammanträde hållas inom fjorton dagar 
från det deras begäran inkommit till 
regionförbundets kansli. Kallelse till detta 
möte ska skickas senast åtta dagar före 
mötet. 

Regionstyrelsen är beslutmässig när 
samtliga ledamöter kallats och då minst 
halva antalet ledamöter är närvarande. 

2 § Uppgifter 

Regionstyrelsen ska 

1. bedriva sin verksamhet enligt dessa 
och Gymnastikförbundets stadgar och 
regionförbundsmötets och 
förbundsmötets beslut 

2. övervaka efterlevnaden av 
Gymnastikförbundets stadgar och i 
vederbörlig ordning utfärdade regler i 
regionens föreningar 

2 § Uppgifter 

Regionstyrelsen ska 

1. bedriva sin verksamhet enligt dessa 
och Gymnastikförbundets stadgar och 
regionförbundsmötets och 
förbundsmötets beslut 

2. övervaka efterlevnaden av 
Gymnastikförbundets stadgar och i 
vederbörlig ordning utfärdade regler i 
regionens föreningar 



 

3. handha Svensk Gymnastik enligt 
gällande stadgar och bestämmelser, 
verka för Svensk Gymnastiks 
utveckling i samverkan med regionens 
föreningar samt i övrigt tillvarata 
Svensk Gymnastiks och 
Gymnastikförbundets intressen 

4. ansvara för regions- och 
distriktsmästerskap samt andra 
tävlingar enligt RF:s och 
Gymnastikförbundets bestämmelser 

5. handha och ansvara för regionens 
ekonomiska medel 

6. förbereda ärenden till 
regionförbundsmötet 

7. ta fram förslag till verksamhetsplan 
och budget för kommande 
arbetsperiod för beslut vid 
regionförbundsmöte 

8. regionen ska årligen till 
Gymnastikförbundet och RF/Sisu-
distriktet lämna verksamhetsberättelse 
med årsredovisning/årsbokslut samt 
revisionsberättelse och eventuell 
revisionsrapport 

9. i övrigt avge stadgeenliga rapporter 
samt stödja riksidrottsstyrelsen, 
riksidrottsnämnden, 
Gymnastikförbundets och xx13 
styrelser med upplysningar och 
yttranden 

10. bestämma om organisationen av och 
tjänster vid regionens kansli samt i 
förekommande fall anställa regionens 
anställda 

11. föra protokoll och erforderliga böcker 
samt sköta löpande ärenden i övrigt. 

3. handha Svensk Gymnastik enligt 
gällande stadgar och bestämmelser, 
verka för Svensk Gymnastiks 
utveckling i samverkan med regionens 
föreningar samt i övrigt tillvarata 
Svensk Gymnastiks och 
Gymnastikförbundets intressen 

4. ansvara för säkerställa att regions- och 
distriktsmästerskap samt andra 
tävlingar enligt RF:s och 
Gymnastikförbundets bestämmelser 

5. handha och ansvara för regionens 
ekonomiska medel 

6. förbereda ärenden till 
regionförbundsmötet 

7. ta fram förslag till verksamhetsplan 
och budget för kommande 
arbetsperiod för beslut vid 
regionförbundsmöte 

8. regionen ska årligen till 
Gymnastikförbundet och RF/Sisu-
distriktet lämna verksamhetsberättelse 
med årsredovisning/årsbokslut samt 
revisionsberättelse och eventuell 
revisionsrapport 

9. i övrigt avge stadgeenliga rapporter 
samt stödja riksidrottsstyrelsen, 
riksidrottsnämnden, 
Gymnastikförbundets och xx14 
styrelser med upplysningar och 
yttranden 

10. bestämma om organisationen av och 
tjänster vid regionens kansli samt i 
förekommande fall anställa regionens 
anställda 

11. föra protokoll och erforderliga böcker 
samt sköta löpande ärenden i övrigt. 

 

Motiv till föreslagna ändringar: 

De föreslagna ändringarna i 1 § följer ändringarna i GFs stadgar utifrån RFs stadgar 
som antogs vid Riksidrottsmötet i maj 2025. 

Ändringarna i 2 § innebär ett förtydligande. 

 
13 Fyll i namnet på det RF/Sisu-distrikt där regionen har sin hemort enligt 1 kap. 3 §. 
14 Fyll i namnet på det RF/Sisu-distrikt där regionen har sin hemort enligt 1 kap. 3 §. 



 

Nuvarande lydelse: Förbundsstyrelsens förslag: 

5 KAP.  VALBEREDNING 
 

2 § Uppgifter 

Valberedningen ska senast tre månader 
före regionförbundsmöte hålls, tillfråga 
dem vilkas mandattid utgår vid 
regionförbundsmötets slut, om de vill 
kandidera för nästa mandatperiod. 

Senast tio veckor före mötet ska 
valberedningen meddela alla föreningar 
vilka som står i tur att avgå samt vilka 
som efter förfrågan avböjt omval. 

Valberedningen ska följa arbetet inom de 
organ som den ska föreslå kandidater till. 

Den som ingår i valberedningen får inte 
obehörigen yppa vad hen i denna 
egenskap har fått kännedom om. 

Senast två veckor före mötet ska 
valberedningen skriftligen delge alla 
föreningar och ombud sitt förslag 
tillsammans med uppgift på samtliga 
föreslagna personer. 

 

 

 

 

Valberedningens beslut ska protokollföras. 
Efter regionförbundsmötet ska protokollet 
överlämnas till Gymnastikförbundets 
arkiv. 

5 KAP. VALBEREDNING 
OCH VALBEREDNINGS-
SAMORDNARE 
2 § Uppgifter 

Valberedningen ska senast tre månader 
före regionförbundsmöte hålls, tillfråga 
dem vilkas mandattid utgår vid 
regionförbundsmötets slut, om de vill 
kandidera för nästa mandatperiod. 

Senast tio veckor före mötet ska 
valberedningen meddela alla föreningar 
vilka som står i tur att avgå samt vilka 
som efter förfrågan avböjt omval. 

Valberedningen ska följa arbetet inom de 
organ som den ska föreslå kandidater till. 

Den som ingår i valberedningen får inte 
obehörigen yppa vad hen i denna 
egenskap har fått kännedom om. 

Senast två veckor före mötet ska 
valberedningen skriftligen delge alla 
föreningar och ombud sitt förslag 
tillsammans med uppgift på samtliga 
föreslagna personer. 

Valberedningen ska vid bedömningen och 
utvärderingen av styrelsen, samt i sitt 
förslag till regionstyrelse, särskilt beakta 
vad som anges i 3 kap. 1 § om mångfald 
och bredd. 

Valberedningens beslut ska 
protokollföras. Efter regionförbundsmötet 
ska protokollet överlämnas till 
Gymnastikförbundets arkiv. 

 5 § Valberedningssamordnare – ny 
paragraf 
Regionförbundsmötet utser 1-2 
valberedningssamordnare. 
Valberedningssamordnare ska förbereda 
valet av valberedning i enlighet med 2 
kap. 5 § 2 p. 

 



 

Motiv till föreslagna ändringar: 

Förtydligande ang. valberedningens uppgifter i linje med förändringar i GFs och RFs 
stadgeändringar. 

Tillägg av paragraf som beskriver valberedningssamordnares uppdrag. 

 



29. Uppdrag Svensk Gymnastik 2036  

Förbundsstyrelsen föreslår förbundsmötet 

att uppdra åt förbundsstyrelsen att i dialog, samverkan och förankring med 
föreningar, regioner, förtroendeuppdragstagare och kommittéer, utveckla ett 
förslag till Svensk Gymnastik 2036 att presentera och besluta om vid 
förbundsmötet 2028 

Gymnastikförbundets strategiska arbete har sedan 2012 utvecklats i olika steg. De 
visionsmål som sattes 2012 har varit vägledande för införandet av det som senare blev vår 
gemensamma huvudstrategi – utvecklingsmodellen. Den strategi som beslutades om 2020 
mot 2028 riktade om oss mot mer kvalitativa målsättningar med fem förnyelseresor och 
tre önskade lägen inför 2028. Hela arbetet har genom åren i huvudsak handlat om att 
utveckla en kultur och en gymnastikverksamhet där medlemmar stannar kvar längre i 
gymnastiken. En utveckling som fortsatt ska värnas, och som ständigt behöver utvecklas 
och förnyas. 

Vi står nu inför de två sista åren av nuvarande strategi och det är därför viktigt att vi 
tillsammans tar nästa steg för att forma vår långsiktigt önskade framtidsbild för Svensk 
Gymnastik och för Gymnastikförbundet samt vilka förflyttningar vi ska göra. 

Syftet med denna proposition är att förbundsmötet 2026 blir ett startskott för en samlad 
insats inom Svensk Gymnastik. Förbundsstyrelsen önskar nu förbundsmötets uppdrag 
att tillsammans med föreningar, regioner, förtroendeuppdragstagare och kommittéer leda 
och mejsla fram ett förslag till Svensk Gymnastik 2036 att besluta om på förbundsmötet 
2028. Uppdraget är att arbeta fram vår långsiktiga målbild om var Svensk Gymnastik vill 
vara år 2036. Svensk Gymnastik 2036 ska vara hållbar och tåla mindre 
omvärldsförändringar, och ska endast ändras under perioden om det sker stora skiften i 
eller omkring Gymnastikförbundet. 

Svensk Gymnastik 2036 ska ge beslutsfattare och ledning inom Svensk Gymnastik en 
målbild för styrning av långsiktiga beslut och prioriteringar, men ska också vara 
vägledande för förbundets och föreningarnas vardag.  

Förbundsstyrelsen föreslår att tidsperspektivet sätts till 2036 eftersom 
Riksidrottsförbundets strategi sträcker sig till 2035 och vi redan nu märker vissa 
utmaningar när skillnaden mellan vår egen strategi och RFs strategi blir för stor. 

Bilaga 20


	Innehållsförteckning del 2
	Bilagorna 6 – 20

	Binder3.pdf
	Förbundsmöte 2026, alla handlingar.pdf
	Förbundsmöte 2026, alla handlingar.pdf
	Valberedningens förslag 2026.pdf
	Valberedningens förslag till förbundsmötet 2026
	Förbundsmötets sekreterare  Helen Åkerman
	Protokollsjusterare (2 st)  tillika Föreslås vid mötet röstningskontrollanter
	Rösträknare/röstningskontrollanter  Föreslås vid mötet tillika protokollsjusterare
	ARVODE TILL FÖRBUNDSSTYRELSEN Arvodering ordförande
	100% av ett prisbasbelopp. Idag 50% av ett prisbasbelopp.
	Arvodering vice ordföranden
	50% av ett prisbasbelopp. Idag 25% av ett prisbasbelopp.
	Övriga ledamöter
	25% av ett prisbasbelopp = oförändrat.
	FÖRBUNDSSTYRELSE
	Ordförande 2026–2028  Suzanne Lundvall (omval)
	Ledamöter:
	Ulrik Thelin   nyval
	Henrik Lehmann  omval
	Anne-Lee Holm  omval
	Styrelseledamöter valda 2024–2028
	Lisa Lundin
	Thor Stöckel
	Simone Westerberg Skoog Per Sjöstrand
	Revisionsbolaget Öhrlings PricewaterhouseCoopers

	Verksamhetsberättelse 2024-2025 GF
	Samarbetspartners 

	Resultat 24/25
	Organisation
	Årsredovisning 
2025
	Årsredovisning  2024
	Årsredovisning  2024-2025
	Drill
	Aerobic  gymnastics
	Hopprep
	Rytmisk gymnastik
	Trampolin  och DMT
	Manlig artistisk gymnastik
	Kvinnlig artistisk gymnastik
	Trupp- gymnastik
	Parkour  och tricking
	Tävlingsverksamheter
	Träningsverksamheten
	Barngymnastik och grundmotorisk träning 
	Gruppträning
	Paragymnastik
	Stödmaterial och ny utrustning hos regioner

	Utbildning
	Strategi 2028
	OM OSS

	Verksamhetsinriktning 27-28.pdf
	15 och 30. Styrelsens förslag till verksamhetsinriktning 2027-2028
	Bakgrund
	Förslag till verksamhetsinriktning 2027-2028
	1. Fortsätta med utvecklande insatser genom mötesplatser för tränare och föreningsledningar för kompetensutveckling.
	2. Förbättra tillgång till, och anpassning av, träningsmiljöer och anläggningar.
	3. Förstärk kopplingen mellan elitutveckling och sportslig utveckling
	4. Fortsätta driva opinion kring vikten av grundmotoriska färdigheter hos barn och unga.
	5. Förstärka föreningsdemokrati och arbeta för större ungdomsinflytande.
	6. Få fler barn att stanna kvar inom gymnastiken.
	7. Öka antalet aktiva och antalet föreningsaktiviteter i socioekonomiskt svaga områden.
	Nationell basverksamhet1F
	Regionalt basuppdrag2F



	Ekonomisk inriktning 27-28.pdf
	16 och 30. Ekonomisk inriktning för Gymnastik-förbundet 2027-2028

	Motion - GF Öst - Uppvisningsgymnastik.pdf
	Motion - GF Öst - Uppvisningsgymnastik.pdf
	18. Stärk uppvisningsgymnastiken – motion från Gymnastikförbundet Öst
	Förbundsstyrelsens yttrande
	Bakgrund
	Förslag



	Stärk uppvisningsgymnastiken återuppta Gymnastikspelen.pdf

	Motion - GF Öst - Införa Veteran-SM.pdf
	Motion - GF Öst - Införa Veteran-SM.pdf
	19. Införa veteran-SM – motion från Gymnastikförbundet Öst
	Förbundsstyrelsens yttrande
	Bakgrund
	Förslag



	Införa Veteran-SM.pdf

	Motion - GF Öst - Två motioner om anläggningar.pdf
	Motion - GF Öst - Två motioner om anläggningar.pdf
	20. Upprättande av nationell handlingsplan för anläggningar
	samt
	Inrättande av en dedikerad funktion på heltid för anläggningsfrågor på nationella kansliet
	– motioner från Gymnastikförbundet Öst
	Förbundsstyrelsens yttrande
	Nationell handlingsplan
	Nationell funktion för anläggningsfrågor
	Förslag



	Upprättande av nationell handlingsplan för anläggningar.pdf
	Inrättande av en anläggningstjänst på nationella kansliet.pdf

	Motion - GF Örebro - Förstärkt demokrati.pdf
	Motion - GF Örebro - Förstärkt demokrati.pdf
	22. Förtydligande av medlemsdemokrati och representation vid förbundsmöte – motion från Gymnastikföreningen Örebro
	Förbundsstyrelsens yttrande
	Bakgrund
	Förslag



	Förstärkt demokrati.pdf

	Motion - GF Örebro - Ekonomi som möjliggörare.pdf
	Motion - GF Örebro - Ekonomi som möjliggörare.pdf
	23. Ekonomi som möjliggörare – motion från GF Örebro
	Förbundsstyrelsens yttrande
	Bakgrund
	Förslag



	Ekonomi som möjliggörare.pdf
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