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Valberedningens forslag till forbundsmotet 2026

FORBUNDSMOTESFUNKTIONARER

Forbundsmotesordférande Malin Eggertz Forsmark
Forbundsmotets sekreterare Helen Akerman
Protokollsjusterare (2 st) tillika Foreslas vid motet

rostningskontrollanter
Rostraknare/rostningskontrollanter Foéreslas vid motet
tillika protokollsjusterare

ARVODE TILL FORBUNDSSTYRELSEN

Arvodering ordforande

100% av ett prisbasbelopp. Idag 50% av ett prisbasbelopp.
Arvodering vice ordforanden

50% av ett prisbasbelopp. Idag 25% av ett prisbasbelopp.
Ovriga ledaméter

25% av ett prisbasbelopp = oférandrat.

FORBUNDSSTYRELSE

Ordférande 2026-2028 Suzanne Lundvall (omval)
Ledamoter:

Ulrik Thelin nyval

Henrik Lehmann omval

Anne-Lee Holm omval

Maria Stanhl omval

Styrelseledamoter valda 2024-2028

Lisa Lundin

Thor Stockel

Simone Westerberg Skoog
Per Sjostrand

Juridisk namnd

Ordférande 2026-2028 Ragnar Palmkvist (omval)
Ledamot 2026-2028 Petra Gotell (omval)
Ledamot 2026-2028 Marit Englund (omval)
Ledamot 2026-2028 Anders Bohlinder (omval)
Ledamot 2026-2028 Anna Hempel (nyval)
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Ovriga forslag till ledaméter officiellt nominerade fran féreningar och
regioner:

Stefan Agnvall (nominerad av KFUM Gymnastikavdelningar)

Helena Frisk Wesstrom (Gymnastikforbundet Mellansvenska)

Anna Asratian (Gymnastikforbundet Mellansvenska)

Ida Rodriguez (Landskrona Kvinnliga Gymnastikforening)

REVISORER

Revisor 2026-2028:

Revisionsbolaget Ohrlings PricewaterhouseCoopers
Revisorssuppleant 2026-2028:

Revisionsbolaget Ohrlings PricewaterhouseCoopers

For valberedningen i april 2026
David Ahlin, ordférande

Bodil Falk, vice ordférande

Linda Evergren

Per Forsstrom

Birgitta Green
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Bilaga 7

15 och 30. Styrelsens forslag till verksamhetsinriktning
2027-2028

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsmotet

att anta verksamhetsinriktning 2027-2028.

Bakgrund

Forbundsstyrelsen (FS) ska till varje forbundsmote foresla en tvaarig verksamhetsinriktning
(VI). VIIn ger styrelsen ledning for att styra, leda och prioritera verksamheten for
Gymnastikforbundet. VI:n konkretiseras i en verksamhetsplan, vilken beslutas av
forbundsstyrelsen for samma period.

Samtliga delar av VI:n syftar till att nd malen i den strategiska planen mot 2028.

Vi dr nu inne pa de tva sista aren for strategin och fokus ar darfér de dnskade lagena, vilka ar
att Svensk Gymnastik ar 2028 ska praglas av:

e Oppna, innovativa och trygga foreningsmiljoer?
e Eninkluderande och framgéangsrik gymnastikrorelse
e En positiv och padrivande kraft i samhallet

Under de senaste tva aren har ett omfattande internt arbete genomforts i syfte att tydliggora
roller och wuppdrag nationellt och regionalt for en effektiv organisering inom
Gymnastikforbundet. Arbetet har fokuserat pa hur vi pa ett an battre satt kan arbeta som Ett
forbund for medlemsforeningarna.

En del av denna insats &r att den nationella basverksamheten och ett regionalt basuppdrag har
arbetats fram i nara dialog mellan férbundsstyrelsen och regionala styrelser for att fortydliga
roller och uppdrag, vilka beskrivs i bilaga.

Den nationella basverksamheten och det regionala basuppdraget finns beskrivna i
Gymnastikforbundets arbetsordning vilken beslutas av forbundsstyrelsen. Det ar forslaget till
verksamhetsinriktning som tillsammans med basverksamheten och -uppdraget utgor
grunden for kommande verksamhetsplan.

" | originalbeslutet for strategin ingick inte "trygga” i det énskade liget, men lades till i férnyelseresan med samma betydelse,
varfor det nu éven ingdr i det 6nskade Idget.
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https://www.gymnastik.se/download/18.23228d3b1818001616227350/1656407923363/beslutad_strategisk_plan.pdf

Forslag verksamhetsinriktning 2027-2028

Forslag till verksamhetsinriktning 2027-2028
Forbundsstyrelsen foreslar att fokus under 2027 och 2028 sarskilt ska vara att:

1. Fortsdtta med utvecklande insatser genom mdtesplatser for tranare och féreningsledningar
for kompetensutveckling.

En tydlig slutsats fran arbetet med att ta fram utvecklingsplaner for olika

verksamhetsomraden och fran l6pande dialoger med verksamheten, ar att behovet av

motesplatser dr stort.

2. Forbéattra tillgang till, och anpassning av, tréningsmiljoer och anldggningar.

Tillgangen till traningsmiljder och anldggningar &dr helt avgorande for alla foreningars
verksamhet. Det har delvis skett en positiv utveckling for gymnastikens del i delar av landet,
men detta dr en av de allra viktigaste fragorna for Svensk Gymnastik. Behov finns av saval
tillgang till halltider och forradsutrymmen som nybyggnation av anpassade anlaggningar.

3. Forstark kopplingen mellan elitutveckling och sportslig utveckling
Verksamhetsutvecklingen pa elitsidan ska fokusera pa att sakerstélla struktur och kontinuitet
sa att kopplingen mellan landslag, elit och 6vrig sportslig utveckling tydligare hianger ihop.
Merviarden och forutsagbarhet pa foreningsniva ska vara i fokus och synergier i insatser
efterstravas. Gymnastikforbundet ska dessutom fortsdtta prioritera satsningarna som gors
kopplat till landslagsverksamheten i truppgymnastik och kvinnlig artistisk gymnastik under
kommande period, dér prestationspotentialen anses storst. Bdda disciplinerna har under en
langre tid uppvisat styrka genom saval stark arlig tillvaxt som sportsliga framgangar.

4. Fortsétta driva opinion kring vikten av grundmotoriska férdigheter hos barn och unga.

Att gymnastik ar grunden for all idrott vet vi inom Svensk Gymnastik och mervardet i form
av béttre barnhéalsa samt starkare individer dar ocksa kant for oss. Det arbete som bedrivits
under flera ar i att driva opinion kring vikten av grundmotoriska fardigheter ska uppratthallas
under kommande verksamhetsperiod.

5. Forstdrka féreningsdemokrati och arbeta for storre ungdomsinflytande.

Forening dr den organisationsform vi verkar inom med dess demokratiska processer.
Kunskapen om féreningsdemokrati behover forstarkas, underhallas och utvecklas. Vi behover
dessutom fokusera pa forutsattningar for ungdomsinflytande, séarskilt i forening.

6. F3 fler barn att stanna kvar inom gymnastiken.

Vi ser fortsatt att barn till stor del viljer att sluta inom gymnastiken vid 8-10 ars alder. Detta
vill vi dndra pa och vi fokuserar darfor pa att fa fler barn att stanna kvar inom gymnastiken.
Detta dr an mer angelaget da vi ser att barnkullarna minskar framat.

7. Oka antalet aktiva och antalet foreningsaktiviteter i socioekonomiskt svaga omraden.
Svensk Gymnastik behover bli mer tillganglig for grupper som idag inte hittar till
gymnastiken. Vi behover darfor bli battre pa att 0ka antalet aktiviteter och aktiva i
socioekonomiskt svaga omraden.
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Nationell basverksamhet?

Den nationella basverksamheten omfattar framsta att:

Foretrdda, och verka for, GFs och Svensk Gymnastiks intressen, gentemot RF, SOK och
andra aktOrer samt internationella organ.

Sakerstilla att GF foljer uppstdllda myndighetskrav, och ansvara for det statliga stodet
som fordelas av RF till GF.

Samordna och driva gymnastikens utveckling och utbredning inom Sverige.

Sakerstilla och stédja att medlemsforeningar lever upp till uppstallda krav.

Verka for det goda ledarskapet for trygga, utvecklande och hallbara foreningsmiljoer.
Ansvara och samordna GFs utbildningsverksamhet.

Ansvara och samordna GFs tavlingsverksamhet.

Ansvara och samordna GFs kommunikationsverksamhet

Ansvara och samordna landslagsverksamhet och medverkan vid internationella
evenemang och masterskap.

Sidkerstilla en verksamhet inom GF och anslutna féreningar som ar drog- och dopingfri
samt fri frdn matchfixning.

Vara huvudman for Lillsved, i ndra samarbete med skolans styrelse och ledning.

Regionalt basuppdrag?

Den regionala basverksamheten, vilket syftar till att beskriva vad alla regioner som lagst har
som uppdrag att utfora, omfattar framst att: 4

Forstarka forbundets arbete och finnas néra foreningarna, utifran identifierade behov hos
regionens foreningar

Samverka med GF nationellt och andra regioner

Genomfora motesplatser (fysiskt och/eller digitalt)

Genomfora regionala tavlingar

Genomfoéra GFs utbildningar

Kommunicera kring aktiviteter och fragor som beror regionens féreningar

Ansvara for samverkan med RF-SISU Distrikten och andra relevanta aktorer
lokalt/regionalt

Verka for det goda ledarskapet for trygga, utvecklande och hallbara féreningsmiljoer

2 Beslutat av férbundsstyrelsen 18 mars 2026
3 Beslutat av férbundsstyrelsen 18 mars 2026

4 Basuppdraget dr formulerat utifrén att Gymnastikférbundet Uppsvenska, Mitt och Norr betraktas som en region.
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Bilaga 8

16 och 30. Ekonomisk inriktning for Gymnastik-
forbundet 2027-2028

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsmotet

att anta ekonomisk inriktning for perioden 2027-2028.

Forbundsstyrelsen fordelar Gymnastikforbundets ekonomiska resurser till olika
aktiviteter och verksamheter i budgeten utifran verksamhetsinriktningen 2027-2028,
forbundsmotets beslut 2026, kommande verksamhetsplan samt ramar och riktlinjer fran
Riksidrottsforbundet for statliga stod. Riksidrottsforbundet rekommenderar att det egna
kapitalet minst ska motsvara personalkostnader for anstélld personal i sex manader.

Den storsta delen av Gymnastikférbundets intakter kommer via det statliga stodet och
fordelas mellan organisationsstod och verksamhetsstod. Efter Riksidrottsmotet 2025
forandrades fordelningsmodellen av det statliga stodet och de omraden som nu omfattas
av verksamhetsstod &r Barn- och ungdom, Elit, Idrott for personer med
funktionsnedsattning samt Idrott for 65+.

Ovriga storre intdkter for Gymnastikforbundet ar medlemsavgifter, licensmedel,
forsdljning av  utbildningsmaterial,  tdvlingsavgifter = och  intdkter fran
samarbetspartners/sponsorer.

Forbundsstyrelsen anser att det ar viktigt att Gymnastikforbundets tillgang till fria
medel okar och nyttjas effektivt fOr att pa basta sitt kunna forverkliga Strategi 2028 och
da sarskilt de sju utpekade omrddena som ar i fokus i foreslagen verksamhetsinriktning
for 2027-2028.

Gymnastikforbundet har de senaste aren 6kat det egna kapitalet, vilket nu med marginal
Overstiger den rekommenderade nivan. Forbundsstyrelsen ar 6ppen for att nyttja det
egna kapitalet for sarskilda insatser under kommande verksamhetsperiod.

En del av den verksamhet som ska genomforas enligt verksamhetsinriktningen sker ute
i regionerna. Det dr darfor forbundsstyrelsens uppfattning och standpunkt att det ar
viktigt att en del av de intakter Gymnastikforbundet erhaller ocksa kommer regionerna
till godo. Regionsbidraget bidrar till regionerna forutsattningar att utfora det regionala
basuppdraget samt insatser utifrdn verksamhetsinriktning och -plan. Det direkta stodet
ska utgora 30 % av fakturerad medlemsavgift fran foregaende ar. Vid forbundsmotet
2020 beslutade att tilldelning sker med lika stora del till varje region, dock lagst 300 tkr
per region. Vid bildande av GF Nord ska stodet till regionen under tva ar (2027 och 2028)
motsvara det stod som de tre sammanslagna regionerna hade fatt gemensamt, dock
minst 900 tkr per ar.

Forbundsstyrelsen arbetar aktivt med att hitta andra intaktsmojligheter och med att
utveckla befintliga och nya partnersamarbeten i syfte att 6ka sjalvfinansieringsgraden.
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Det finns behov av att revidera befintlig ekonomisk fordelningsmodell av intdkter och
kostnader mellan nationell och regional niva da det idag dr ojaimna ekonomiska
forutsattningar. Forbundsstyrelsen har for avsikt att genomfora en omfattande analys av
vilka konsekvenser en forandring kan innebara och dérefter genomfora identifierade
forandringar.

Gymnastikforbundet ska arbeta pa ett siatt som framjar hela Svensk Gymnastik och for
att organisering samt nyttjande av ekonomiska resurser sker pa det satt som bast gynnar
verksamheten. Det dr av storsta vikt att nyttja och 6ka samarbetet med RF-SISU distrikt
i syfte att nd malen och starka stodet till féreningarna.
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Bilaga 9

18. Stark uppvisningsgymnastiken — motion fran
Gymnastikforbundet Ost

Gymnastikférbundet Ost foreslar forbundsmoétet att uppdra at forbundsstyrelsen

att utreda majligheten att ateruppta arrangemanget Svenska
Gymnastikspelen i Sverige.

att sakerstalla att uppvisningsgymnastikens roll och utveckling beaktas i
forbundets strategiska arbete.

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsmotet
att avsla den forsta att-satsen.

att i Ovrigt anse motionen besvarad.

Forbundsstyrelsens yttrande

Bakgrund

Uppvisningsgymnastik dr ett bra alternativ till tavlingsgymnastik. Arrangemang
kring uppvisningsgymnastiken ger en majlighet att fa uppleva Gympabubblan i ett
storre sammanhang an i den egna féreningsmiljon. Det ar darfor sa manga bar pa fina
minnen fran de tidigare Svenska Gymnastikspelen, Gymnaestrador, Show Your Moves,
Gym for Life Challenge, och andra arrangemang som finns i och utanfor Sverige.
Motiondren sjdlv arbetar foredomligt med arrangemanget Show Your Moves dar
foreningar kan delta och visa upp sina framtrddanden utan tavlingsinslag.

Tanken om ett motsvarande nationellt sammanhang har funnits. Sedan den
nationella uppvisningskommittén startade upp ar 2018 har det genomforts ett antal
olika initiativ for att skapa motesplatser och event for uppvisning i samverkan med
regioner och foreningar. Under 2020 genomfordes bland annat Gymnastikfestivalen -
Show off i Ume3, ett nationellt framtaget koncept, med malet att Svensk Gymnastiks
verksamhetsomraden skulle samspela pa en och samma plats och genom olika typer
av uppvisningar stirka gemenskapen. Forhoppningen var att konceptet skulle
spridas till fler platser i landet.

Gymnastikforbundet har vid tre tillfallen (2022, 2023 och 2025) arrangerat Gym for Life
Challenge. Ett fjarde genomfors helgen 11-12 april i Gavle i ar. Gym for Life Challenge
ar ett internationellt koncept och ar ett tillfalle for foreningsdeltagare att tréffas, ha
uppvisningar, tavla och delta pa workshops kring uppvisningsgymnastik.
Deltagande lag far feedback for fortsatt utveckling och alla uppvisningar belonas med
ett pris.
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De insatser som gjorts senaste aren har inte natt det dnskade deltagarantalet och
forbundsstyrelsen anser att efterfragan skulle behdva vara storre for att det ska vara
motiverat att prioritera en sadan omfattande insats som motiondren foreslar pa
nationell niva.

Just nu pagar ett omfattande arbete kring Gymnastikférbundets ledning, styrning,
verksamhetsplanering samt  roll- och  uppdragsfordelning mellan
Gymnastikforbundet nationellt och regionalt. Ett antal motioner och propositioner
vid detta forbundsmote behandlar ocksa dessa fragor. Forbundsstyrelsen anser att
det ligger i linje med detta pagdende arbete att bland annat utreda vilka mojligheter
som finns att genomfdra olika arrangemang och var i organisationen sadana ska
arrangeras.

Gallande motiondrens andra att-sats om att sakerstalla att uppvisningsgymnastikens
roll och utveckling beaktas i forbundets strategiska arbete, kan styrelsen bara
instimma. Gymnastikforbundet ska under 2026 paborja arbetet med
Svensk Gymnastik 2036. I det arbetet dr det sjalvklart att uppvisningsgymnastiken och
de viktiga mervarden som motiondren lyfter, kommer att inrymmas for att utréna
vilka eventuella forflyttningar som Svensk Gymnastik vill géra inom omradet.

Forslag

Forbundsstyrelsen yrkar avslag pa den forsta att-satsen och anser den andra att-
satsen besvarad.

SVENSK m

GYMNASTIK o



Motion om att starka
uppvisningsgymnastiken —
dteruppta Gymnastikspelen

Svenska Gymnastikspelen var ett nationellt uppvisningsarrangemang som Svenska
Gymnastikforbundet anordnade under 1980- och 1990-talet for att samla gymnaster fran
hela landet i en gemensam fest av rorelsegliddje och inspiration under en hel vecka med
massor av olika evenemang, uppvisningar och triffpunkter. Evenemanget genomfdrdes vid
flera tillfillen, som Helsingborg 1986, Umea 1990, Malmé 1994 och Norrképing 1997 och
dven senare pa regional nivd. Svenska Gymnastikspelen skapade en unik métesplats dir
foreningar fran olika discipliner och dldrar kunde visa upp sin kreativitet och
gymnastikglidje — det mesta utan tivlingsmoment. Det var ett arrangemang som férenade
hela landet och gav gymnaster ett tydligt mal att striva mot.

Varfor ar uppvisningsgymnastiken viktig?
Uppvisningsgymnastik &dr en central del av Svensk Gymnastik och bidrar direkt till malet ”sa
manga som majligt, sa lange som mdjligt”. Den:

e skapar gladje och gemenskap utan krav pa tavlingsresultat.

e ger gymnaster som inte vill tivla ett meningsfullt mal — att delta i ett stort nationellt

arrangemang.
¢ mgojliggor moten mellan olika discipliner och éaldrar, vilket starker inkludering och
inspiration.
e Dbidrar till att behalla gymnaster langre inom sporten, vilket starker foreningarna och
forbundets bredd.

Dagens alternativ, Gymnaestradan, &r ett fantastiskt internationellt evenemang men ar for
manga gymnaster och foreningar ekonomiskt odverkomligt. Ett nationellt uppvisnings-
arrangemang i Sverige skulle oppna dorren for fler gymnaster, dven frdn mindre foreningar,
att delta och kidnna samhdorighet.

Syfte

Att ge foreningar och gymnaster i hela landet mdjlighet att delta i ett stort, inspirerande och
icke-tavlingsinriktat arrangemang som starker uppvisningsgymnastiken och férbundets
vardegrund.

Forslag
Forbundet bor utreda méjligheten att ateruppta konceptet Gymnastikspelen i Sverige. Ett
sadant arrangemang kan:

e samla foreningar fran alla discipliner i en gemensam uppvisningsvecka.

¢ skapa en inkluderande motesplats for inspiration, utveckling och gemenskap.

e ge uppvisningsgymnastiken en tydlig plats i forbundets verksamhet och strategi.

¢ bidra till att uppfylla malet ”“sa manga som mgjligt, sa lange som mojligt” genom att

erbjuda ett alternativ till tavling.
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Forslag till beslut
Gymnastikforbundet Ost foreslar att forbundsmotet uppdrar at forbundsstyrelsen

att utreda mojligheten att dteruppta arrangemanget Svenska Gymnastikspelen i
Sverige.
att sakerstélla att uppvisningsgymnastikens roll och utveckling beaktas i forbundets

strategiska arbete.

For Gymnastikforbundet Ost
Stefan Agnvall, ordférande
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Bilaga 10

19. Inféra veteran-SM — motion fran
Gymnastikforbundet Ost

Gymnastikforbundet Ost foreslar forbundsmotet att uppdra at forbundsstyrelsen:

att utreda och ta fram ett koncept for Veteran-SM i gymnastik, med anpassade
regler och tavlingsklasser och strava efter genomforande av tavlingar
under 2027.

att sakerstalla att Veteran-SM blir en del av forbundets arbete med

”Gymnastik hela livet” och att resurser avsatts for att utveckla omradet.

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsmotet

att avsla motionen.

Forbundsstyrelsens yttrande

Bakgrund

Gymnastik ar en idrott for hela livet, och Gymnastikforbundet gor flera insatser for
att vuxna i alla aldrar ska kunna hitta sin plats inom gymnastiken. I dagsldget
arrangeras dock inga nationella veterantavlingar av Gymnastikforbundet, men
oppna klasser skulle inom olika discipliner kunna vara en vag framat for att skapa
tillvaxt och behélla fler aktiva hogre upp i aldrarna.

Svensk Gymnastik har en stor tavlingsverksamhet dar tusentals personer deltar varje
ar. Den stora majoriteten av tavlingsdeltagarna ar barn, ungdomar och unga vuxna.
Det forekommer dock ocksd, om an i liten skala, tavlingsverksamhet for dldre vuxna.
Da ar det huvudsakligen som foreningstavlingar, vilket dar en mycket viktig del av
Svensk Gymnastiks tavlingsverksamhet — och det star foreningar fritt att ha 6ppna
klasser eller veteranklasser pa sina tavlingar, vilket forbundsstyrelsen garna
uppmuntrar till.

Nar det galler tdavlingsutveckling och nationella tavlingsarrangemang har
Gymnastikforbundets nationella kommittéer nyckelroller inom respektive disciplin.
Varje nationell kommitté har mandat att utveckla reglementen inom sin disciplin for
att anpassa till dldre aktiva pa olika nivder om en efterfrdgan finns eller en sadan
satsning ses som en lamplig riktning for den specifika disciplinens utveckling.
Tavlingskommittén f6r manlig artistisk gymnastik har till exempel en beskrivning av
"Masters” i det tekniska reglementet. Masterklassen ar oppen for alla, oavsett kon,
som ar 30 ar och aldre.
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Forbundsstyrelsen dr positiva till forslaget att utveckla veteranklasser inom
disciplinerna, men menar att utvecklingen behover drivas av verksamheten genom
foreningar och nationella kommittéer.

Forslag

Forbundsstyrelsen yrkar avslag pa motionen.
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Motion om att infora Veteran-SM i
gymnastik

Gymnastik dr en idrott for hela livet — men i dag saknas tavlingsmdojligheter for dldre
gymnaster som vill fortsidtta utéva sporten pa sina egna villkor. Manga slutar nir kraven i
ordinarie tavlingsklasser blir fér hoga, tiden for elittrining inte racker till ndr man kliver in
i vuxenlivet eller for att kroppen sdger ifran, trots att viljan att trina och tavla finns kvar.

Andra idrotter har visat vagen:
e Friidrottens Veteran-SM erbjuder tavlingar i femarsintervaller fran 35 ar och uppat,
med grenar som anpassas for olika aldrar. Deltagandet ar stort — 6ver 700 aktiva fran
35 till 90+ ar vid senaste masterskapet.
e Simningens Masters-SM startar vid 25 ar och har flexibla klasser, lagkapper baserade
pa lagens sammanlagda alder och internationella masterskap.

Aven internationellt finns goda exempel inom gymnastiken: Tyskland och USA har etablerade
vuxentavlingar som ger gymnaster mojlighet att fortsatta tdvla langt upp i aldrarna. Dessa
koncept har skapat stark gemenskap och gjort det méjligt att fortsatta tavla hela livet.

Gymnastiken i Sverige bor ta samma steg.

Varfor ar Veteran-SM viktigt?

Ett Veteran-SM skulle:
e Ge gymnaster mojlighet att fortsatta téavla hela livet — aldrig behova sluta.
e Skapa en vdg for dem som borjar sent i livet att anda fa tavlingsupplevelser.
e Framja gemenskap och inkludering mellan generationer och discipliner.
e Bidra direkt till malet Gymnastik hela livet med ”sd manga som mgjligt, sa lange som
mojligt” och ge konkreta aktiviteter som gor att fler stannar kvar i sporten.

Syfte

Att infOra ett nationellt arrangemang — Veteran-SM i gymnastik — som erbjuder
tavlingsmdajligheter for dldre gymnaster inom flera discipliner, med anpassade regler och
oppna klasser. Precis som Gymnastikférbundet Osts motion om att aterinféra Svenska
Gymnastikspelen syftar detta till att skapa gladje, gemenskap och langsiktigt deltagande.

Forslag
Forbundet bor utreda, utveckla och inféra konceptet Veteran-SM med foljande principer:
e Flera discipliner: Manlig och kvinnlig artistisk gymnastik (AG), truppgymnastik och
trampolin — samt Oppet {Or att inkludera fler discipliner om intresse finns.
o Oppna klasser: Utan konsindelning, for att framja inkludering och flexibilitet.
¢ Anpassade regler: Snillare och sdkrare for dldre gymnaster.
Exemplen nedan ir enbart inspiration och ska inte vara styrande for utredningens utformning:
e Mojlighet att anvanda trampett istallet for satsbrada i AG.
e Tavlingsmoment pa bank istéllet for bom i kvinnlig AG.
e Forenklade 6vningskrav och valfria svarigheter inom alla discipliner.
¢ Inspirerande tavlingsformat: Fokus pa gladje, gemenskap och utveckling — inte
elitkrav.
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Exakta tavlingsklasser, dldersindelningar, regler samt det slutliga namnet pa tavlingen
(Veteran-SM, Masters eller annat namn) faststalls av forbundsstyrelsen och kansliet i dialog
med berdrda kommittéer och foreningar.

Forslag till beslut
Gymnastikforbundet Ost foreslar att fsrbundsmétet uppdrar at forbundsstyrelsen

att utreda och ta fram ett koncept for Veteran-SM i gymnastik, med anpassade
regler och tavlingsklasser och strdva efter genomfoérande a tavlingar under 2027.

att sakerstalla att Veteran-SM blir en del av férbundets arbete med ”Gymnastik hela

livet” och att resurser avsatts fOor att utveckla omradet.

For Gymnastikforbundet Ost
Stefan Agnvall, ordforande
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21. Forandringar i regionstrukturen

Proposition:
Forbundsstyrelsens forslag
Fordndringar i regionstrukturen

Motion:

GF Orebro, GCF Uppsala, GF Stockholm Top
Gymnastics

Utred regionsstrukturen

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsmotet

att Gymnastikféorbundet Norr, Mitt och Uppsvenska bildar en ny region,
Gymnastikforbundet Nord, fran och med 1 januari 2027.

att avsla forsta, andra och femte att-satsen.

att i 6vrigt anse motionen besvarad.

Motionirens forslag:

Motion: GF Orebro, GCF Uppsala och Stockholm Top Gymnastics foreslar att
forbundsmotet beslutar

att Gymnastikforbundet utreder en modell for ett samlat Gymnastikférbund
med regionala kontor under forbundets ledning.

att regionernas juridiska och ekonomiska sjalvstandighet pa sikt avvecklas.

att syftet med forandringen ar att skapa en starkare, mer jamlik och effektiv
organisation.

att den regionala nédrvaron och relationen till foreningarna sakerstalls i den nya
modellen.

att utredningens resultat och forslag till genomforande presenteras nésta
forbundsmote.
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Bakgrund

Vid forbundsmotet 2018 fick forbundsstyrelsen i uppdrag att till forbundsmotet 2020
presentera ett konkret forslag pa hur man vill utveckla Gymnastikférbundets ekonomiska
och personella resurser for att sdkerstdlla mojligheterna till fortsatt och likvardig
utveckling av Svensk Gymnastik i hela landet. Forbundsstyrelsen vill nu presentera det
arbete som har utforts sedan dess, vilka konkreta atgarder som redan har vidtagits och
vilka planer som finns for det fortsatta arbetet. En del i det ar forbundsstyrelsens forslag
om att forandra regionsstrukturen sa att tre av Gymnastikforbundets befintliga regioner
bildar en ny region. Resonemanget bakom detta férslag utvecklas nedan och den delen av
denna handling utgor en proposition till forbundsmotet.

Det har dven inkommit en motion med forslag om att Gymnastikforbundet ska utreda en
modell for regionala kontor under nationell ledning dar regionernas juridiska och
ekonomiska sjdlvstandighet avvecklas med syftet att skapa en starkare, mer jamlik, och
effektiv organisation dar narvaron och relationen till foreningarna sakerstalls.
Motionédrerna foreslar att resultat och forslag fran en sddan utredning ska presenteras pa
forbundsmdotet 2028. I denna handling lamnar styrelsen samtidigt sitt yttrande angdende
motionarernas forslag.

Forbundsmotesbeslut 2018 och forbundsstyrelsens
uppdrag

Utredningen som forbundsmotet beslutade om 2018 forsenades bland annat pa grund av
coronapandemin, men ndr pandemin avtagit kunde det arbetet aterupptas. En extern
utredare tillsattes for att gora en utredning pa omradet och fokuserade da pa den interna
styrningen och kontrollen av férbundets verksamhet, med sarskilt fokus pa relationen
mellan den nationella och regionala nivan. Ett ingdngsvarde i utredningsuppdraget var
att utga fran att den organisatoriska strukturen mellan nationell och regional niva skulle
forbli ofdrandrad och att alla regioner ska arbeta med utbildning.

Utredningens rapport overlamnades till Gymnastikforbundets styrelse i november 2024.
Rapporten omfattade en analys av styrdokument, strategisk planering, uppfoljning och
kontroll, ekonomi och mandat samt presenterade ett antal forslag inom respektive
omrdade. Utifran dessa forslag initierade forbundsstyrelsen sedan forandringsarbetet Ett
forbund.

Konkreta atgarder fran Ett férbund

I januari 2025 inleddes forandringsarbetet Ett forbund med tva tatt genomforda
motesplatser med forbundsstyrelse, ledningsgrupp och regionstyrelser. Darefter har
arbetet fortsatt med dialoger med regionstyrelser samt anstdllda regionalt och nationellt.
Samtalen har kretsat kring uppdrag, verksamhetsstyrning, resursfordelning och
uppfoljning och har resulterat i ett antal konkreta forslag som i vissa delar finns med i
forslag eller yttranden angaende andra motioner till detta forbundsmote. Sa har langt har
forandringsarbetet Ett forbund, genom nara samarbete med regionerna, resulterat i bland
annat foljande:
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e Fortydligande av struktur och beskrivning av den nationella basverksamheten
respektive det regionala basuppdraget, i syfte att klargora fordelningen av
uppdrag och ansvar.

e Ett regionalt basuppdrag och den nationella basverksamheten har definierats for
att fortydliga roller och uppdrag.

e Ett forandrat arbetssatt kring framtagningen av verksamhetsinriktning for
Gymnastikforbundet samt verksamhetsplaner for Gymnastikforbundet nationellt
respektive regionalt, i syfte att 6ka samordningen mellan de nationella och
regionala nivaerna i verksamhetsplaneringen.

e Forslag att Gymnastikforbundet Uppsvenska, Mitt och Norr bildar en ny region,
Gymnastikforbundet Nord, med kontor pa olika platser inom den nya regionens
geografiska omrade. Omstruktureringen syftar till att minska sarbarheten, frigéra
resurser, forbattra arbetsmiljon och skapa en okad ekonomisk stabilitet samt
forenkla samordning av utbildning och 6vrigt arbete.

Proposition: Forbundsstyrelsens forslag — forandring
av regionstrukturen

Gymnastikforbundet har for sin regionala verksamhet regioner, vilket regleras i
stadgarna.! Regionernas uppdrag dr att genom sin verksamhet forstarka forbundets
arbete och finnas nara foreningarna.? Gymnastikforbundets atta regioner har av naturliga
skal olika forutsattningar att forhalla sig till nar de planerar, administrerar och genomfor
verksamhet for foreningarna inom respektive region.

I dialogen med regionerna har det blivit tydligt att Gymnastikférbundet Mitt och Norr i
stor utstrackning har samma utmaningar. Dessa grundar sig i lagre befolkningstathet,
farre medlemmar, farre ledare, farre foreningar, huvudsakligen mindre foreningar och
langa avstand inom regionen. De har forutsattningarna gor det svarare, dyrare och mer
resurskravande att genomfora utbildningar, vilket dels minskar regionens intakter, dels
innebar att en stor del av de personella resurserna gar at till utbildningsverksamheten.
Det begransar dessa regioners mojlighet att arbeta med andra viktiga fragor som
foreningarna efterfragar.

Vad galler Gymnastikforbundet Uppsvenska ser utmaningarna lite annorlunda ut.
Gymnastikforbundet Uppsvenska har, jamfort med Gymnastikférbundet Mitt och Norr,
fler och storre foreningar samt kortare avstand inom regionen. En del av regionens
foreningar har dock ndrmare till utbildningar som arrangeras av exempelvis
Gymnastikforbundet Ost och foredrar darfor att genomfora dem dar, vilket minskar
intakterna till Gymnastikférbundet Uppsvenska.

Den ekonomiska fordelningsmodellen innebar for regionerna att de ska vara
sjdlvfinansierade utifran utbildningsverksamhetens nettointakter, SDF-bidrag (Sveriges
regioners bidrag som fordelas till idrotten via RF/Sisu-distrikten) samt ett basbelopp om

11 kap. 2 § och 8 kap. 1 § Gymnastikférbundets stadgar, 2024.
2 8 kap. 1 § Gymnastikforbundets stadgar, 2024.
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drygt 300 000 kr fran Gymnastikforbundet nationellt. For Gymnastikférbundet Mitt och
Norr ar denna modell inte hallbar; det ar svart att fa ekonomin att ga ihop.

En gemensam namnare i alla tre regioner ar att de har en anstalld i respektive region, till
skillnad fran ovriga regioner som har tva eller flera anstdllda. Detta ger en sarbarhet i
dessa tre regioner. De personella resurserna upplevs som begransande for att bade kunna
erbjuda den medlemsnytta som efterfragas och sadkerstélla intdkter till regionen, vilket
skapar en utmanande arbetsmiljo.

De ovan beskrivna likheterna mellan de tre regionerna ledde hosten 2025 fram till idén
om att aktivt 0ka samverkan mellan de tre regionerna, men dar de fortsatt skulle vara tre
olika regioner, med egna styrelser, egen administration och geografiska ansvarsomraden.
Planering for en sadan samverkan inleddes mellan de tre regionerna och
forbundsstyrelsen. Forbundsstyrelsen konstaterade dock snabbt att mervardet av den
planerade samverkan riskerade att minska av det faktum att dessa tre organisatoriska
enheter forblir intakta som egna regioner. Darfor foreslar forbundsstyrelsen att
Gymnastikforbundet Norr, Mitt och Uppsvenska bildar en ny region,
Gymnastikforbundet Nord, fran och med 1 januari 2027. Detta ger den tid som behovs for
nodvandigt forberedelsearbete och foljer dven rakenskapsaret.

Gymnastikforbundet Nord ska behalla kontor inom regionen med likvardig geografisk
spridning som idag. Styrelsen f6r den nya regionen ska representera hela regionen ur ett
geografiskt perspektiv. Omstrukturering syftar till att frigora resurser och skapa en 6kad
ekonomisk stabilitet samt forenkla samordning av utbildning och 6vrigt arbete utifran
verksamhetsplan i Gymnastikforbundet Nord. Den hir fordndringen kan méjliggora
storre foreningsnytta for foreningarna i den nya regionen.

Forbundsstyrelsens malsattning med forslaget ar att regionerna ska vara jambordiga,
bade i relation till antal foreningar, men ocksa i t.ex. antal anstdllda. I ovriga regioner
(Gymnastikforbundet Mellansvenska, Vast, Syd, Sydost och Ost) finns idag en storre
ekonomisk stabilitet och darmed resurser att fullgora regionens uppdrag. Jamforelsen
nedan visar de sex regioner som skulle finnas utifran férbundsstyrelsens forslag (alla
siffror ar for 2024).

Foreslagen Ost | Mellansvenska Vst Sydost Syd
region
Nord
Antal féreningar 218 st 113 st 154 st 176 st 138 st 118 st
Antal medlemmar 45090 st | 48983 35840 st | 45946 st | 29001 st | 35677 st
st
Antal ledare 5255st | 7146 st 4283st| 5296st| 3182st| 3873st
Antal 20 st 20 st 21 st 21 st 20 st 21 st
verksamhetsomraden
i regionens foreningar
Antal utbildningar 94 st 109 st 82 st 71 st 37 st 63 st
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Forbundsstyrelsens yttrande angdende
motionadrernas forslag att utreda regionstrukturen

GF Orebro, GCF Uppsala och GF Stockholm Top Gymnastics anser i sin motion att
Gymnastikforbundets struktur med atta regioner ger upphov till splittrad styrning, tung
administration, ojamlik ekonomi och ger en svag rost utat. Motiondrerna menar att detta
gor att Svensk Gymnastik tappar fart och foreslar darfor att Gymnastikférbundet ska
utreda en modell for regionala kontor under nationell ledning dar regionernas juridiska
och ekonomiska sjdlvstandighet avvecklas med syftet att skapa en starkare, mer jamlik
och effektivare organisation dar ndrvaron och relationen till foreningarna sakerstalls.
Motiondrerna foreslar att resultat och forslag fran en sddan utredning ska presenteras vid
forbundsmotet 2028.

Forbundsstyrelsen menar att motiondrernas skrivning angaende de mervarden som kan
uppnas dr i linje med det arbete som redan pagar och som har beskrivits ovan. Den
utredning som lag till grund for Ett forbund tittade pa delar av de aspekter som
motiondrerna nu efterfragar. Gymnastikforbundet kan fa en starkare, mer jamlik och
effektivare organisation med en regional ndrvaro och en relation till foreningarna.
Forbundsstyrelsen menar att den utredningen som motiondrerna efterfragar i och med
det arbete som redan har gjorts, som pagar och som kommer att fortsdtta drivas av
forbundsstyrelsen, motsvarar det som motionaren efterfragar i den tredje och fjarde att-
satsen, och anser att dessa darmed kan anses besvarade.

Motiondren menar vidare att regionerna har egna prioriteringar och sjalvstyre. Det dr bara
delvis sant. Regionernas uppdrag &r att genom sin verksamhet forstarka forbundets
arbete och finnas ndra foreningarna. Deras verksamhet styrs av beslutade
verksamhetsplaner och ska utforas i enlighet med Gymnastikférbundets och REF:s
stadgar.? De verksamhetsplaner som regionforbundsmotena beslutar om har i huvudsak
sin grund i den verksamhetsinriktning som har antagits vid forbundsmotet. Pa sa satt ar
prioriteringarna gjorda nationellt, dven om de verkstdlls pa regional niva och har
anpassats efter behov och forutsittningar i respektive region. Forbundsstyrelsen delar
dock motiondrernas intention om att Gymnastikfdrbundet behover arbeta mer enhetligt i
verksamhetsplanering och uppféljning och har darfér @ven har redan landat i ett antal
forandringar. For det forsta har ett fornyat, mer samordnat, arbetssitt med oOkad
samverkan, tagits fram tillsammans med regionerna. De nationella och de regionala
verksamhetsplanerna  kommer att tas fram i ndra samarbete utifran
verksamhetsinriktningen som beslutas om pa forbundsmotet. Déarigenom Okar den
operativa samordningen. For det andra har ett regionalt basuppdrag och en nationell
basverksamhet definierats, for att tydliggora vad som kan forvantas utifrdn respektive
niva. Det regionala basuppdraget faststdlls i Gymnastikforbundets arbetsordning och
utvarderas 16pande och anpassas efter verksamhetens behov.

Den regionala och ekonomiska strukturen har ocksa berorts under arbetet. Dar behoven
har varit angeldgna, sasom i Gymnastikférbundet Uppsvenska, Mitt och Norr, har fragan
redan identifierats och hanteras i enlighet med styrelsens forslag ovan. I Ovrigt ar
bedomningen att det i forsta hand har varit prioriterat att fokusera pa ledning, styrning

3Kap. 8 1 § Gymnastikférbundets stadgar, 2024.
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och samverkan samt en gemensam planering for att arbeta tillsammans, sarskilt i fragor
som dr strategiska for Svensk Gymnastik. Fragor kring ekonomin finns kvar att hantera —
detta berdrs ocksa i forbundsstyrelsens forslag till ekonomisk inriktning samt i yttrandet
rorande motionen Ekonomi som mdjliggirare. For det fortsatta arbetet planerar
forbundsstyrelsen att utveckla den ekonomiska fordelningsmodellen av intakter mellan
det nationella kansliet och regionerna. Gymnastikforbundet ska arbeta pa det satt som
fraimjar Svensk Gymnastik bast samt fOr att organisering och nyttjande av resurser sker
pa det sétt som bast gynnar verksamheten.

For att sdkerstélla effektiva insatser menar forbundsstyrelsen att effekten av de steg som
redan har tagit, eller planeras for, behover utvarderas innan nasta steg tas. Darfor menar
forbundsstyrelsen att det vore forhastat att bifalla motionarernas forslag om en utredning
av en helt ny modell for regionala kontor under nationell ledning, med en langsiktig
ambition om att avveckla regionerna som juridiska enheter. Forbundsstyrelsen onskar i
stallet forbundsmotets fortroende att kunna fortsdtta ta det ansvar som kravs for att
slutfora det paborjade, vardefulla arbetet, dar dessa fragor kommer att hanteras i sinom
tid och dar fortsatt utvecklingsarbete darefter blir en del av styrelsens ansvar for
forbundet som helhet. Forbundsstyrelsen foreslar darfor att forbundsmotet avslar
motiondrernas forsta, andra och femte att-sats. Motionen i ovrigt kan ddrmed anses
besvarad.
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Motion till Gymnastikforbundets
forbundsmote 2026

Fran ett forbund av regioner till en rérelse med kraft

— for ett Gymnastikforbund som anvander all sin energi till gymnastik, inte
administration

Bakgrund

Svensk Gymnastik ar en av landets stérsta och mest engagerande idrotter.
Rorelsen vilar pa eldsjalar, tranare, ledare och féreningar som varje vecka skapar
rorelsegladje for hundratusentals barn och vuxna.

Organisationen bestar idag av atta regioner samt Gymnastikférbundet centralt — totalt
nio juridiska enheter med egna styrelser, ekonomi och prioriteringar.

Modellen formades for flera decennier sedan, nar lokal narvaro och sjalvstyre var
nodvandigt for att na féreningarna.

Men tiden har férandrats.

Digitalisering, gemensamma utbildningsplattformar och en mer rorlig medlemsbas gor att
vi idag kan arbeta enhetligt och effektivt utan att ge avkall pa lokal narvaro.

Det ar dags att modernisera strukturen — fran ett lapptacke av regioner till ett
sammanhallet Gymnastikforbund med regionala kontor.

Problem

Dagens modell ar byggd for delaktighet — men den hammar helheten.

1. Splittrad styrning — nio styrelser betyder nio beslutsvagar och olika tolkningar av
samma strategi.

2. Ekonomisk ojamlikhet — Regioner med stor utbildningsverksamhet vaxer, andra
halkar efter.

3. Tung administration — nio ekonomier, nio arsméten, nio revisioner — men samma
uppdrag.

4. Svag rost utat — Nar varje region kommunicerar pa sitt satt blir helheten otydlig.

Resultatet ar att Svensk Gymnastik tappar fart.
Energi som kunde ga till utveckling, innovation och fler aktiva fastnar i systemet.



Konsekvens

Konsekvensen ar ojamlika maojligheter och forlorad kraft:

Foreningar i olika delar av landet far olika stdd, trots samma medlemskap.
*  Forbundet tappar ekonomisk uthallighet, eftersom dverskottet stannar i regionerna.

» Digitalisering, varumarkesarbete och nationella satsningar gar langsammare an
ndédvandigt.

. Ideella krafter slits med administration istallet for att utveckla gymnastiken.

Kort sagt:
Vi ar en rorelse — men vi arbetar inte som ett férbund.

Forslag

For att starka rorelsen infor framtiden féreslas att Gymnastikférbundet:
 samlar organisationen till ett forbund med regionala kontor,
* avvecklar regionernas juridiska och ekonomiska sjalvstandighet
* skapar en enhetlig styrning, ekonomi och struktur for hela Svensk Gymnastik.

Det innebar att:

Forbundet far kontroll dver resurserna och kan fordela dem réattvist.

Den regionala kompetensen bevaras men styrs mot gemensamma mal.
*  Fdreningarna far en tydlig kontaktvag och lika stéd oavsett var de finns.

*  Gymnastiken frigor tid, pengar och energi — till gymnastik, inte administration.

Vinst for rorelsen

Omrade Vinst
Ekonomi En gemensam planbok for hela rorelsen — starkare forbund, jamlika villkor
Styrning En beslutsvig, en strategi, en riktning
Jamlikhet Samma stod, utbildning och mojligheter 1 hela landet
Effektivitet Fiérre formella hinder — snabbare beslut och mer verksamhet
Varumirke En rost utat — starkare nationell identitet

Framtidskraft Bittre forutsittningar for digitalisering, tillvédxt och partnerskap



Omséattning Resultat Marginal Kassa&Bank

NORR 1895 102 5,3 % 834
UPPsvenska 2472 317 13 % 1235
Mellansvensk 3632 503 14 % 2722
Ost 6553 337 5 % 5215
Vast 3933 506 13 % 4434
Syd 18734 1439 8 % 14455
Mitt 1261 _39 3% 1460
Sydost 4218 257 6 % 4517
SUMMA 42698 3422 8 % 34272

Forslag till beslut

Vi foreslar att Forbundsmotet beslutar att:

att Gymnastikforbundet utreder en modell for ett samlat Gymnastikférbund med regionala
kontor under férbundets ledning,

att regionernas juridiska och ekonomiska sjalvstandighet pa sikt avvecklas,
att syftet med férandringen ar att skapa en starkare, mer jamlik och effektiv organisation,
att den regionala narvaron och relationen till foreningarna sakerstalls i den nya modellen,

att utredningens resultat och forslag till genomférande presenteras nasta forbundsmote.

Styrelserna for

GFOrebro, GCF Uppsala, Stockholm Top Gymnastics,
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25. Avskaffande av max- och minimigranser for
medlemsavgifter — motion fran
Gymnastikforbundet Mitt

Gymnastikforbundet Mitt foreslar forbundsmaotet

att medlemsavgiften (41 kronor per medlem) baseras pa det faktiska antalet
medlemmar i respektive forening.

att maxgransen pa medlemsavgiften (85 000 kronor) tas bort.

att minimigransen pa medlemsavgiften (1 000 kronor) tas bort.

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsmaotet
att bifalla motionens andra att-sats.

att avsla motionens forsta och tredje att-satser.

Forbundsstyrelsens yttrande

Forbundsstyrelsens forslag till medlemsavgift hanteras under punkten 27 i
forbundsmotet och forbundsstyrelsens yttrande i denna motion handlar om
principerna om max- och minimigranser for medlemsavgiften.

Bakgrund

Gymnastikforbundet har drygt 900 foreningar med allt fran 3 till over 5000
medlemmar. Vid forbundsmotet 2024 faststdlldes medlemsavgiften till 41 kr per
medlem och ar, med en minimigrans om 1 000 kr och en maxgrans om 85 000 kr.
Forbundsstyrelsen foreslog 2024 en hojning fran tidigare 36 kr per medlem till 39 kr,
men forbundsmotet beslutade om 41 kr per medlem efter forslag fran flera foreningar.
Maxgransen var tidigare 65 000 kr och hojdes till 85 000 kr, dven detta efter forslag
fran foreningar. Forbundsstyrelsens forslag var att hdja maxgransen till 75 000 kr.
Brytpunkten for maxgransen gar idag vid 2 074 medlemmar. For minimigransen gar
brytpunkten vid 25 medlemmar.

Forbundsstyrelsen delar motiondrens intention om en solidarisk och rattvis
medlemsavgift och ser darfor positivt pa att se 6ver principerna for denna. Ett
medlemskap innebar alltid en viss administration for forbundet, varfor det ar
nodvandigt att behalla en minimigrans, men forbundsstyrelsen anser att denna kan
sdnkas for att fler sma foreningar och flersektionsforeningar ska vélja att fortsdtta vara
eller att bli en del av Svensk Gymnastik. Bedomningen ar att en halvering av
minimigransen, till 500 kr, ar rimlig. En sddan sankning skulle utifrdn 2024 ars
medlemssiffror sdnka medlemsavgiften for 64 av de 100 minsta
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medlemsforeningarna med mellan 16 och 467 kr. De 36 minsta féreningarna skulle fa
en halverad medlemsavgift. Brytpunkten skulle ga vid 13 medlemmar.

Betraffande maxgransen dr det i dagsldget 8 foreningar som nar den. Dessa foreningar
har 2 088 —5 116 medlemmar (enligt arsrapporter for 2024). Forbundsstyrelsen menar
att rattviseperspektivet ar viktigt dven i frdgan om maxgransens vara eller icke vara.
Storre foreningar har fler ledare och darfor ofta betydande kostnader for
utbildningar. Inte sillan ar det dven storre foreningar som har kapacitet att arrangera
nationella och regionala tavlingar, en insats som dar ovarderlig for alla
tavlingsforeningar runt om i landet. De storre foreningarna bidrar dven till
Gymnastikforbundets verksamhet genom fler ideella krafter som exempelvis domare
och kommittéuppdrag. Darutover bidrar de med sina medlemmar till ett hogre
medlemsantal i Gymnastikforbundet, vilket gor att Gymnastikforbundet far ett hogre
SF-stod. Att helt ta bort maxgransen skulle fa stora ekonomiska konsekvenser for de
allra storsta foreningarna, trots att de ocksa tillfor ett varde till Svensk Gymnastik —
saval monetart, som pa andra satt.

Tabellen nedan visar vad en borttagning av maxgransen skulle innebédra for de tio
storsta foreningarna, givet att medlemsavgiften i kronor per medlem &r oférandrad
41 kr/medlem. Den tva storsta foreningarna skulle fa en procentuell 6kning pa 147
respektive 110 procent. De fyra storsta skulle fa en 6kning med mellan ca 48 000 och
nastan 125 000 kronor. Férbundsstyrelsen vill framhélla risken det kan innebara att
genomfora en sa kraftig forandring utan majlighet till atminstone en gradvis stegring.

Antal

medlemmar Muvarande Diff mot Procentuell

(10 storsta) medlemsavgift Utan maxtak nuvarande okning
5116 85000 kr 209 756 kr 124 756 kr 147%
4360 85000 kr 178 760 kr 93 760 kr 110%
3399 85000 kr 139 359 kr 54 359 kr 64%
3242 85000 kr 132922 kr 47922 kr 56%
2363 85000 kr 96 883 kr 11 883 kr 14%
2217 85000 kr 90 897 kr 5897 kr 7%
2001 85000 kr 85731 kr 731 kr 1%
2088 85000 kr 85608 kr 608 kr 1%
2017 82 697 kr 82 697 kr - kr 0%
1967 80647 kr 80 647 kr - kr 0%

Med anledning av detta ser forbundsstyrelsen hellre en annan modell for att 6ka
rattvisan och solidariteten. Forbundsstyrelsens forslag till medlemsavgift hanteras
under punkten 27 i forbundsmoétet. Dar framgar att forbundsstyrelsen foreslar en
differentierad medlemsavgift. Principen for den differentierade medlemsavgiften
utgar fran en fast minimigrans och dr utan maxgrans. Medlemsavgiften ar ett fast
belopp/medlem upp till ett visst antal, exempelvis 2 100 medlemmar. Den férening
som har fler medlemmar dn sa betalar sedan en ldgre avgift/medlem for dessa
medlemmar.
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Forslag

Forbundsstyrelsen yrkar darfor bifall till motionens andra att-sats och avslag pa
motionens forsta och tredje att-sats.
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2025-12-29

Motion - Avskaffande av max- och minimigrans for
medlemsavgifter

Motionen lyfter att max- och minimigrénsen for foreningarnas medlemsavgift till Svenska
Gymnastikforbundet strider mot grundldaggande rattviseprinciper och tanken om solidarisk
finansiering inom en medlemstyrd organisation. Rddande max- och minimigrans gor att de 8
storsta foreningarna i genomsnitt betalar 27,34 kronor per medlem medan de 105 minsta
foreningarna betalar 136 kronor per medlem. Motionen foreslar att max- och
minimigranserna tas bort.

Bakgrund

Enligt forbundsmotets beslut 2024 betalar foreningar en medlemsavgift till Svenska
Gymnastikforbundet pa 41 kronor per medlem och ar, med en maxgréns pa 85 000

kronor och en minimigrans pa 1 000 kronor per forening. Det innebar att foreningar som har
fler 4n 2 073 medlemmar betalar 85 000 kronor, medan féreningar som har féarre dn 25
medlemmar betalar 1 000 kronor, se bilaga 1.

I praktiken innebar det att foreningar med manga medlemmar betalar betydligt mindre per
medlem &n foreningar med fa medlemmar, trots att det dr de stora foreningarna som
anvander mer av forbundets resurser — som utbildningar, arrangemang, administration och
stod fran forbundets kansli.

Nuvarande modell gynnar de storsta foreningarna ekonomiskt, medan mindre féreningar
betalar en oproportionerligt stor medlemsavgift per medlem. Detta strider mot
grundlaggande rattviseprinciper och tanken om solidarisk finansiering inom en
medlemsstyrd organisation.

Maxgransen begransar ocksa Gymnastikférbundets intdktsmojligheter — vilka skulle kunna
anvandas till att utveckla och stédja foreningar och elitverksamhet eller forbattra tillgangen
till utbildning och kvalitetssakring for foreningar i hela landet.

Forslag

For att skapa ett mer rattvist, solidariskt och héllbart avgiftssystem dar alla foreningar
betalar lika mycket for varje medlem bor max- och minimigransen f6r medlemsavgiften tas
bort. Avgiften for foreningarna bor i stéllet basera pa det faktiska antalet medlemmar i
respektive forening, enligt den géllande avgiften pa 41 kronor per medlem.
Detta skulle:
e Ge enrattvisare fordelning av avgifterna mellan stora och sma foreningar.
e  Oka forbundets totala intikter med ca. 266 000 kronor utan att belasta de minsta
foreningarna.
e Skapa rattvisa avgifter som stér i proportion till foreningarnas nyttjande av
forbundets resurser.
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Yrkande

Gymnastikférbundet Mitt yrkar darfor att Svenska Gymnastikférbundets féorbundsmote
beslutar

att medlemsavgiften (41 kronor per medlem) baseras pé det faktiska antalet
medlemmar i respektive forening

att maxgransen pa medlemsavgiften (85 000 kronor) tas bort.

att minimigransen pa medlemsavgiften (1 000 kronor) tas bort.

Bilagor

Bilaga 1 - Underlag till berdkningar i motion
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Foreningskategori

9
9
9
9
9
9
9
9

- Over 1 930 medlemmar
- Over 1 930 medlemmar
- Over 1 930 medlemmar
- Over 1 930 medlemmar
- Over 1 930 medlemmar
- Over 1 930 medlemmar
- Over 1 930 medlemmar
- Over 1 930 medlemmar

Summering

Foreningskategori

2
1

- 20-24 medlemmar
- upp till 19 medlemmar
Summering

5116
4360
3399
3242
2363
2217
2091
2088

24 876

Medlemmar
1 000

772

1772

Medlemmar Foreningar

1
1
1
1
1
1
1
1
8

Foreningar
45

105
150

Med maxgrans

Kostnad
85 000 kr
85 000 kr
85 000 kr
85 000 kr
85 000 kr
85 000 kr
85 000 kr
85 000 kr

680 000 kr

Per medlem
16,61 kr
19,50 kr
25,01 kr
26,22 kr
35,97 kr
38,34 kr
40,65 kr
40,71 kr

27,34 kr

Genomsnitt med minimigrans

Kostnad
45 000 kr

105 000 kr
150 000 kr

Per mediem
45,00 kr

136,01 kr
84,65 kr

Utan maxgrans

Kostnad Per medlem Differans
209 756 kr 41 kr 124 756 kr
178 760 kr 41 kr 93 760 kr
139 359 kr 41 kr 54 359 kr
132 922 kr 41 kr 47 922 kr

96 883 kr 41 kr 11 883 kr
90 897 kr 41 kr 5897 kr
85 731 kr 41 kr 731 kr
85 608 kr 41 kr 608 kr
1019 916 kr 41 kr 339 916 kr

Genomsnitt utan minimigrans

Kostnad Per medlem Differans
41 000 kr 41 kr - 4 000 kr
31 652 kr 41 kr - 73 348 kr

72 652 kr 41,00 kr - 77 348 kr

Okad intékt till Svenska Gymnastikforbundet 262 568 kr



Bilaga 13
20. Upprattande av nationell handlingsplan for
anlaggningar
samt

Inrattande av en dedikerad funktion pa heltid for
anldaggningsfragor pa nationella kansliet

— motioner frdn Gymnastikforbundet Ost

Gymnastikférbundet Ost foreslar i sin férsta motion

att upprétta en nationell handlingsplan for anldggningar, med implementering
senast inom ett ar

att integrera handlingsplanen i forbundets strategiska arbete och rapportera
arliga framsteg till forbundsmotet.

Gymnastikférbundet Ost foreslar i sin andra motion

att inrdtta en dedikerad nationell funktion pa heltid for anlaggningsfragor pa
Svenska Gymnastikforbundets kansli

att besluta om organisering (omprioritering eller rekrytering), finansiering och
implementering av funktionen, efter samrdd med regionerna, samt att
aterrapportera vid nasta forbundsmote.

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsmotet

att bifalla motionarens forsta att-sats om att uppratta en nationell
handlingsplan for anlaggningar, med implementering senast inom ett ar.

att avsla motiondrens andra att-sats i den forsta motionen
att avsla den andra motionen i sin helhet
att uppdra at forbundsstyrelsen att utifran framtagen nationell handlingsplan

sakerstalla erforderliga resurser samt aterrapportera arbetet vid nésta
forbundsméte om 2 ar.
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Forbundsstyrelsens yttrande

Nationell handlingsplan

Forbundsstyrelsen haller med motiondren om att tillgang till, och anpassning av,
traningsmiljoer och anlaggningar for behoven inom Svensk Gymnastik dr en mycket
angeldgen fraga. Darfor ar det ocksa ett av de sju omraden som lyfts i den foreslagna
verksamhetsinriktningen for 2027-2028.

Aven i verksamhetsinriktningen for innevarande verksamhetsperiod, 2025-2026,
finns anldggningsfrigan med. Dar framgar att Gymnastikforbundet ska tillsdtta
resurser for att pa bred front driva anldaggningsfragor. Sa har darfor gjorts, bland
annat genom att ta fram broschyren Anliggningar for gymnastiktrining som visar hur
anldaggningar dar gymnastikverksamhet bedrivs kan se ut. Det har ocksa genomforts
en enkadtundersokning om anlaggningar bland féreningarna for att fa reda pa hur det
ser ut runt om i landet. Enkdten besvarades av 132 foreningar spridda over hela
landet, i olika storlekar och med olika typer av verksamhet. Svaren visar pa en
samstimmighet och hjalper oss vidare i det strategiska arbetet. Gymnastikférbundet
har ocksa tagit fram ett faktaunderlag om gymnastikens sarskilda anlaggningsbehov
till RF/Sisu:s plattform Plats for idrott och lopande stottat foreningar som har haft
behov av végledning.

Sedan mars 2026 har uppdraget att leda det strategiska anldggningsarbetet och att
vagleda och stotta foreningar i anldggningsfragor tilldelats en medarbetare, med
andra parallella uppdrag, pa nationella kansliet. Uppdraget ar nytt och under
utveckling, men innebédr bland annat att leda arbetet med att skyndsamt utveckla en
handlingsplan for anldggningsfragor. Forbundsstyrelsen ar darfor enig med
motiondren om att det ar en bra vag framat géallande anlaggningsomradet.

Motiondren har flera goda exempel pa vad en sadan handlingsplan kan innehélla.
Forbundsstyrelsen ser stora mervarden i att en handlingsplan tas fram i samarbete
med personer inom Svensk Gymnastik som har kunskap om och erfarenhet av
fragorna. Det finns redan mycket kunskap och informationsmaterial framtagna och
ndsta steg dr nu att ta ett samlat, langsiktigt och strategiskt grepp om
anlaggningsfrdgorna dar roll- och ansvarsfordelning blir en viktig del.
Handlingsplanen kommer dven ta sin utgangspunkt i det arbete som genomfordes
innan pandemin da nationella kansliet gjorde ett omfattande arbete kring just
anlaggningsomradet. En erfarenhet fran det arbetet ar att anldggningsfragan ar
valdigt komplex och omfattar saval tekniska fragor som mer idrottspolitiska fragor.
For att na framgang i anlaggningsfragor behover bada dessa delar finnas pa agendan.

En slutsats i det arbete som redan har gjorts ar att det i dagens samhalle kravs att
foreningar (och forbund) som vill ta del av offentliga medel, antingen direkt i form
av ekonomiska stod eller indirekt via tillgang till anlaggningar och utrustning, kan
visa upp att kommunen far nagonting tillbaka for de medel de satsar. Darfor maste
Svensk Gymnastik bli battre pa att visa upp den samhallsnytta som gymnastiken
bidrar med till samhaéllet. Detta kanske ar den enskilt viktigaste uppgiften for det
nationella kansliet i anlaggningsfragan.
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Gymnastikforbundets arbete de senaste aren med att tydligare positionera Svensk
Gymnastik genom grundmotorisk traning, ar en insats som delvis har detta syfte,
vilket ar ytterligare en beskrivning av det arbete som bedrivits under de senaste
aren, dven i anlaggningsfragan.

Anlaggningstillgangen kommer att vara ett viktigt malomrade i arbetet med att ta
fram Svensk Gymmnastik 2036 samt i foreslagen verksamhetsinriktning for 2027-2028.
Arbetet kommer rapporteras vid férbundsmaétet 2028.

Nationell funktion for anlaggningsfragor

Som namnts finns det sedan i mars 2026 en medarbetare pa Gymnastikférbundets
nationella kansli som har ett uppdrag att bland annat leda det strategiska
anldggningsarbetet. Genom tidigare insatser finns det ocksa en val underbyggd
grund for det arbetet. Det finns alltsa en samsyn i att Gymnastikforbundet i detta
strategiska skede bor ha en nationell funktion for dessa fragor.

Anlaggningsfragan ar en fraga som ror sig mellan den nationella, regionala och lokala
nivan och som kréaver stor uthallighet — framfor allt i forening. I den handlingsplan
for anlaggningsfragor som ska tas fram, kommer det ocksa att framga vilka roller och
funktioner som gor bast nytta for Svensk Gymnastik och var dessa bor
hanteras/placeras.

Forbundsstyrelsen har uppdraget att genom generalsekreterare och ledningsgrupp
vid det nationella kansliet leda och férdela arbetet utifran verksamhetens behov och
forbundsmotet beslut om vad som utforas. Att forbundsmotet beslutar om tillsattning
av specifika tjanster och tjanstegrad skapar en inldsning i organisation och tjanster
som inte tar hdansyn till ekonomi, 16sningsalternativ, befintliga medarbetare och
gallande arbetslagstiftning. Forbundsstyrelsen anser darfor att det vore mycket
oldmpligt att besluta om hur ett specifikt uppdrag ska losas i form av t.ex.
anstallningsgrad vid nationella kansliet, &ven om styrelse och motionar i detta fall ar
eniga om vad uppdraget ska vara.

Forslag

Forbundsstyrelsen yrkar bifall till motionarens forslag om att upprétta en nationell
handlingsplan for anldggningar, med implementering senast inom ett Aar.
Forbundsstyrelsen yrkar darefter avslag pa motiondrens ovriga att-satser och foreslar
i stallet att erforderliga resurser utifran den handlingsplan som tas fram ska
sdkerstdllas samt att det arbetet aterrapporteras vid ndsta forbundsmote.
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Motion om upprattande av nationell
handlingsplan for anlaggningar

Tillgangen till anpassade gymnastikanldggningar dr en grundliggande forutsittning for att
svensk gymnastik ska kunna vixa och erbjuda trygga traningsmiljoer for alla aldrar och
nivaer. Inom vdra regioner moter féreningar utmaningar med brist pa special-anpassade
hallar, otillrickliga traningsytor och konkurrens om kommunala resurser, vilket begrinsar
verksamhetsutvecklingen. I Svensk Gymnastik Vill 2025-2026 namns nyckelfaktorn “Bedrivas
i anpassade och utvecklande fysiska miljoer” som en av tio nyckelfaktorer. For att
astadkomma det behovs en mer koordinerad nationell strategi for att moéta dessa behov och
stodja idrottens samhallsnytta.

Syfte

Syftet med motionen ar att Svenska Gymnastikforbundet ska ta ett samlat, langsiktigt och
strategiskt grepp om anldggningsfrdgorna genom att ta fram en nationell handlingsplan {for
gymnastikanldggningar, som starker forbundets paverkansarbete, stodjer regioner och féreningar
samt leder till fler och battre anpassade gymnastikhallar i hela landet.

Forslag
Forbundet bor upprétta en nationell handlingsplan for anlaggningar inom ramen for befintliga
strategier, saisom Gymnastiken Vill. Malet med planen ska vara att 6ka antalet nya
gymnastikhallar nationellt inom fem ar. Planen ska innehalla:
e Kkartlaggning av behov i alla regioner for att skapa en nationell ldgesbild.
¢ nationella moten och forum for dialog om anldggningsbehov och 19sningar.
e utveckling av opinions- och paverkansarbete gentemot kommuner, regioner och statliga
aktorer.
e stodmaterial och verktyg som regioner och foreningar kan anvanda i dialog med
beslutsfattare.
e samordning av goda exempel och framtagning av standardiserade 16sningar for
hallprojekt.
e arlig uppfoljning och revidering av planen for att sakerstélla framdrift.

Exakta mal, ambitionsnivéaer och indikatorer for uppfoljning ska faststallas av forbundsstyrelsen i
samrad med kansliets anldggningsansvariga, sa att planen blir realistisk och kan na méatbara
resultat.

Forslag till beslut
Gymnastikférbundet Ost foreslar att forbundsmétet uppdrar at forbundsstyrelsen

att upprétta en nationell handlingsplan for anlaggningar, med implementering senast
inom ett ar.

att integrera handlingsplanen i forbundets strategiska arbete och rapportera arliga

framsteg till férbundsmotet.

For Gymnastikforbundet Ost
Stefan Agnvall, ordférande
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Motion om inrattande av en
dedikerad funktion pa heltid for
anlaggningsfragor pa nationella
kansliet

Tillgdngen till indamalsenliga gymnastikanldggningar ar ett grundvillkor for att fler
barn, unga och vuxna ska kunna delta och utvecklas inom gymnastiken. Over hela
landet—i bade sma och stora kommuner —moter vara foreningar samma problem: kronisk
hallbrist, otillrickliga tider och anldggningar som inte méter verksamhetens krav. Detta
hammar bade tillvixt, kvalitet och jamlik tillgang till idrott. Svenska
Gymnastikforbundet behover ta ett samlat, kraftfullt nationellt grepp om
anldggningsfragorna. En nationell heltid dedikerad funktion ger féorbundet uthallighet,
tempo och samordning, Det stirker alla regioner—inte bara Ost—genom att skapa
likvardigt stod, gemensamma underlag och 6kad férhandlingskraft gentemot kommuner,
regioner och statliga aktorer.

Syfte

Att sdkerstalla att Gymnastikforbundet, pa nationell niva, driver anldggningsfragorna med
fullt fokus och kontinuitet for att paskynda etableringen av fler och battre
gymnastikanldggningar i hela landet.

Princip for organisering (bred och méjliggérande)
e Funktionen ska vara heltid och dedikerad till anldggningsfragor.
¢ Organiseringen kan ske antingen genom omprioritering av befintliga resurser eller
genom rekrytering —det viktiga dr funktionen och heltidens fokus, inte formen.
e Forbundsstyrelsen ges mandat att besluta om exakt utformning, finansiering och
implementering efter samrad med regionerna.

Nationell nytta for samtliga regioner (varfor alla tjanar pa detta)

e Likvirdighet och tempo: Mindre regioner far samma verktyg som storre —det skapar
jamlika forutsattningar och snabbare processer 6verallt.

¢ Samordnad paverkan: En rost med samlat underlag okar forbundets slagstyrka
gentemot politiker och tjansteman statligt, regionalt och kommunalt.

o Effektivisering: Gemensamma mallar, argument och fakta minskar dubbelarbete i
féreningar och regioner.

e Skalbara losningar: Goda exempel kan spridas och ateranvandas, vilket sanker
trosklar och kostnader for nya hallprojekt.

¢ Datadriven prioritering: En nationell lagesbild visar var behoven &r storst och ger
battre grund for investeringar och dialoger.
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Raminriktning for uppdraget (exempel—inte detaljstyrning)
Den heltid dedikerade funktionen kan, inom ramen som férbundsstyrelsen beslutar, omfatta:
e omvirldsbevakning & lagesbild: Nationell 6versikt 6ver behov, planerade och
pagaende hallprojekt, stodformer och policytrender.
o verktygslida & underlag: Ta fram argumentationsexempel, mallar, kalkylstod,
checklista for hallprojekt (fran behovsanalys till genomforande).
o stdd & kapacitetsbyggande: Radgivning till regioner och foreningar, ta fram
utbildningar och material som kan anvandas direkt i dialog med kommuner.
¢ opinionsbildning & samverkan: Samla och foretrdda forbundet i relevanta natverk
och forum; driva saklig paverkan for fler gymnastikhallar.
e spridning av goda exempel: Praktiska case och standardiserade 16sningar som kan
kopieras och skalas over hela landet.
Ovanstdende dr exempel pd inriktning for att illustrera nyttan —exakt omfattning, rollbeskrivning och
prioritering faststills av forbundsstyrelsen.

Uppfoljning
Forbundsstyrelsen aterrapporterar till ndsta forbundsmote med en kort lagesbild av hur
rollen tillsats och vilka resultat som uppnatts.

Forslag till beslut
Gymnastikforbundet Ost foreslar att forbundsmotet uppdrar at forbundsstyrelsen

att inrdtta en dedikerad nationell funktion pa heltid for anlaggningsfragor pa
Svenska Gymnastikforbundets kansli.

att besluta om organisering (omprioritering eller rekrytering), finansiering och
implementering av funktionen, efter samrad med regionerna, samt
aterrapportera vid nasta forbundsmote.

For Gymnastikforbundet Ost
Stefan Agnvall, ordforande
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Bilaga 14

24. Inforande av nationellt reseutjamningsbidrag
— motion fran Gymnastikklubben Norra Norden

Gymnastikklubben Norra Norden foreslar

att ett nationellt reseutjamningssystem for foreningar med langa resor till
nationella tavlingar fran och med sasongen 2026/27 infors.

att systemet ska tillimpas pa samtliga av Svenska Gymnastikférbundets
nationella tavlingar.

att bidraget ska omfatta foreningar med minst 70 mil enkel resa till
tavlingsorten.

att systemet ska foljas upp och utvarderas efter sasongen 2026/27.

att erforderliga andringar genomfdrs i tavlings- och ekonomiska
bestammelser.

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsmotet

att avsla motionen.

Forbundsstyrelsens yttrande

Bakgrund

Att bedriva tavlingsverksamhet pa nationell niva i foreningen genererar olika typer
av kostnader. For vissa foreningar innebar det betydande kostnader f6r ledararvoden
och utbildning. I delar av landet kan det vara kostnader for lokalhyra som belastar
sarskilt. Att resor ar kostsamma och tidskravande for foreningar i exempelvis norra
delen av Sverige ar uppenbart. Forbundsstyrelsen menar dock att ett
reseutjamningsbidrag enligt motionarens forslag ar ett allt for trubbigt verktyg for att
skapa jamlikhet vid nationella tavlingar.

Ett reseutjamningsbidrag som aktiveras vid 70 mil, enkel resa, skulle till exempel i de
allra flesta inte bli tillgangligt for foreningar pa Gotland, trots att det dr kostsamt och
tidskravande att ta sig till fastlandet. Men en kortare distans som kriterium skulle
gora att allt for manga foreningar skulle kunna omfattas av det, med resultatet att det
i slutainden inte gor sa stor ekonomisk skillnad for de foreningar som har
langst/dyrast resvag och ar i storst behov av det.

Forslag

Forbundsstyrelsen yrkar avslag pa motionen.
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Till: Svenska Gymnastikforbundet- Forbundsmotet
Fran: Gymnastikklubben Norra Norden
Datum: 250813

Arende:
Motion om inférande av nationellt reseutjamningsbidrag for foreningar med langa resor till
nationella tavlingar.

Bakgrund:

Svenska Gymnastikforbundet omfattar foreningar fran hela landet, vilket medfor stora
skillnader i resekostnader beroende pa geografiskt lage. Foreningar i norra och glesare delar
av Sverige har ofta betydligt langre resvagar till nationella tavlingar och drabbas darmed av
hogre kostnader for transporter, logi och maltider.

Dessa skillnader riskerar att begransa mojligheten for gymnaster och ledare att delta i
nationella tavlingar, vilket i sin tur paverkar bade utvecklingsmojligheter och idrottslig
jamlikhet. For att skapa mer likvardiga forutsattningar foreslas nu att Svenska
Gymnastikforbundet infor ett nationellt reseutjamningsbidrag for foreningar med langa
resor.

Forslag:

Att reseutjamningsbidraget ska galla féreningar med minst 70 mil enkel resa till tavlingsorten
i syfte att rikta stodet till de foreningar med storst behov.

Att bidraget galler for alla Svenska Gymnastikférbundets nationella tavlingar.

Att bidraget finansieras genom tillskott fran forbundets verksamhetsmedel.

Att systemet dr administrativt enkelt, transparent och rattvist, samt foljs upp och utvarderas
efter forsta sdsongen.

Forslag till beslut:

1. Attinfora ett nationellt reseutjadmningssystem for foreningar med langa resor till
nationella tavlingar fran och med sasongen 2026/27.

2. Att systemet ska tillampas pa samtliga av Svenska Gymnastikférbundets nationella
tavlingar.

3. Att bidraget ska omfatta féreningar med minst 70 mil enkel resa till tavlingsorten.

Att systemet ska f6ljas upp och utvarderas efter sdsongen 2026/27.

5. Att erforderliga andringar genomfors i tavlings- och ekonomiska bestammelser.

E



Bilaga 1 — Exempel pa kostnadsberakning och fordelning av
reseutjamningsbidrag

Syfte:

Att illustrera hur ett reseutjamningssystem kan ge rattvisare forutsattningar fér féreningar
med langa resor till nationella tavlingar. Exemplet visar féreningar i Norra Norrland som
reser soderut samt en forening i sédra Sverige (Malmo) som reser norrut. Modellen ar inte
ett fardigt forslag till finansiering utan endast ett exempel pa behovet.

Utgangspunkter:

e Fyra nationella tavlingar:
o Truppgymnastik SM — Orebro
o Rytmisk gymnastik SM — Ornskéldsvik
o Artistisk gymnastik SM — Véasteras
Hopprep SM — Hollviken
e Reskostnad schablon: 30 kr/mil
e Exempel pa foreningar: Kiruna, Lulea, Umed, Malmo (samtliga uppfyller 270 mil enkel
resa till minst en av tavlingarna)

@)

Forening Total mil/ar (4 tavlingar) Uppskattad kostnad (kr)

Kiruna 1110 mil 33 300 kr
Luled 980 mil 29 400 kr
Umed 595 mil 17 850 kr
Malmé 1050 mil 31 500 kr

Exempel pa proportionell férdelning vid en bidragspott pa 350 000 kr:

Foérening Andel av total mil (%) Bidrag (kr)

Kiruna 29,9% 140 650 kr
Lulea 26,3 % 92 050 kr
Umea 16,0% 56 000 kr
Malmo 27,8% 97 300 kr
Kommentar:

e Systemet ar geografiskt neutralt och gynnar féreningar med langst avstand, oavsett
var i landet de ligger.
Potten kan justeras efter budget och antalet berattigade féreningar.
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27. Faststallande av foreningarnas medlemsavgift
till Gymnastikforbundet avseende de kommande
tva verksamhetsaren

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsmotet

att medlemsavgiften 2027-2028 bibehalls till 41 kr per medlem upp till 2 100
medlemmar

att medlemsavgiften for 2027-2028 {or 6verskjutande medlemmar faststalls
till 5 kr per medlem

att minimigrdnsen per forening séanks och faststalls till 500 kr

att minimigransen, om inte annat regleras i avtal, fortsatt galler for
studentforeningar.

Medlemsavgiften ska enligt stadgarna faststéllas vid varje forbundsmdéte. Vid det
senaste forbundsmotet, 2024, foreslog forbundsstyrelsen en oOkning av
medlemsavgiften med 3 kr per medlem, men métet beslutade att hoja den fran 36 kr
per medlem till 41 kr samt att hdja den sa kallade maxavgiften fran 75 000 kr till
85 000 kr men att ldta minimiavgiften vara oférandrad (1 000 kr).

Forbundsstyrelsen har vid de senaste forbundsmotena uppmarksammat
medlemmarna pa behovet av att pa sikt 6ka intdkterna for att mojliggora onskade
forflyttningar. Det behover ocksa finnas tillrackligt med resurser for att fortsitta
stodja och mojliggéra den breda tranings- och tdvlingsverksamheten.
Forbundsstyrelsen har diskuterat att det ar onskvart att inte 6ka medlemsavgiften for
mycket, dd medlemskapets varde ar olika for olika foreningar och verksamheter, och
istdllet anvanda andra metoder. En allt for stor okning av avgiften skulle kunna
riskera att fa motsatt effekt och pa sikt innebdra farre medlemmar, d& hojningen
skulle bli markant for de storsta foreningarna. Forslaget innebar darfor sa gott som
oforandrade medlemsintakter for Gymnastikforbundet.

Infor arets forbundsméte har det inkommit en motion om att ta bort de sa kallade
max- och minimigranserna. Som framgatt av forbundsstyrelsens yttrande angdende
den inkomna motionen delar forbundsstyrelsen intentionen om en solidarisk och
rattvis medlemsavgift och ser darfor positivt pa att dandra principerna for
medlemsavgiften.

Differentierad medlemsavgift

Det ar viktigt att hitta en balans mellan att sdkerstdlla intdkter for att mojliggora
utveckling av Svensk Gymnastik och att attrahera nya och befintliga medlemmar.
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Ser vi till de stora foreningarna sa ar det i dagsldget 8 foreningar som nar maxgransen
for medlemsavgiften. Dessa foreningar har 2088 — 5116 medlemmar (enligt
arsrapporter for 2024). Forbundsstyrelsen menar att rattviseperspektivet ar viktigt
dven i frigan om maxgransens vara eller icke vara. Storre foreningar har fler ledare
och darfor ofta betydande kostnader for utbildningar. Inte sillan dr det dven storre
foreningar som har kapacitet att arrangera nationella och regionala tavlingar, en
insats som dr ovarderlig for alla tavlingsforeningar runt om i landet. De stora
foreningarna bidrar med sina medlemmar till ett hogre medlemsantal i
Gymnastikforbundet, vilket gor att Gymnastikforbundet far hogre statliga stod. Att
helt ta bort maxgransen skulle fa stora ekonomiska konsekvenser for de allra storsta
foreningarna, trots att de ocksa tillfor ett varde till Svensk Gymnastik — saval
monetdrt, som pa andra satt. Forbundsstyrelsen foreslar darfér en annan modell for
att 0ka rattvisan och solidariteten, namligen en differentierad medlemsavgift.

Forbundsstyrelsens forslag ar att en differentierad medlemsavgift utan maxgrans
infors, dar medlemsavgiften for alla medlemmar upp till och med 2 100 medlemmar
ar 41 kr per ar och medlem. Fran och med 2 101 medlemmar ar medlemsavgiften 5 kr
per medlem.

En sadan forandring skulle innebdara en rimligare fordndring for de storsta
foreningarna, jamfort med att enbart ta bort maxgransen. En Overgang till en
differentierad modell kan méjliggora for féreningarna att forbereda sig pa en stegvis
okning, vilket férbundsstyrelsen menar &r ett ansvarsfullt tillvagagangssatt. Tabellen
nedan jamfor de atta storsta foreningarnas kostnader for medlemsavgiften utifran
dagens medlemsavgift, en modell utan maxgrans och en differentierad modell sa som
den beskrivs ovan.

Med differentierad

Antal medlemsavgift

medlemmar Nuvarande Differens mot (41 resp 5 krfran  Differens mot

(10 storsta) medlemsavgift Utan maxtak nuvarande ﬁkningi% medlem 2101) nuvarande ﬁkningi%
5116 85000 kr 208 756 kr 124 756 kr 147% 101 180 kr 16 180 kr 19
4360 85000 kr 178 760 kr 93 760 kr 110% 97 400 kr 12 400 kr 15%
3399 85000 kr 139359 kr 54 359 kr 64% 92 595 kr 7595 kr 9o
3242 85000 kr 132922 kr 47922 kr 56% 91 810 kr 6810 kr 8%
2363 85000 kr 96 883 kr 11883 kr 14% 87415 kr 2415 kr 3%
2217 85000 kr 90 897 kr 5897 kr 7% 86 685 kr 1685 kr 204
2091 85000 kr 85731 kr 731 kr 1% 85731 kr 731 kr 1%
2088 85000 kr 85608 kr 608 kr 1% 85 608 kr 608 kr 1%

Sankning av minimigransen

Ett medlemskap innebar alltid en viss administration for forbundet. Det dr darfor
nodvandigt att behalla en minimigrans, men forbundsstyrelsen anser att denna kan
sankas for att fler sma foreningar och flersektionsféreningar ska valja att fortsatta vara
eller att bli en del av Svensk Gymnastik. Forbundsstyrelsens bedomning ar att en
halvering av minimigransen, till 500 kr, ar rimligt. En sddan sankning skulle utifran
2024 ars siffror sinka medlemsavgiften for 64 av de 100 minsta medlemsforeningarna
med mellan 16 och 467 kr, och de 36 minsta foreningarna skulle fa en halverad
medlemsavgift. Brytpunkten skulle ga vid 13 medlemmar.
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22. Fortydligande av medlemsdemokrati och
representation vid férbundsméte — motion fran
Gymnastikforeningen Orebro

Gymnastikféreningen Orebro foreslar forbundsmétet

att endast medlemsforeningar i Svenska Gymnastikforbundet har rostratt vid
forbundsmotet.

att regioner inte far ta emot eller utéva fullmakt fran medlemsférening.

att forening som inte deltar eller aktivt lamnar fullmakt till annan férening

avstar sin rostratt vid aktuellt forbundsmaote.

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsmotet
att avsla forsta att-satsen

att i 6vrigt anse motionen besvarad.

Forbundsstyrelsens yttrande

Bakgrund

Motionédren lyfter viktiga fragor med sin motion — for samhallet, idrotten och for
Gymnastikforbundet. Att starka och utveckla foreningsdemokratin ar av avgorande
betydelse for att kunna vara med och paverka och for legitimiteten i beslut som fattas
av bade forbundsméte och i lokala foreningar. Med forslaget till
verksamhetsinriktning foreslar ocksa forbundsstyrelsen att dessa fragor ska fa storre
utrymme under de kommande aren.

Fram till forbundsmotet 2002 var Gymnastikforbundets demokratiska ordning
representativ. Ingen forening hade egen rostratt i forbundsmotet och de davarande
distrikten hade 1 rost/3 000 medlemmar. Fr.o.m. forbundsmotet 2004 infordes i stillet
direktdemokrati dar varje forening hade 1 rost/500 medlemmar (samma princip som
idag). Distrikten tog da hand om de roster som inte foretraddes av sin forening. Nasta
forandring av rostratten for distrikten skedde 2010 nédr den nya regionindelningen
gjordes. D& beslutades om det system som giller idag, d.v.s. varje forening har
1 r6st/500 medlemmar och de nya regionerna fick 10 roster vardera for att sakerstalla
den geografiska spridningen bland de rostande. Den férening som inte vill eller kan
ndrvara har mojlighet att 6verldta sin rostratt till ett rostberdttigat ombud fran annan
forening. Det innebdr att motiondrens forslag i tredje att-satsen beskriver hur det
redan fungerar idag — den som inte deltar eller 6verlamnar sin rostratt avstar ocksa
sin rostratt vid aktuellt forbundsmote.
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I forbundsstyrelsens forslag till reviderade stadgar for Gymnastikforbundet har
skrivningen ang. ombud for forening fortydligats. Dar infors samtidigt en skrivning
som fortydligar att den som dar ombud for region inte samtidigt kan vara ombud for
forening och det infors en begransning att inget ombud far representera mer an fem
foreningar.

Samtidigt foreslas tre regioner att slds samman till en ny. Om férbundsmétet beslutar
i enlighet med forslaget kommer Gymnastikforbundet att besta av sex regioner i
stéllet for atta. Det innebar i sin tur att antalet regionroster sjunker fran 80 till 60.

Forslag

Forbundsstyrelsen anser att det ursprungliga beslutets syfte, att sdkerstdlla den
geografiska spridningen, ar vart att varna och yrkar darfor avslag pa motiondrernas
forsta att-sats.

Regionerna har ofta en god kdnnedom om behoven hos regionens féreningar och kan
vardera dessa i relation till de forslag som laggs i forbundsmotet samtidigt som
regionernas majlighet till orimligt stor paverkan minskar i och med att regionerna
blir farre. Motionen kan darfor i ovrigt anses besvarad.
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Fortydligande av medlemsdemokrati och representation
vid forbundsmote

Bakgrund

Svenska Gymnastikforbundet bestar idag av omkring 1 000 medlemsféreningar. Dessa
foreningar utgdr grunden i forbundet och har formellt réstratt vid forbundsmétet, som halls
vartannat ar (nasta gang 2026).

De atta regionerna ar daremot inte medlemmar i Gymnastikforbundet, utan fungerar som
organisatoriska stodfunktioner och utvecklingspartners till féreningarna. | praktiken har
regionerna dock kommit att representera ett stort antal féreningar som inte sjalva deltar vid
forbundsmotet.

Problem

Nuvarande ordning innebar att regionerna utdvar réstratt genom fullmakter fran foreningar
som inte narvarar. Detta skapar en otydlig maktbalans och risk for intressekonflikter.
Regionerna ar samtidigt bidragsmottagare, uppdragsutfoérare och i vissa fall egna aktorer
pa marknaden — vilket innebar att deras beslut inte alltid speglar medlemsforeningarnas
basta.

Det demokratiska inflytandet riskerar darmed att férskjutas fran féreningarna till
regionnivan, vilket strider mot principen om medlemsstyrning.

Konsekvens

Om denna ordning far fortsatta riskerar Gymnastikférbundet att férlora sin
foreningsdemokratiska legitimitet.

Foreningar som star utanfor beslutsprocessen far minskat inflytande, medan regionernas
agerande kan paverka beslut som rér exempelvis resursfordelning, prioriteringar och
representation. Detta riskerar att skapa misstro, passivitet och fragmentering i rérelsen.

Forslag

Gymnastikforbundet bor tydliggdéra medlemsdemokratins konstruktion genom att:
* Fastsla att endast medlemsforeningar har rostratt vid forbundsmotet.

*  Begransa mojligheten for regioner att ta emot eller utdva fullmakter, eftersom de
inte ar medlemmar.

* Krava att féreningar som onskar bli representerade aktivt lamnar fullmakt till annan
forening.

*  Acceptera att féreningar som inte deltar eller lamnar fullmakt avstar fran sin rostratt
vid aktuellt mote.



Vinst /| Forvantad effekt

Forslaget starker féreningsdemokratin och sakerstaller att beslut fattas av de som har
formell medlemsgrund.

Det ger 6kad transparens, legitimitet och ansvarstagande i beslutsprocesserna.

Foreningarna uppmuntras till aktivt deltagande, och regionernas roll fortydligas som
stddjande, inte styrande.

Vi yrkar att forbundsmotet beslutar att:

1. Endast medlemsforeningar i Svenska Gymnastikforbundet har réstratt vid
forbundsmotet.

2. Regioner inte far ta emot eller utdva fullmakt frdn medlemsférening.

3. Forening som inte deltar eller aktivt lamnar fullmakt till annan férening avstar sin
rostratt vid aktuellt forbundsmote.

Styrelsen for GF Orebro
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23. Ekonomi som mdjliggorare — motion fran GF

Orebro

GF Orebro foreslar:

att Gymnastikforbundet tar fram ett ekonomiskt ramverk baserat pa
overlevnadsvillkoret.

att ramverket ska galla for centralt forbund och samtliga atta regioner.

att ramverket ska ange ekonomiska mal om minst 10 % arlig

omsittningstillvaxt och EBITA motsvarande inflation +0,5 procentenheter.
att ramverket ska definiera principer for utveckling, investering och buffert.

att forbundet tar fram nyckeltal och uppfdljningsmetoder for ekonomisk
jamfdrelse Gver tid.

att arbetet sker i dialog med regioner och foreningar for bred forankring.
att forbundsstyrelsen aterkommer med ett forslag pa ekonomiskt ramverk till
forbundsmotet 2028.

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsmotet

att avsla motionen.

Forbundsstyrelsens yttrande

Bakgrund

Svenska Gymnastikforbundet ar ett av Sveriges storsta idrottsférbund med ett
nationellt forbund samt atta regioner. Motiondren menar att trots omfattningen
saknas ett ekonomiskt ramverk som tydliggor hur resurser ska fordelas,
aterinvesteras samt kan anvandas strategiskt. Det saknas en gemensam styrning av
hur resurser ska anvidndas for att sdkra langsiktig utvecklingskraft. For att en
organisation ska vara livskraftig 6ver tid kravs mer @n en ekonomi i balans, det kravs
overskott med marginal.

Forbundsstyrelsen anser att motiondren adresserar en viktig fraga och haller med om
att den ekonomiska styrningen ar viktig for en stor organisation som ska klara av
bade forvaltning och utveckling i en verksamhet som till storsta del ar beroende av
statliga bidrag och dérfor kan fa andrade forutsattningar med kort varsel.

Gymnastikforbundet dr inne i en tid av forandring. Sedan strategi 2028 antogs har det
hunnit vara en pandemi och med den foljde en lang period med aterstartsstod som
mojliggjorde riktade satsningar pa fragor som utbildning, utvecklingsplaner och
tavlingssystem. Dessutom har organisationsutveckling skett i form av Ett forbund som
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redovisas vid forbundsmotet 2026. I samband med det arbetet har det tagits fram
forslag pa hur organisering och samplanering ska ske framdver for att
Gymnastikforbundet nationellt tillsammans med regionerna kan skapa
forutsattningar att kunna ge annu mer tillbaka till verksamheten i hela landet.

Forbundsstyrelsen arbetar redan idag med frdgan om prioriteringar for
utvecklingsinsatser infor kommande verksamhetsperioder samt forbereder arbetet
med Svensk Gymnastik 2036. De framtagna utvecklingsplanerna har gett oss tydlighet
i efterfragade aktiviteter och mal {or att driva den sportsliga utvecklingen pa det satt
som verksamheten efterfragar. Dessa tillsammans kommer att tydliggora vilka
prioriteringar som ska goras, hur resurser strategiskt ska nyttjas, vilken verksamhet
som ska forvaltas och var utveckling ska ske.

Forbundsmotet fattar beslut om vision, verksamhetsinriktning och ekonomisk
inriktning. Det ar darefter forbundsstyrelsens uppgitt att bryta ner dessa beslut till en
verksamhetsplan med tillhrande ekonomisk plan. Att ta fram ett ekonomiskt
ramverk for forbundsmotet att fatta beslut om skulle kunna begrédnsa
forbundsstyrelsens handlingsutrymme att gora eventuella forandringar under tiden
till ndsta forbundsmote.

Forbundsstyrelsen vill i stéllet ta vidare arbetet efter Ett forbund och lata samtliga
delar falla pa plats kring organisering och resurshantering och i samband med det
arbeta vidare med den ekonomiska styrningen dar delar av det motiondren
efterfrdgar kommer att tydliggoras.

Forslag

Forbundsstyrelsen yrkar darfor avslag pa motionen.
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Motion till Gymnastikforbundets
forbundsmote

Ekonomi som majliggorare

Bakgrund

Gymnastikforbundet ar en av Sveriges storsta idrottsrorelser med dver 200 000 aktiva
gymnaster, atta regioner och ett centralt férbund.

Trots stor omfattning och starkt ideellt engagemang saknas ett gemensamt ekonomiskt
ramverk som tydliggor hur resurser ska fordelas, aterinvesteras och anvandas strategiskt
Over tid.

| dag ligger fokus ofta pa att uppna budgetbalans snarare an att skapa utrymme for
framtida utveckling. For att en organisation ska vara livskraftig over tid kravs mer an
balans det kravs dverskott med marginal.

Detta utgor vad vi kallar dverlevnadsvillkoret samma princip som galler for ett aktiebolag
(AB) Idnsamheten ska vara sa god att verksamheten varje ar kan finansiera tre
grundlaggande omraden:

Overlevnadsvillkoret
1. Utveckling att standigt bli battre
Resurser ska avsattas for:
Kompetensutveckling av ledare, tranare och anstallda
*  Koncept- och produktutveckling av utbildning och tavling
*  Teamutveckling, kultur och ledarskap
*  Marknadsfoéring och kommunikation for att 6ka synlighet och medlemsrekrytering
2. Investeringar att bygga framtid
Medel ska éronmarkas for:
* Reinvesteringar i befintliga anlaggningar och utrustning
* Nyinvesteringar i digitala plattformar och innovation
* Rationaliseringar och effektiviseringar som frigor resurser
*  Volym- och strategiska investeringar for tillvaxt
3. Buffert att sta stark i forandring

Forbundet ska ha en buffert som maojliggoér stabilitet vid svangningar i bidrag,
medlemsantal eller ekonomi.
Bufferten ska ge trygghet att satsa aven i utmanande tider.

Problem

Utan ett ekonomiskt ramverk saknas en gemensam styrning av hur resurser ska anvandas
for att sdkra Gymnastikférbundets langsiktiga utvecklingskraft.
Ekonomin blir ett verktyg for forvaltning snarare an ett instrument for framtidsbygge.

Det leder till:
*  Kortsiktiga prioriteringar och brist pa utrymme fér innovation
* Ojamna ekonomiska forutsattningar mellan regioner
»  Svag kapitaluppbyggnad och sarbarhet vid férandrade férutsattningar



Forslag

Gymnastikforbundet bor ta fram ett nationellt ekonomiskt ramverk som galler for centralt
forbund och regioner. Ramverket ska ange:

1. Principer for dverlevnadsvillkoret — utveckling, investeringar och buffert.

2.  Rekommenderade nyckeltal och mal, inklusive omsattningstillvaxt om minst 10 %
per ar och EBITA pa minst inflation + 0,5 procentenheter.

3. En modell for gemensam ekonomisk uppféljning och analys.
4. Stoédmaterial for foreningar som vill anvanda samma ramverk lokalt.

Risker vid bifall

1. Upplevd kommersialisering: En del kan uppfatta ekonomiska mal som ett avsteg
fran ideella varden.

2. Administrativ belastning: Uppfoljning och analys kraver viss tid och kompetens.
3. Foérandringsmotstand: En ny styrmodell kan méta skepsis innan nyttan blir tydlig.

Dessa risker kan hanteras genom utbildning, kommunikation och en stegvis
implementering.

Vinst
Ett gemensamt ekonomiskt ramverk skulle:
*  Ge Gymnastikforbundet langsiktig stabilitet och férutsagbarhet
»  Skapa rattvisa och transparens i resursfordelning
»  Starka forbundets trovardighet gentemot partners och bidragsgivare
*  Modjliggora strategisk utveckling aven i svarare tider
«  Oka den ekonomiska kompetensen och handlingskraften i hela rérelsen

Forbundsmotet foreslas besluta:

1. Att Gymnastikférbundet tar fram ett ekonomiskt ramverk baserat pa
overlevnadsvillkoret.

2. Attramverket ska galla for centralt férbund och samtliga atta regioner.

3. Att ramverket ska ange ekonomiska mal om minst 10 % arlig omsattningstillvaxt
och EBITA motsvarande inflation + 0,5 procentenheter.

4.  Att ramverket ska definiera principer for utveckling, investering och buffert.

5. Att forbundet tar fram nyckeltal och uppféljningsmetoder for ekonomisk jamforelse
Over tid.

6. Att arbetet sker i dialog med regioner och féreningar for bred férankring.

7. Att férbundsstyrelsen aterkommer med ett forslag pa ekonomiskt ramverk till
forbundsmdtet 2028

Styrelsen fér GF Orebro
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26. Forenkla anmalan till utbildningar — motion
fran Gymnastikforbundet Mellansvenska

Gymnastikforbundet Mellansvenska foreslar:

att Gymnastikforbundet ser 6ver och forandrar rutinerna for
utbildningsanmalan genom:

att gora anmalningsprocessen sa enkel och tillganglig som mdjligt.

att ta bort forkunskapskrav vid endast anmalan

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsmotet
att avsla tredje att-satsen.

att i 6vrigt anse motionen besvarad.

Forbundsstyrelsens yttrande

Bakgrund

Gymnastikforbundets utbildningsverksamhet har de senaste aren genomfort ett
omfattande forandringsarbete, dels genom en revidering och digitalisering av kurser
och kursmaterial, dels genom byte av utbildningsplattform. Bytet skedde for en
kortare tid sedan i samband med att Gymnastikférbundets samarbetspartner SISU
Forlag bytte plattform. Systembytet gjordes bland annat for att 6ka sdkerheten kring
hantering av personuppgifter. Systemet hanterar dven andra processer per
automatik. Gymnastikférbundet, som den stora utbildningsaktor vi ar, har varit en
tydlig kravstdllare som bidragit till mycket utveckling av det systemet. Som ofta vid
systembyten uppdagas brister och utmaningar. Detta paverkar bade anstallda och
ledare i foreningar och de som arbetar med utbildningar i regioner och nationellt. Den
basta vigen framat brukar vara att halla i och halla ut och fortsitta att driva pa
utveckling for forbattringar.

En sak som Gymnastikforbundet har drivit utvecklingen av &ar att den nya
utbildningsplattformen ska kunna ldsa av huruvida deltagaren uppfyller
forkunskapskraven for kursen redan vid anmaélan. Tidigare har detta krav
aktualiserats senare, innan kursstart, och behovt hanteras manuellt, vilket har varit
mycket resurskravande. Det har darfor inte alltid gjorts, vilket fatt flera negativa
konsekvenser. Kursdeltagare har saknat relevanta forkunskaper pa kurser, vilket
forsamrat kursupplevelsen for 6vriga kursdeltagare, och det har ocksa resulterat i att
ledare som genomfdrt en kurs utan att ha fullgjort férkunskapskraven tror att de
innehar en behorighet som de inte har, vilket i vissa fall har uppdagats forst nar
ledaren vill uppdatera sin behdrighet flera ar senare. Det tidigare systemet har
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beddmts vara ohallbart, varfor Gymnastikforbundet stillt tydliga krav pa, och fatt
igenom, att kontrollen av forkunskapskraven ska kunna automatiseras.

For att varna om foreningarnas ekonomi har denna kontroll lagts in innan bokningen
kan slutféras och foreningen faktureras. Motiondren menar att detta forfarande
skapar mycket merarbete for den som administrerar utbildningar i féreningar och pa
regioner, da manga ledare inte har koll pa vilka krav som finns eller har bristande
framforhallning.

Attbyta arbetssatt dr alltid mer eller mindre besvarligt, men till Gymnastikforbundets
utbildningsavdelning har det ocksa kommit positiva beréttelser fran foreningar som
tack vare de ovan beskrivna forandringarna har valt att se 6ver sina rutiner kring
planering och administrering av ledarnas utbildningar och nu upplever en battre
framforhallning och langsiktighet gallande kompetensutvecklingen i f6reningen.

Forbundsstyrelsen forstar att de utmaningar som motiondren beskriver ar
besvdrande, men att aterga till det manuella kontrollsystem som anvandes tidigare ar
inte ratt vag att ga. Det skapar andra negativa konsekvenser.

Gymnastikforbundet kommer att fortsdtta att aktivt driva pa utvecklingen av
utbildningsplattformen och att utveckla de egna arbetssitten for att underlatta for
foreningar.

Forslag

Forbundsstyrelsen yrkar darfor avslag pa den tredje att-satsen och anser att de forsta
och andra att-satserna har besvarats i och med forbundsstyrelsens yttrande.
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Motion: Forenkla anmalan till utbildningar och ta bort forkunskapskrav
vid anmalan

Bakgrund:

Utbildning ar en central del av kompetensutvecklingen fér vara medlemmar och for att starka
organisationen i stort. Idag upplever manga att anmalningsprocessen till utbildningar ar kradnglig
och att forkunskapskrav ibland skapar onédiga hinder for att komma vidare. Detta leder till att
farre deltar i utbildningar, vilket i sin tur paverkar bade individens och organisationens utveckling
negativt.

Forkunskapskrav ar bra, men vara ungdomar och ledare har inte den framforhallningen, men
genomfor det till det ar dags for utbildningstillfallet. | samhallet idag kan man se en storre
flexibilitet och gora allt i sista stund och dven om man vet att man ska ha en framférhalining, sa
ser inte verkligheten ut sa. Viktigaste ar att man har férkunskaperna nar man gar utbildningen,
inte vid anmalan.

Problem:

e Komplexa anmalningsrutiner gor att vissa avstar fran att anmala sig.

e Forkunskapskrav vid anmalan skapar problem foér den som ska anmala (ex.
utbildningsansvarig)

e Det krédvs att den som ska anmala deltagare gor det flera ganger.

e Detta leder till minskat deltagande och begrénsad kompetensspridning.

Forslag till I6sning:
Foérenkla anmélningsprocessen genom att:

o Gora den digitala anmalan mer anvandarvanlig och tydlig.
o Minimera antalet steg och krav vid anmalan.

Konsekvensanalys:

o Positiva effekter:
o Okat deltagande i utbildningar.
o Storre kompetensspridning inom organisationen.
o Mer inkluderande och jamlik utvecklingsmajlighet for alla medlemmar.

Yrkande:
Att Svenska Gymnastikforbundet ser dver och forandrar rutinerna for utbildningsanmélan genom
att:

1. Gora anmalningsprocessen sa enkel och tillganglig som majligt.
2. Ta bort forkunskapskrav vid endast anmalan.

Styrelsen, Gymnastikférbundet Mellansvenska



Bilaga 19

28. PROPOSITION - ANDRINGAR GYMNASTIK-
FORBUNDETS STADGAR

For att stadgar ska fungera bra och vara ett relevant verktyg behover dessa ses 6ver
regelbundet och infor varje forbundsmote.

Vid Riksidrottsmotet i maj 2025 fattades beslut om att det tidigare kapitlet 14 i
Riksidrottsforbundets stadgar kommer att erséttas av Idrottens
bestraffningsreglemente. Detta trader i kraft den 1 januari 2027. Anledningen till att
det drdjer sa pass lange efter beslutet innan det trader i kraft, ar for att
specialidrottsforbunden ska hinna justera sina stadgar sa att dessa ocksa &r i linje
med det nya reglementet och hanvisar till det i stallet for kapitel 14 i nuvarande
stadgar for Riksidrottsforbundet.

I forbundsstyrelsens forslag syns stadgarnas nuvarande lydelse till vanster och den
nya till hoger. Alla forandringar ar understrukna. Det som har tagits bort utan att
tydligt ersattas dr understruket i den vanstra spalten. Efter varje kapitel beskrivs
motiv till de foreslagna forandringarna i det kapitlet. Endast de paragrafer dar
andringar foreslas finns med i detta forslag.

Beslut om dndring av Gymnastikfoérbundets stadgar ska fattas med 2/3 majoritet.

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsmotet

att andra Gymnastikforbundets stadgar i enlighet med forslaget, dar delar
av stadgarna borjar galla forst 1 januari 2027 i enlighet med angivna
instruktioner.

att uppdatera bilaga 1 genom att infér en ny region, Gymnastikférbundet

Nord, fr.o.m. 1 januari 2027, som omfattar samma geografiska
omrdden som de tidigare regionerna Gymnastikférbundet Mitt, Norr
och Uppsvenska.

att andra stadgemallen for Gymnastikforbundets regioner i enlighet med
forslaget.
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BEGREPP (1 FORBUNDSSTYRELSENS FORSLAG)

Forening
Férbundet
Regioner
RF

RF/Sisu-distrikt

Lillsved

IBR

SVENSK
GYMNASTIK

medlemsforening i Gymnastikférbundet
Svenska Gymnastikforbundet
Gymnastikforbundets regionala forbund
Sveriges Riksidrottsforbund

Riksidrottsforbundets och Sisu Idrottsutbildarnas gemensamma
organisation pa distriktsniva

Svenska Gymnastikforbundets Gymnastikfolkhogskola u.p.a.

Idrottens bestraffningsreglemente (trader i kraft 1 januari 2027)




Nuvarande lydelse:

Forbundsstyrelsens forslag:

1 KAP. GRUNDLAGGANDE
BESTAMMELSER

2 § Sammansittning och organisatorisk
uppbyggnad

Gymnastikforbundet, bestar av de ideella
féreningar som har upptagits i forbundet
som medlemmar. Gymnastikforbundet
har for sin regionala verksamhet regioner.

Genom medlemskap i
Gymnastikforbundet blir foreningen
ocksa ansluten till Sveriges
Riksidrottsforbund (RF). Foreningen blir
ocksa medlem i den region och det
RF/Sisu-distrikt inom vars geografiska
omrdde foreningen har sin hemort.

1 KAP. GRUNDLAGGANDE
BESTAMMELSER

2 § Sammansittning och organisatorisk
uppbyggnad

Gymnastikforbundet, som &r en ideell
férening, bestar av de ideella foreningar
som har upptagits i férbundet som
medlemmar. Gymnastikférbundet har for
sin regionala verksamhet regioner.

Genom medlemskap i
Gymnastikforbundet blir foreningen
ocksa ansluten till Sveriges
Riksidrottsforbund (RF). Foreningen blir
ocksa medlem i den region och det
RF/Sisu-distrikt inom vars geografiska
omrade foreningen har sin hemort.

10 § Gymnastikombudsman

Forbundsstyrelsen ska utse en
gymnastikombudsman.
Gymnastikombudsmannen har till uppgift
att vagleda samt, i vissa fall, foretrdda och
tillvarata forenings eller enskild medlems
rattigheter enligt Riksidrottsforbundets
eller Gymnastikforbundets stadgar.

Gymnastikombudsmannen har ocksa ratt
att gora en anmalan till bestraffning enligt
Riksidrottsforbundets stadgar 14 kap.
Gymnastikombudsmannen ska ges
tillfalle att yttra sig i bestraffningsarenden.

10 § Gymnastikombudsman

Forbundsstyrelsen ska utse en
gymnastikombudsman.
Gymnastikombudsmannen har till uppgift
att ge rad till och vagleda samt—i-issafall;
(rotridaochtill Cron I
enskilda individer och foreningar i
konkreta fradgor om medlems rattigheter
och skyldigheter enligt
Riksidrottsforbundets eller
Gymnastikforbundets stadgar.
Gymnastikombudsmannen har ocksa ratt
att gora en anmalan till bestraffning enligt
Riksidrottsforbundets stadgar 14 kap'.

Gymnastikembudsmannenskages
11 o il CEriness Lon.

Gymnastikombudsmannen ska pa

begéran ldmna ut uppgifter till

Forbundets valberedning samt agera
referens vid tillsattning av ideella
uppdrag pa forbunds och regionniva
inom Forbundet.

! Ersatts fr.o.m. 1 januari 2027 av idrottens bestraffningsreglemente IBR
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Motiv till féreslagna dndringar:

Fortydligande ang. Forbundets organisatoriska form.

Andringarna féljer Riksidrottsmotets @ndringar ang. idrottsombudsmannens uppdrag i
de delar som ar relevanta.

Juridiska ndmndens agerande regleras i kapitlet om juridiska namnden, kap. 5.
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Nuvarande lydelse:

Forbundsstyrelsens forslag:

3 KAP. FORBUNDSMOTE

1 § Sammansittning - ombud

Forbundsmotet bestar av ombud utsedda
av foreningarna och regionerna.
Foreningen ska utse ombud som har ratt
att utova foreningens rostratt pa
forbundsmotet. Regionen ska utse ombud
som har ratt att utdva regionens rostratt
pa forbundsmotet.

Forening och region ska lamna in fullmakt
for sitt ombud. I fullmakten ska ombuds
ratt att utova foreningens och regionens

rostratt anges och bekraftas. Enférening

rostrattentamnasin: Fullmakten ska vara
underskriven av ordférande eller annan
person med rétt att foretrdda den forening
som Overldmnar rostratten.

Ombud ska vara myndig och vara
medlem i férening ansluten till
Gymnastikforbundet. Ombud far inte
vara ledamot av forbundsstyrelsen.
Ombud far inte vara arbetstagare inom
Gymnastikforbundet, region eller
Lillsved.

Ombud£2 PR

3 KAP. FORBUNDSMOTE

1 § Sammansattning - ombud

Forbundsmotet bestar av ombud utsedda
av foreningarna och av regionerna.
Ombuden utdvar foreningens resp.
regionens rostritt enligt § 2 nedan.

Forening och region ska lamna in fullmakt
for sitt/sina ombud. I fullmakten ska
ombuds ratt att utdva
féreningens/regionens rostratt anges och
bekraftas.

Fullmakten ska vara underskriven av
foreningens ordforande eller annan
person med rétt att foretrada foreningen.

Ombud ska vara myndig och medlem i en
forening ansluten till
Gymnastikforbundet. Férbundsstyrelsens

ledaméter far inte samtidigt vara ombud
for en forening. Ombud far inte heller
vara arbetstagare inom
Gymnastikforbundet, region eller
Lillsved.

Ombud far representera maximalt fem
féreningar med undantag for de(n) som ar
ombud for region. Ombud for region far
inte samtidigt vara ombud f6r forening.

Motiv till féreslagna dndringar:

Enligt nuvarande lydelse kan alla foreningar som dr medlem i Gymnastikférbundet
utse vem de vill som ombud till forbundsmotet, sa lange ombudet ar myndigt och

medlem i en gymnastikforening; det behover dock inte vara samma forening.

Beskrivningen av hur férening kan overlamna sin rostratt till annat ombud leder till
mycket forvirring, da den synes utga fran att en forening alltid utser en medlem i den
egna foreningen som ombud. For att fortydliga att forening faktiskt kan utse vem den
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vill som ombud som uppfyller de bada kriterierna foreslas att skrivningen om att
overlamna rostratt tas bort.

Skrivningarna om vem som inte far vara ombud fortydligas sprakligt.

Mojligheten for ett enskilt ombud att samla pa sig valdigt manga roster begransas, dock
vill férbundsstyrelsen inte skriva ett visst antal roster, eftersom antalet roster en
forening kan forfoga Gver ar obegransat och man da riskerar att forening maste skicka
flera ombud. I stéllet foreslas en begransning rorande hur méanga foreningar ett enskilt
ombud kan representera.

Fortydligande att den som dr ombud for en region inte samtidigt kan vara ombud for
forening.
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Nuvarande lydelse:

Forbundsstyrelsens forslag:

4 KAP. FORBUNDS-
STYRELSEN

1 § Sammansittning, kallelse och
beslutsmissighet

Forbundsstyrelsen dr
Gymnastikforbundets beslutande organ
ndr forbundsmotet inte ar samlat.

Forbundsstyrelsen bestar av ordforande
samt atta 6vriga ledaméter valda av
forbundsmotet. Antalet 6vriga ledamoter
ska vara lika fordelat mellan konen.
Forbundsstyrelsen utser inom sig vice
ordforande och tillsatter sekreterare.

Forbundsstyrelsen sammantrader pa
kallelse av ordforanden. Om minst tre
styrelse-ledamoter begér det, ska
sammantrade hallas inom fjorton dagar
fran det deras begédran inkommit till
forbundets kansli. Kallelse till detta mote
ska skickas senast atta dagar fore motet.

Forbundsstyrelsen ar beslutsmassig nar
samtliga ledamoter kallats och d& minst
halva antalet ledamoter ar narvarande.
Beslut fattas med enkel majoritet i
enlighet med 2 kap. 1 §, dessa stadgar.
Rostning far inte ske genom fullmakt.

4 KAP. FORBUNDS-
STYRELSEN

1 § Sammansittning, kallelse och
beslutsmassighet

Forbundsstyrelsen ar
Gymnastikforbundets beslutande organ
ndr forbundsmotet inte ar samlat.

Forbundsstyrelsen bestar av ordforande
samt atta ovriga ledamoter valda av
forbundsmotet. F6rbundsstyrelsens
sammansittning ska vara andamalsenlig
med hansyn till férbundets verksamhet,
utvecklingsskede samt vriga
férhallanden. Styrelsen ska praglas av
mangfald och bredd avseende de
férbundsmotesvalda ledamdternas
kompetens, erfarenhet och bakgrund.
Antalet ovriga ledamoter ska vara lika
fordelat mellan konen. Forbundsstyrelsen
utser inom sig vice ordforande och
tillsatter sekreterare.

Forbundsstyrelsen sammantrader pa
kallelse av ordforanden. Om minst tre
styrelse-ledamoter begar det, ska
sammantrdde hallas inom fjorton dagar
fran det deras begdran inkommit till
forbundets kansli. Kallelse till detta mote
ska skickas senast atta dagar fore motet.

Forbundsstyrelsen ar beslutsmassig nar
samtliga ledaméter kallats och da minst
halva antalet ledamoter dr narvarande.
Beslut fattas med enkel majoritet i
enlighet med 2 kap. 1 §, dessa stadgar.
Rostning far inte ske genom fullmakt.
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3 § Forbundsstyrelsens uppgifter

Forbundsstyrelsen ska

1.

10.

11.

12.

13.

bedriva sin verksamhet enligt dessa
stadgar och forbundsmotets beslut
verka for gymnastikens utveckling och
utbredning inom Sverige och
foretrada Svensk Gymnastik
tillvarata Gymnastikférbundets
intressen

folja utvecklingen inom gymnastiken
utomlands och delta i det
internationella samarbetet

oOvervaka efterlevnaden av RF:s,
Gymnastikforbundets, internationella
och europeiska gymnastikforbunds
stadgar och regler som utfardats av
dessa organisationer

aktivt arbeta for en drog- och
dopingfri verksamhet inom
Gymnastikforbundet och anslutna
foreningar

standigt verka for att Svensk
Gymnastik har utbildade och kunniga
ledare

samarbeta med myndigheter och
organisationer som stodjer
Gymnastikforbundets verksamhet
marknadsfora Svensk Gymnastik hos
myndigheter, massmedia och
allmanheten

folja och stodja verksamheten inom
regionerna och féreningarna

avge vederborliga rapporter och
yttranden

upprétta verksamhetsberattelse med
arsredovisning samt
verksamhetsinriktning och ekonomisk
inriktning samt i ovrigt utarbeta och
bereda forslag, planer och andra
arenden att behandlas vid
forbundsmotet och se till att
forbundsmotets fattade beslut
verkstalls s& snart som maojligt
handha och ansvara for
Gymnastikforbundets medel och

3 § Forbundsstyrelsens uppgifter

Forbundsstyrelsen ska

1.

10.

11.

12.

13.

bedriva sin verksamhet enligt dessa
stadgar och forbundsmotets beslut
verka for gymnastikens utveckling och
utbredning inom Sverige och
foretrada Svensk Gymnastik
tillvarata Gymnastikforbundets
intressen

folja utvecklingen inom gymnastiken
utomlands och delta i det
internationella samarbetet

overvaka efterlevnaden av RF:s,
Gymnastikforbundets, internationella
och europeiska gymnastikforbunds
stadgar och regler som utfardats av
dessa organisationer

aktivt arbeta for en drog- och
dopingfri verksamhet inom
Gymnastikforbundet och anslutna
féreningar

standigt verka for att Svensk
Gymnastik har utbildade och kunniga
ledare

samarbeta med myndigheter och
organisationer som stodjer
Gymnastikforbundets verksamhet
marknadsfora Svensk Gymnastik hos
myndigheter, massmedia och
allmanheten

folja och stodja verksamheten inom
regionerna och foreningarna

avge vederborliga rapporter och
yttranden

upprétta verksamhetsberattelse med
arsredovisning samt
verksamhetsinriktning och ekonomisk
inriktning samt i ovrigt utarbeta och
bereda forslag, planer och andra
arenden att behandlas vid
forbundsmotet och se till att
forbundsmotets fattade beslut
verkstalls s& snart som majligt
handha och ansvara for
Gymnastikforbundets medel och
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.

material samt vidta lampliga atgarder
for att stairka Gymnastikforbundets
ekonomi

utse arrangor for
Gymnastikforbundets tavlingar och
svara for deras genomforande enligt
gallande tavlingsregler, godkdnna
internationella tavlingar samt besluta
om riktlinjer for svenskt deltagande i
tavling eller uppvisning utomlands
besluta om utdelning av
Gymnastikforbundets utmarkelser
uppratta rostlangdsunderlag for
férbunds- och regionférbundsmoten
att galla for tiden 1 januari till 31
december

anstdlla Gymnastikférbundets
arbetstagare och bestimma om
organisationen av
Gymnastikforbundets kansli

enligt av riksidrottsstyrelsen
utfirdade anvisningar prova och
avgora fraga om anslutning av
forening som medlem i
Gymnastikforbundet och om
uteslutning av forening ur
Gymnastikforbundet

senast den 31 december varje ar till RF
lamna uppgift om vilka féreningar
som under kalenderaret erlagt sina
medlemsavgifter till forbundet
fortlopande till RF anmala foreningar
som har begart uttrade eller uteslutits
pa begéran av riksidrottsstyrelsen
lamna sadana upplysningar, som
kravs for riksidrottsstyrelsens
stadgeenliga uppgifter, samt pa
begdran av riksidrettsndmnden-avege

fora protokoll och erforderliga bocker
handlagga I6pande drenden i ovrigt

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.
24.
25.

material samt vidta lampliga atgarder
for att starka Gymnastikforbundets
ekonomi

utfarda tavlingsregler och 6vriga
idrottsregler, samt har en méjlighet att
delegera dessa vidare

utse arrangor for
Gymnastikforbundets tavlingar och
svara fOor deras genomforande enligt
gdllande tavlingsregler, godkdnna
internationella tavlingar samt besluta
om riktlinjer for svenskt deltagande i
tavling eller uppvisning utomlands
besluta om utdelning av
Gymnastikforbundets utmarkelser
upprétta rostlangdsunderlag for
forbunds- och regionféorbundsmoten
att galla for tiden 1 januari till 31
december

anstédlla Gymnastikforbundets
arbetstagare och bestamma om
organisationen av

Gymnastikférbundets kansli

enligt av riksidrottsstyrelsen
utfardade anvisningar préva och
avgora fraga om anslutning av
forening som medlem i
Gymnastikférbundet och om
uteslutning av forening ur
Gymnastikforbundet

senast den 31 december varje ar till RF
lamna uppgift om vilka féreningar
som under kalenderaret erlagt sina
medlemsavgifter till forbundet
fortlopande till RF anmala foreningar
som har begart uttrade eller uteslutits
pa begdran av riksidrottsstyrelsen
lamna sadana upplysningar, som
kravs for riksidrottsstyrelsens
stadgeenliga uppgifter, samt pa
begdran av de bestraffningsorgan som

begér det lamna yttrande

fora protokoll och erforderliga bocker
handldagga lopande drenden i Ovrigt
utse ombud och ersattare till

riksidrottsmotet
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24.

25.

26.

27.
28.

utse ombud och erséttare till
riksidrottsmotet

som huvudman for Lillsved, i nara
samarbete med skolans styrelse och
ledning, aktivt verka for utvecklingen
av verksamheten som ar kopplad till
skolan

utse ombud och erséttare till arsmote
for Lillsved

utse en gymnastikombudsman
arligen senast sex manader efter
rakenskapsarets slut, lamna
verksamhetsberattelse med
arsredovisning, revisionsberéttelse och
eventuell revisionsrapport till RF.

26.

27.

28.
29.

30.

31.

32.

som huvudman for Lillsved, i nara
samarbete med skolans styrelse och
ledning, aktivt verka for utvecklingen
av verksamheten som ar kopplad till
skolan

utse ombud och ersattare till arsmote
for Lillsved

utse en gymnastikombudsman
arligen senast sex manader efter
rakenskapsarets slut, lamna
verksamhetsberattelse med
arsredovisning, revisionsberattelse och
eventuell revisionsrapport till RF.

i enlighet med lagen (2013:852) om
registerkontroll av personer som ska
arbeta med barn, begéra att den som
anstélls eller erhéller uppdrag inom
Foérbundet, om arbetet eller uppdraget
innebar direkt och regelbunden
kontakt med barn, visar upp ett
utdrag enligt lagen (1998:620) om
registerutdrag

hantera fragor relaterade till trygg
idrott inom férbundets verksamhet,
bland annat genom att arbeta for att
medlemsfdreningarna ska ta ansvar
for sin féreningsmiljo och verksamhet
nar det dr pakallat, pa erund av att det
har intréffat eller finns indikationer pa

krankande handlingar eller andra

missforhallanden inom forbundets
verksamhet, vidta lampliga atgarder.

Styrelsens ordforande ska se till att

styrelsens arbete bedrivs effektivt och att

styrelsen fullgér sina aligganden.

Motiv till féreslagna dndringar:

De foreslagna dndringarna ar nodvandiga utifran RFs stadgar som antogs vid
Riksidrottsmotet i maj 2025.
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Nuvarande lydelse:

Forbundsstyrelsens forslag:

5 KAP.
GYMNASTIKFORBUNDETS
JURIDISKA NAMND

1 § Sammansittning

Juridiska ska  besta
ordféorande och fyra oOvriga ledamoter
valda Jamn
konsfordelning bor efterstravas. Juridiska
ndmnden kan sig utse
ordforande.

namnden av

av forbundsmaotet.

inom vice
Juridiska ndmnden sammantrdder nar
ordforande eller minst halva antalet

ledamoter sa bestammer.

Gymnastikforbundets juridiska namnd ar i
bestraffningsarenden beslutsfor med tva
ledamoter. Minst en av ordféranden och
vice ordforanden ska delta i avgorandet av
sadana darenden da juridiska namnden har
utsett en vice ordforande.

5 KAP.
GYMNASTIKFORBUNDETS
JURIDISKA NAMND

1 § Sammansittning

Juridiska namnden ska besta av en
ordforande och fyra ovriga ledamoter
valda av forbundsmotet. Jamn
konsfordelning bor efterstravas. Juridiska
namnden kan inom sig utse vice
ordforande.

Juridiska namnden sammantrader nar
ordforande eller minst halva antalet
ledamoter sa bestammer.

Gymnastikforbundets juridiska namnd ar
i bestraffningsarenden beslutsfor med tre
ledamdéter. Minst en av Jedamoterna ska

vara ordforande eeh eller vice ordforande

Ko dolba i avesrand s e Srond

da juridiska ndmnden har utsett en vice
ordforande.

2 § Uppgifter

Gymnastikforbundets juridiska namnd ar
Gymnastikforbundets bestraffningsorgan
enligt 14 kap. Riksidrottsforbundets
stadgar.

Gymnastikforbundets juridiska namnd
ska, pa uppdrag av forbundsstyrelsen,
bereda arenden och lamna beslutsforslag
till forbundsstyrelsen i provningsarenden
enligt 15 kap. Riksidrottsforbundets
stadgar.

2 § Uppgifter

Gymnastikforbundets juridiska namnd ar
Gymnastikforbundets bestraffningsorgan
enligt 14 kap. Riksidrottsférbundets
stadgar (fr.o.m. 1 januari 2027 IBR).

Gymnastikforbundets juridiska namnd
ska, pa uppdrag av forbundsstyrelsen,
bereda drenden och lamna beslutsforslag
till forbundsstyrelsen i prévningsarenden
enligt 15 kap. Riksidrottsforbundets
stadgar.

3 § Riitt att fora talan — ny paragraf fr.o.m
1 januari 2027

Generalsekreteraren har rétt att gora en
anslutningsanmalan enligt 9 kap. 2 §
andra stycket IBR. Forbundet blir da part i
arendet vid sidan av anmalaren.

3 § Gymnastikombudsmannen

Gymnastikombudsmannen ska ges
tillfalle att yttra sig i bestraffningsarenden.

4 § Gymnastikombudsmannen - ny
numrering fr.o.m. 1 januari 2027
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4 § Boter
Forening och forenings IdrottsAB kan i

enlighet med RF:s stadgar (14 kap. 5 §)
alaggas boter.

En enskild person kan i ett
bestraffningsarende aldggas boter med
hogst 10 000 kr.

4 § Boter

Forening echf6reningsidrottsAB kan i
enlighet med RF:s stadgar (14 kap. 5 §)
alaggas boter.

En enskild person kan i ett

bestraffningsarende aldggas boter med
hogst 10 000 kr.

Lydelse fr.o.m. 1 januari 2027:

5 § Pafoljder
Vilka pafdljder som kan tilldelas framgar
av IBR 7 kap.

Forening kan alagegas boter. En enskild
person kan i ett bestraffningsarende
alaggas boter med hogst 10 000 kr.

Om anmalaren sa begar kan
tillrattavisning, boter eller avstangning
forenas med foreskrift om att den

bestraffade inom viss angiven tid ska visa
att anvisad utbildning enligt § 6 har
genomgatts (utbildningsforeskrift).

6 § Utbildningsforeskrift — ny paragraf
fr.o.m. 1 januari 2027

En utbildningsforeskrift kan enligt § 5
alaggas. Endast utbildningar inom
Eorbundets utbildningsstege kan komma i
fraga. For att utbildningsforeskriften ska
anses vara uppfylld ska den bestraffade
vara godkand pa utbildningen och ha
erhallit motsvarande behorighet genom
att ocksa uppfylla de forkunskapskrav
som krévs for resp. behdrighet. Den
bestraffade visar att utbildningen har
godkéants och att behdrighet har erhallits
genom Gymnastikforbundets

administrativa system.

Den bestraffade star sjalv for kostnaden
for utbildningen i enlighet med vid var tid
faststallda kursavgifter.
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Lydelse fr.o.m. 1 januari 2027:

5 § Overklagande 7 § Overklagande
Juridiska ndamndens beslut kan 6verklagas | Juridiska namndens beslut kan 6verklagas
till riksidrottsnamnden i enlighet med till riksidrottsnamnden i enlighet med

RE:sstadgarH4kap—19-§ RE:sstadgar14-kap-—19-§ IBR 13 kap.

Motiv till féreslagna dndringar:

De foreslagna dndringarna ar nodvandiga utifran RFs stadgar som antogs vid
Riksidrottsmotet i maj 2025 och inférandet av Idrottens bestraffningsreglemente, IBR,
fr.o.m. 1 januari 2027.
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Nuvarande lydelse:

Forbundsstyrelsens forslag:

6 KAP. REVISORER OCH
REVISION

Gymnastikforbundets verksamhet,
forvaltning och rakenskaper ska revideras
av minst en revisor som ska vara
auktoriserad revisor eller godkand revisor
med revisorsexamen. RF har rétt att efter
anmalan till Gymnastikforbundet utse
ytterligare en auktoriserad revisor.

Gymnastikforbundets rakenskaper och
handlingar ska 6verlamnas till revisorerna
senast en manad fore forbundsmaotet och
ska tillsammans med revisionsberattelsen
vara forbundsstyrelsen tillhanda senast
tre veckor fore forbundsmotet.

6 KAP. REVISORER OCH
REVISION

Gymnastikforbundets verksambhet,
forvaltning och rakenskaper ska revideras
av minst en revisor som ska vara
auktoriserad revisor eller godkand revisor
med revisorsexamen eller revisionsbolag.
RF har ratt att efter anmalan till
Gymnastikforbundet utse ytterligare en

auktoriserad revisor.

Gymnastikforbundets rakenskaper och
handlingar ska overlamnas till revisorerna
senast en manad fore forbundsmotet och
ska tillsammans med revisionsberattelsen
vara forbundsstyrelsen tillhanda senast
tre veckor fore forbundsmotet. Revisorn
ska samtidigt tillstdlla RF en kopia av
originalhandlingen av
arsredovisningen/arsbokslutet,

revisionsberattelse och revisionsrapport.

Motiv till féreslagna dndringar:

Vid forbundsmotet 2024 beslutades om att infora mojligheten att utse revisionsbolag
vid forbundsmotet, i stéllet for namngivna revisorer. Detta tillagg gjordes dock enbart i

listan Over drenden som ska hanteras i forbundsmotet, 3 kap. 5 § p. 17. Det behover
dock synas ocksa dér revisorns uppdrag beskrivs.

Andringen i sista stycket dr nodvindig utifran RFs stadgar som antogs vid

Riksidrottsmotet i maj 2025.
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Nuvarande lydelse:

Forbundsstyrelsens forslag:

7 KAP. VALBEREDNING

2 § Uppgifter

Valberedningen ska senast nio manader
innan forbundsmote halls skriftligen fraga
dem, vilkas mandattid gar ut vid motets
slut, om de ar villiga att kandidera for den
kommande mandatperioden.

Senast sju manader fore forbundsmotet
ska valberedningen meddela samtliga
féreningar och regioner vilka som star i
tur att avga samt vilka som efter forfragan
avbojt omval.

Valberedningen ska folja arbetet inom de
organ som den ska foresla kandidater till.

Den som ingér i valberedningen far inte
obehorigen yppa vad hen i denna
egenskap fatt kannedom om.

Senast tva veckor fore forbundsmotet ska
valberedningen skriftligen delge samtliga
rostberattigade ombud sitt forslag
betraffande varje val enligt 3 kap. 5 § p.
15-18 samt 20. Valberedningen ska ocksa
meddela namnen pa de kandidater som i
ovrigt foreslagits av foreningar och
regioner.

Valberedningen ska i sitt forslag till
forbundsstyrelse beakta att styrelsen far
en sadan sammanséattning att en hog grad
av kulturell, geografisk och aldersmaéssig
mangfald nas.

Valberedningen ska ocksa foresla ett
arvode for forbundsstyrelsens valda
ledamdéter. Det beslutas sedan av
forbundsmotet.

7 KAP. VALBEREDNING
OCH VALBEREDNINGS-

SAMORDNARE
2 § Uppgifter

Valberedningen ska, senast nio manader
innan forbundsmote halls, skriftligen
fraga dem, vilkas mandattid gar ut vid
motets slut, om de ar villiga att kandidera
for den kommande mandatperioden.

Senast sju manader fore forbundsmaotet
ska valberedningen meddela samtliga
foreningar och regioner vilka som star i
tur att avga samt vilka som efter forfragan
avbdjt omval.

Valberedningen ska folja arbetet inom de
organ som den ska foresla kandidater till.

Den som ingdr i valberedningen far inte
obehorigen yppa vad hen i denna
egenskap fatt kinnedom om.

Senast tva veckor fore forbundsmotet ska

valberedningen skriftligen-delge samtliga
rostberdttigade-ombud presentera sitt

forslag i forbundets officiella organ
betrdffande varje val enligt 3 kap. 5 § p.
15-18 samt 20. Valberedningen ska ocksa
meddela namnen pa de kandidater som i

ovrigt foreslagits av foreningar och
regioner.

Valberedningen ska vid bedomningen och
utvarderingen av styrelsen, samt i sitt
forslag till forbundsstyrelse beakta-att

styrelsenfar-ensadan-sammansatiningatt

s e deas] 1L sk o]
Hdersmassig-manefaldnas, sdrskilt
beakta vad som angesi4 kap. 1 § andra
stycket om mangfald och bredd.

Valberedningen ska ocksa foresla ett
arvode for forbundsstyrelsens valda
ledamoter. Det beslutas sedan av
forbundsmaotet.
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Valberedningens beslut om vilka de ska
foresla till valen vid forbundsmotet ska
protokollforas och efter forbundsmotet
ska protokollet 6verlamnas till
Gymnastikforbundets arkiv.

Valberedningens beslut om vilka de ska
foresla till valen vid forbundsmotet ska
protokollforas och efter forbundsmotet
ska protokollet overldmnas till
Gymnastikforbundets arkiv.

5 § Valberedningssamordnare

ny paragraf

Forbundsmotet utser 1-2
valberedningssamordnare. Dessa ska

forbereda valet av valberedning i enlighet
med 3 kap. 58 p. 19.

Motiv till féreslagna dndringar:

Andringsforslagen i § 2 innebér justeringar med anledning av &ndringar i RFs stadgar

som antogs vid Riksidrottsmotet i maj 2025.

Ny paragraf for att tydliggora valberedningssamordnarens uppdrag.
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Nuvarande lydelse:

Forbundsstyrelsens forslag:

8 KAP. REGIONERNA

1§ Uppdrag

Gymnastikforbundet har for sin regionala
verksamhet regioner. Regionernas uppdrag
ar att genom sin verksamhet forstarka
forbundets arbete och finnas nara
foreningarna. Regionernas verksamhet
styrs av beslutade verksamhetsplaner och
ska utforas i enlighet med
Gymnastikforbundets och RF:s stadgar.

Regionerna ar ideella foreningar.

Gymnastikforbundets foreningar tillhor
den region inom vars geografiska omrade
foreningen har sin hemort.

8 KAP. REGIONERNA

1§ Uppdrag

Gymnastikforbundet har for sin regionala
verksamhet regioner. Regionernas uppdrag
ar att genom sin verksamhet forstarka
forbundets arbete och finnas néra
foreningarna. Regionernas verksamhet
styrs av beslutade verksamhetsplaner och
ska utforas i enlighet med
Gymnastikforbundets och RF:s stadgar. Ett
regionalt basuppdrag som ska utforas av
samtliga regioner definieras i den av
forbundsstyrelsen beslutade arbets-

ordningen.

Regionerna ar ideella foreningar.

Gymnastikforbundets féreningar tillhor
den region inom vars geografiska omrade
foreningen har sin hemort.

Motiv till féreslagna dndringar:

Tillagg for att fortydliga regionernas forhallande till nationell niva. Det regionala

basuppdraget har tagits fram i ndra samarbete med regionerna.
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Nuvarande lydelse:

Forbundsstyrelsens forslag:

9 KAP. FORENINGARNA
1 § Medlemskap i forbundet

Ideell forening far efter skriftlig ansokan
och efter yttrande av regionen upptas som
medlem i Gymnastikforbundet om
nedanstaende villkor &r uppfyllda:

1. ansokan om medlemskap ar
uppréttad enligt RF:s anvisningar,
vilket dven innebar uppgift om
foreningens organisationsnummer,
och ar atfoljd av foreningens stadgar

2. foreningen har pa sitt program sadan
idrottslig verksamhet som
administreras av
Gymnastikforbundet, samt dven i
ovrigt uppfyller de sarskilda villkor
for medlemskap som
Gymnastikforbundet uppstaller i sina
stadgar

3. foreningen har forbundit sig att i sin
idrottsliga verksamhet tillimpa de
principer pa vilka RF:s stadgemall for
idrottsforening bygger

4. foreningens namn inte dr olampligt
eller kan forvaxlas med en till RF
redan ansluten forening

5. foreningen har betalat de avgifter som
i vederborlig ordning har bestamts

6. foreningen har forbundit sig att aktivt
verka for en drog- och dopningsfri
verksamhet.

9 KAP. FORENINGARNA
1 § Medlemskap i forbundet

Ideell forening far efter skriftlig ansokan
och efter yttrande av regionen upptas som
medlem i Gymnastikforbundet om
nedanstaende villkor dr uppfyllda:

1. ansokan om medlemskap ar
uppréttad enligt RF:s anvisningar,
vilket dven innebar uppgift om
foreningens organisationsnummer,
och ar atfoljd av foreningens stadgar

2. foreningen har pa sitt program sadan
idrottslig verksamhet som
administreras av
Gymnastikforbundet, samt dven i
ovrigt uppfyller de sdrskilda villkor
tor medlemskap som
Gymnastikforbundet uppstaller i sina
stadgar

3. foreningen harférbunditsigatt foljer
i sin idrottsliga verksamhet tlampa

Lo orine : < ilka RE 1 1
Seid Sreni ] RE:s

stadgar (inkl. idrottens vardegrund
reglerad i kap. 1), samt Férbundets
stadgar, tavlingsregler, dvriga
idrottsregler och beslut fattade av
overordnat idrottsorgan

4. foreningens namn inte dr olampligt
eller kan forvéaxlas med en till RF
redan ansluten férening

5. foreningen har betalat de avgifter som
i vederborlig ordning har bestamts

6. foreningen har forbundit sig att aktivt
verka for en drog- och dopningsfri
verksamhet.

Forbundet dger ratt att avsla ansékan om

medlemskap om det av sdrskild anledning

kan antas att:

- foreningen inte kommer folja

villkoren ovan
- foreningen kommer motarbeta
Forbundets intressen och nekat
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Om foreningens ansokan avslas, far
foreningen overklaga beslutet hos
riksidrottsnamnden enligt reglerna i 15
kap. RF:s stadgar.

medlemskap framstar som
proportionerligt.
Om foreningens ansokan avslas, far
foreningen 6verklaga beslutet hos
riksidrottsnamnden enligt reglerna i 15
kap. RF:s stadgar.

2 § Uttrade

Forening som onskar uttrada ur
Gymnastikforbundet ska skriftligen
anmala detta. Om foreningen vid tiden for
uttradet inte har betalat foreskrivna
avgifter, bestammer forbundsstyrelsen om
de ska betalas eller inte.

Forening, som inte har betalat
medlemsavgift under tva pa varandra
foljande ar anses ha begart sitt uttrade.

2 § Uttrdade

Forening som 6nskar uttrada ur
Gymnastikforbundet ska skriftligen
anmala detta. Om foreningen vid tiden for
uttrddet inte har betalat foreskrivna
avgifter, bestimmer forbundsstyrelsen om
de ska betalas eller inte.

Eb6rbundet har ratt att besluta om
medlemskapets upphorande for forening
som inte har betalat medlemsavgift under
tva pa varandra foljande ar.
Medlemskapet upphdr genom att
foreningen avfors fran Forbundets

medlemsforteckning. Foreningen ska

underrattas om att medlemskapet har

upphort.

3 § Uteslutning av forening

Utan att anmalan om uttrade foreligger
tar forening uteslutas om den, trots
uppmaning, inte foljer det som star i dessa
stadgar, RF:s stadgar eller andra av
Gymnastikforbundet utfardade
bestdammelser och fattade beslut.

Forening far ocksa uteslutas, om den inte
rattar sig efter beslut som har fattats av
Gymnastikforbundet, regionen,
Gymnastikforbundets juridiska namnd
eller RF, om den patagligt har motarbetat
Gymnastikforbundets intressen eller inte
foljer de instruktioner som ges i samband
med atgarder i enlighet med
atgardstrappan, § 4 nedan.

3 § Uteslutning av forening

Utan att anmalan om uttrade foreligger
far forening uteslutas om den, trots
uppmaning, inte foljer det som star i dessa
stadgar, RF:s stadgar eller andra av
Gymnastikforbundet utfardade
bestammelser och fattade beslut. Forening
far ocksa uteslutas om den inte uppfyller
villkoren enligt 1 §.

Forening far ocksa uteslutas, om den inte
rattar sig efter beslut som har fattats av
Gymnastikforbundet, regionen,
Gymnastikforbundets juridiska namnd
eller RF, om den patagligt har motarbetat
Gymnastikforbundets intressen eller inte
foljer de instruktioner som ges i samband
med atgarder i enlighet med
atgardstrappan, § 4 nedan.
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Forbundsstyrelsen fattar beslut om
uteslutning, men fragan om uteslutning
far inte avgoras fOrran foreningen har fatt
tillfalle att yttra sig inom viss, av
forbundsstyrelsen angiven, tid. I beslut
om uteslutning ska forbundsstyrelsen
ange skilen till att foreningen utesluts.
Forbundsstyrelsen ska ocksa ange vad
den uteslutna foreningen ska gora for att
overklaga beslutet. Beslut om uteslutning
tar overklagas hos riksidrottsnamnden
enligt reglerna i 15 kap. RF:s stadgar

Forbundsstyrelsen fattar beslut om
uteslutning, men fragan om uteslutning
far inte avgoras forran foreningen har fatt
tillfalle att yttra sig inom viss, av
forbundsstyrelsen angiven, tid. I beslut
om uteslutning ska férbundsstyrelsen
ange skalen till att foreningen utesluts.
Forbundsstyrelsen ska ocksa ange vad
den uteslutna foreningen ska gora for att
overklaga beslutet. Beslut om uteslutning
tar overklagas hos riksidrottsnamnden
enligt reglerna i 15 kap. RF:s stadgar.

4 § Vid kainnedom om oegentlighet i
forening

Om Gymnastikforbundet far kannedom
om oegentligheter i en forening som
strider mot Gymnastikforbundets
utfardade bestaimmelser och fattade
beslut, ska Eérbundet lamna en skriftlig
information om detta till foreningen.
Foreningen ska da hantera informationen
och agera pa ett satt som kan likstéallas
med att fullfolja foreningens aligganden
enligt 6 § 2 p. samt Oversiktligt redovisa
detta for forbundet. Om foreningen
underlater att agera pa ett sadant satt ska
Gymnastikforbundet meddela féreningen
om en ledamot i foreningens styrelse
under mer dn tva manader kant till
sadana oegentligheter och underlatit att
agera. En-paminnelserérande samma
drende eller samma problematik kan
skickas inom tva ar fran det forsta

Tlslet

4 § Vid kdnnedom om oegentlighet i
forening — Gymnastikférbundets

atgardstrappa
Om Gymnastikforbundet far kannedom

om oegentligheter i en forening som
strider mot Gymnastikforbundets
utfardade bestammelser och fattade
beslut, innebar forsta steget i
atgardstrappan att Férbundet ska lamna
en skriftlig information om detta till

foreningen. Foreningen ska da hantera
informationen och agera pa ett sdtt som
kan likstdllas med att fullfdlja foreningens
aligganden enligt 6 § 2 p. samt dversiktligt
redovisa detta for Forbundet. Om
foreningen underlater att agera pa ett
sadant satt inleds andra steget i
atgardstrappan. Gymnastikforbundet
meddelar da foreningen att ytterligare
atgarder kravs och att foreningen ska ta
fram en handlingsplan {6r att arbeta
vidare med fragan. Handlingsplanen ska
godkdnnas av Forbundet. Ett drende kan
hanteras i enlighet med andra steget i
atgardstrappan om en ledamot i
foreningens styrelse under mer an tva
manader kant till sddana oegentligheter
och underlatit att agera. Andra steget i
atgardstrappan rorande samma drende

eller samma problematik kan skickas
inom tva ar fran att det forsta steget
inleddes.
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Vid-en-paminnelse-dr foreningen skyldig

att folja de instruktioner som
Gymnastikforbundet lamnar for att
medlemskapet ska kunna kvarsta.
Foreningen kan uteslutas om den
underlater att folja Gymnastikfoérbundets
instruktioner. Foreningen kan ocksa
uteslutas om samma problematik
aterkommer inom tva ar fran att

paminnelsen-daterats, eftersom atgédrden

da inte varit tillracklig hallbar.

Foreningen ar skyldig att folja de
instruktioner som Gymnastikforbundet
lamnar for att medlemskapet ska kunna
kvarstd. Foreningen kan uteslutas om den
underlater att folja Gymnastikforbundets
instruktioner. Foreningen kan ocksa
uteslutas om samma problematik
aterkommer inom tva ar fran det-datum
da andra steget inleddes, eftersom
atgarden da inte kan anses ha varit
tillracklig hallbar.

Forening som inte skickar in begirda
uppgifter kan tilldelas bestraffning i
enlighet med IBR 4 kap. 2 §2.Beslut om att

f kan inte fverklagas. inleda andra steget i atgardstrappan kan
inte 6verklagas.
6 § Aligganden 6 § Aligganden

Forening ska

1. folja RF:s stadgar samt
Gymnastikforbundets stadgar,
tavlingsbestaimmelser,
utbildningskrav, ovriga bestaimmelser
och beslut fattade av 6verordnat
idrottsorgan

2. ansvara for att Gymnastikférbundets
utfardade bestammelser och fattade
beslut efterfoljs av aktiva,
fortroendevalda, andra
uppdragstagare samt anstdllda inom
ramen for foreningens verksamhet

3. aktivt verka for en drog- och
dopningsfri verksamhet

4. ienlighet med lagen om
registerkontroll av personer som ska

Forening ska

1. folja RF:s stadgar samt
Gymnastikforbundets stadgar,
tavlingsbestammelser,
utbildningskrav och dvriga
idrottsregler samt andra bestimmelser
och beslut fattade av 6verordnat
idrottsorgan

2. ansvara for att Gymnastikférbundets
utfardade bestimmelser och fattade
beslut efterfoljs av aktiva,
fortroendevalda, andra
uppdragstagare samt anstdllda inom
ramen for foreningens verksamhet

3. aktivt verka for en drog- och
dopningsfri verksamhet

4. ndr det ar pakallat, pd grund av att det
har intréffat eller finns indikationer pa
krankande handlingar eller andra

missforhallanden inom foreningens

verksamhet, vidta ldmpliga atgarder
5. efterfolja Forbundets instruktioner i

enlighet med beskrivningen av

Forbundets atgardstrappa ovan (§ 4)
6. ienlighet med lagen om

registerkontroll av personer som ska

2 Denna mening galler fr.o.m. 1 januari 2027 da IBR trader i kraft.
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arbeta med barn?, begdra att den som
anstalls eller erhaller uppdrag inom
foreningen visar upp ett utdrag enligt
lagen om belastningsregister, om
personen har ett arbete eller uppdrag
som innebar direkt och regelbunden
kontakt med barn*

5. arligen betala medlemsavgift, lamna
arsrapport samt registrera och
uppdatera medlemslistor enligt de
anvisningar som forbundsstyrelsen
ger

6. forarakenskaper och uppratta
verksamhetsberattelse med resultat-
och balansrakning, fora protokoll vid
arsmoten, andra foreningsmoten och
foreningsstyrelsens sammantraden
samt fora medlemsforteckning

7. sadkerstdlla att uppdragstagare i
foreningen ocksa dar medlemmar

8. halla arsmdte och besluta om
ansvarsfrihet for foreningsstyrelsens
forvaltning, efter genomford revision

9. anmala kontaktuppgifter i
Gymnastikforbundets
medlemsforteckning till foreningens
styrelseledamoter samt firmatecknare
varje ar snarast efter ordinarie arsmote
eller extra drsmote i enlighet med vid
var tid rddande formular

10. pé begéaran av riksidrottsstyrelsen,
forbundsstyrelsen, RF/Sisu-
distriktsstyrelsen eller regionstyrelsen
stélla foreningens handlingar till
forfogande samt svara med de 6vriga
uppgifter som dessa organ ber om

11. pa begaran av Gymnastikforbundets
juridiska ndmnd,
gymnastikombudsmannen,
riksidrottsnamnden,
dopningsnamnden,
idrottsombudsmannen eller

10.

11.

12.

13.

arbeta med barn®, begara att den som
anstalls eller erhaller uppdrag inom
foreningen visar upp ett utdrag enligt
lagen om belastningsregister, om
personen har ett arbete eller uppdrag
som innebar direkt och regelbunden
kontakt med barn®

arligen betala medlemsavgift, lamna
arsrapport samt registrera och
uppdatera medlemslistor enligt de
anvisningar som forbundsstyrelsen
ger

fora rakenskaper och uppratta
verksamhetsberattelse med resultat-
och balansrakning, féra protokoll vid
arsmoten, andra foreningsmoten och
foreningsstyrelsens sammantraden
samt fora medlemsforteckning
sakerstalla att uppdragstagare i
foreningen ocksa dar medlemmar
halla arsmote och besluta om
ansvarsfrihet for foreningsstyrelsens
forvaltning, efter genomford revision
anmala kontaktuppgifter i
Gymnastikforbundets
medlemsforteckning till foreningens
styrelseledamoter samt firmatecknare
varje ar snarast efter ordinarie arsmote
eller extra drsmote i enlighet med vid
var tid rddande formular

pa begdran av riksidrottsstyrelsen,
forbundsstyrelsen, RF/Sisu-
distriktsstyrelsen eller regionstyrelsen
stélla foreningens handlingar till
forfogande samt svara med de ovriga
uppgifter som dessa organ ber om

pa begdran av Gymnastikforbundets
juridiska ndamnd,
gymnastikombudsmannen,
riksidrottsnamnden,
dopningsnamnden,
idrottsombudsmannen eller

3 SFS 2013:852
4 SFS 1998:620
5 SFS 2013:852
6 SFS 1998:620
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dopningskommittén ldmna uppgifter dopningskommittén lamna uppgifter

samt avge yttrande samt avge yttrande.
Om foreningen inte fullgor sina Om foreningen inte fullgor sina
skyldigheter enligt ovan kan foreningens | skyldigheter enligt ovan kan foreningens
medlemmar nekas deltagande och/eller medlemmar nekas deltagande och/eller
medlemsformaner vid exempelvis medlemsformaner vid exempelvis
tavlingar, lager, utbildningar och andra tavlingar, lager, utbildningar och andra
arrangemang som Gymnastikforbundet arrangemang som Gymnastikférbundet
administrerar. Dessutom kan foreningen | administrerar. Dessutom kan féreningen
nekas rostratt vid forbunds- och nekas rostratt vid forbunds- och
regionforbundsmaotet. regionférbundsmotet.
7 § Medlemmar i férening 7 § Medlemmar i forening

Endast fysisk person kan upptas som

Endast fysisk person kan upptas som
medlem i férening efter ansokan.

medlem i forening efter ansokan.

Ansokan om medlemskap far avslas Anstkan om medlemskap far avskis nekas

endast om det kan antas att sokanden inte
uppfvller foreningens stadgar eller det
kan antas att sokanden kommer att

endast om det kan antas att sokanden
kommer att motarbeta foreningens
andamal eller intressen.

motarbeta foreningens verksamhet eller
andamal eller skada foreningens

intressen.

Medlem har, genom sitt medlemskap i

Medlem har, genom sitt medlemskap i forening ansluten till Gymnastikforbundet,

forening ansluten till Gymnastikforbundet,

godkant att forening, region eller godkant att forening, region eller

Gymnastikforbundet, inom ramen for
svensk lagstiftning, kan registrera och pa
annat satt behandla medlemmens

Gymnastikforbundet, inom ramen for
svensk lagstiftning, kan registrera och pa
annat satt behandla medlemmens
personuppgifter. Behandlingen kan ske
bade i ett fysiskt medlemsregister och
digitalt.

personuppgifter. Behandlingen kan ske
bade i ett fysiskt medlemsregister och
digitalt.

Medlems rittigheter och skyldigheter
Medlem

e har ratt att delta i ssmmankomster
som anordnas for medlemmarna

Medlems rittigheter och skyldigheter
Medlem

e har ratt att delta i sammankomster

SOt ?nox‘"dr.las for m‘edlemmarna e har rétt till information om

e har ratt till information om . "
foreningens angelagenheter

e ska folja foreningens stadgar och
beslut som fattas av foreningens
arsmoten och styrelse samt RF:s
och Gymnastikforbundets stadgar,
tavlingsregler och beslut

e har réatt att delta i foreningens
idrottsliga verksamhet under de

former som dr vedertagna inom

féreningens angeldgenheter

e ska folja foreningens stadgar och
beslut som fattas av foreningens
arsmoten och styrelse samt RF:s
och Gymnastikforbundets stadgar,
tavlingsregler och beslut

e har rétt att delta i foreningens
idrottsliga verksamhet under de
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former som ar vedertagna inom

idrotten och pa samma villkor som

galler for 6vriga medlemmar

e ska betala de avgifter som har
beslutats av foreningen
e har inte ratt till foreningens

behallning eller egendom vid

upplosning av foreningen.
Medlem far inte delta i tavling eller
uppvisning utan medgivande av
foreningen, foreningsstyrelsen eller av
sektionsstyrelsen, om foreningsstyrelsen
har gett sektionsstyrelsen rétt att besluta i
dessa drenden. Vid deltagande i tavling
eller uppvisning representerar
medlemmen sin férening. Foreningen
bestammer forutsattningarna for
medlemmens deltagande i tavling eller
uppvisning. For deltagande i tavling eller
uppvisning utanfor Sverige, galler de
regler som forbundsstyrelsen har utfardat.
Ar arranggren inte ansluten till
Gymnastikforbundet far medlemmen
delta endast om Gymnastikférbundet har
godkant deltagandet.

Om uteslutning av medlem

Medlem far inte uteslutas av annan
anledning an att medlemmen har

e forsummat att betala stadgade
avgifter till foreningen
e motarbetat dess verksamhet eller
andamal
e brutit mot
o idrottens vardegrund
o av Gymnastikforbundet
utfardade bestammelser
och fattade beslut
foreningens stadgar

. eller pa annat satt uppenbarligen

skadat foreningens intressen.

idrotten och pa samma villkor som
galler for 6vriga medlemmar
e ska betala de avgifter som har
beslutats av foreningen
e har inte ratt till foreningens

behallning eller egendom vid

upplosning av foreningen.
Medlem far inte delta i tavling eller
uppvisning utan medgivande av
foreningen, foreningsstyrelsen eller av
sektionsstyrelsen, om foreningsstyrelsen
har gett sektionsstyrelsen rétt att besluta i
dessa drenden. Vid deltagande i tavling
eller uppvisning representerar
medlemmen sin férening. Foreningen
bestammer forutsattningarna for
medlemmens deltagande i tavling eller
uppvisning. For deltagande i tavling eller
uppvisning utanfor Sverige, galler de
regler som forbundsstyrelsen har utfardat.
Ar arrangdren inte ansluten till
Gymnastikforbundet far medlemmen
delta endast om Gymnastikférbundet har
godkéant deltagandet.

Om uteslutning av medlem

Medlem far inte uteslutas av annan
anledning &n att medlemmen har

e forsummat att betala stadgade
avgifter till foreningen
e motarbetat dess verksamhet eller
andamal
e brutit mot
o idrottens vardegrund
o av Gymnastikforbundet
utfardade bestammelser
och fattade beslut
o foreningens stadgar
e eller pa annat satt skadat
foreningens intressen. I
féreningens intressen ingar bl.a. att
forenings- och idrottsmiljon ar
trygg samt att medlemmar
efterlever idrottens vardegrund,
beslut fattade av féreningen och

andra gallande regler.

SVENSK
GYMNASTIK o



Beslut om végrat medlemskap eller om
uteslutning ska fattas av
foreningsstyrelsen.

Beslut om uteslutande far inte fattas utan
att medlemmen inom en viss tid har fatt
tillfalle att yttra sig over skalen till
uteslutningen.

Denna tidsram ska vara minst 14 dagar.

Beslut om uteslutning ska meddelas
medlemmen inom tre dagar efter att
beslutet fattades. I beslutet ska skalen
redovisas. Det ska ocksa sta hur

. K eisra £t Sverkd

beslutet.

Uteshutmine eillo tills widase lles ]
boges AL et el s tidd
o inader. O dut inte fnns tlldiekl:

Om det inte finns tillrackliga skal for
uteslutning kan foreningen i stallet
besluta att varna medlemmen.

Beslut om nekat medlemskap,
uteslutning eller varning

Beslut om wéagrat nekat medlemskap,
uteslutning eller om varning ska fattas av

foreningsstyrelsen. Den sékande eller
medlemmen ska f3 ett skriftligt underlag
dér det framgar vilka ageranden och
omstiandigheter som foranlett att
medlemskapet ifragaséatts. Beslut em
uteslutande far sedan inte fattas utan att
den sbkande/medlemmen inom en viss tid
har fatt tillfalle att yttra sig over skalentill
ateslutningen dessa skdl. Denna tidsram
ska vara minst 14 dagar. Handlingar och
omstindigheter ska vara tydligt
redovisade sa att det finns mojlighet att

beméta det som ldggs personen till last.

Nar tiden for yttrande 16pt ut far styrelsen
besluta om nekat medlemskap respektive
uteslutning eller varning. Vid beslutet ar
det enbart de ageranden och
omstandigheter som personen getts
tillfdlle att yttra sig om samt de eventuella
omstidndigheter som inkommit genom
detta yttrande som far vigas in i beslutet.

Beslut om nekat medlemskap, uteslutning
eller varning ska meddelas den
sokande/medlemmen inom tre dagar efter
att beslutet fattades. I beslutet ska skalen
redovisas. Det ska ocksa sta hur beslutet
kan 6verklagas.

SVENSK
GYMNASTIK o



Beslut att vagra medlemskap, beslut om
uteslutning eller varning far 6verklagas
till riksidrottsnamnden enligt reglerna i
RF:s stadgar 15 kap.

Beslut att vagra medlemskap, beslut om
uteslutning eller varning far 6verklagas
till riksidrottsnamnden enligt reglerna i
RE:s stadgar 15 kap.

Motiv till féreslagna dndringar:

De foreslagna andringarna i detta kapitel beror mestadels pa de andringar av RFs
stadgar som beslutades vid Riksidrottsmotet 2025 samt inférandet av Idrottens
bestraffningsreglemente. En betydande férandring i RFs stadgar handlar om

foreningens ansvar och syns hari 6 § 4 p.

Andringarna i 4 § om Gymnastikférbundets atgardstrappa innebir ett fortydligande i
relation till hur det har fungerat att jobba med atgardstrappan sedan den infordes vid

forbundsmotet 2022.
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Pa denna sida har tidigare skrivningar som nu foreslas tas bort, strukits 6ver och det
som foreslas att laggas till har strukits under. Forslaget dar avhangigt av beslutet i
punkten 21 om regionernas indelning.

Bilaga 1
Regionernas namn och granser
Region: Geografisk indelning:
c Kfbundet N Nogsl Lin och Visterk Lin,
c Ksrbundet M Jamtlands kin och Vi lands Lin.
c fsrbundet U 1 Dal lin Givlel Linoch U lalin,

] Noretilieods 51 : Srocdrolsms Lin.

Gymnastikforbundet Nord Norrbottens lan, Visterbottens lan, Jaimtlands lan,

Visternorrlands lan, Dalarnas 1an, Givleborgs lan och

Uppsala lan, samt kommunerna Norrtilje och Sigtuna i

Gymnastikforbundet Mellansvenska Sddermanlands lin, Vistmanlands lan, Viarmlands lan,
Orebro lan och Ostergdtlands lan, samt kommunerna

Sodertilje och Nykvarn i Stockholms lan.

Gymnastikforbundet Ost Gotlands lan och Stockholms lédn, forutom kommunerna

Sodertilje, Nykvarn, Norrtilje och Sigtuna.

Gymnastikforbundet Vist Hallands lan och Vistra Gétalands lan, samt Mullsjo

kommun i Jonkopings lan.

Gymnastikforbundet Sydost Blekinge lan, Jonkopings ldan, Kronobergs lan och Kalmars

lan, forutom Mullsjo kommun i Jénkopings lan.

Gymnastikférbundet Syd Skane lan.
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Nuvarande lydelse:

Forbundsstyrelsens forslag:

1 KAP. GRUNDLAGGANDE
BESTAMMELSER

1 § Uppgift

Gymnastikforbundet (Region) ska, enligt
dessa stadgar och Svenska
Gymnastikforbundets stadgar, arbeta
inom regionen i enlighet med
Gymnastikforbundets andamal

1 KAP. GRUNDLAGGANDE
BESTAMMELSER

1 § Uppgift

Gymnastikforbundet (Region) ska, enligt
dessa stadgar och Svenska
Gymnastikforbundets stadgar, arbeta
inom regionen i enlighet med
Gymnastikforbundets éndamal genom sin
verksamhet fOrstarka forbundets arbete
och finnas néra féreningarna. Regionernas
verksamhet styrs av beslutade
verksamhetsplaner. Ett regionalt
basuppdrag som ska utféras av samtliga
regioner definieras i den av
forbundsstyrelsen beslutade
arbetsordningen.

Motiv till foreslagna dndringar:

Andringen syftar till att fortydliga relationen mellan regioner och nationell niva och
beskriva vilka dokument som ocksa paverkar relationen och samarbetet.
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Nuvarande lydelse:

Forbundsstyrelsens forslag:

2 KAP. FORBUNDSMOTE

1 § Sammansittning och

beslutsmissighet

Regionforbundsmétet bestar av ombud
utsedda av foreningarna. Foreningen ska
utse ombud som har ratt att utova
foreningens rostratt pa
regionforbundsmotet. Foreningen ska
lamna in fullmakt for sitt ombud. I
fullmakten ska ombuds ratt att utova
foreningens rostratt anges och bekréftas
genom underskrift av ordforande eller
annan person med rétt att foretrada
foreningen.

Ombud far representera flera foreningar,
men far inte vara ledamot av
regionstyrelsen eller arbetstagare inom
Gymnastikforbundet, regionen eller
Lillsved.

Ombud far representera med obegrénsat
antal roster.

Regionforbundsmotet dr beslutsmassigt
med det antal ombud som efter
stadgeenlig kallelse deltar.

2 KAP. FORBUNDSMOTE

1 § Sammansittning och
beslutsmassighet

Regionforbundsmétet bestar av ombud
utsedda av foreningarna. Foreningen ska
utse ombud som har ratt att utova
foreningens rostratt pa
regionforbundsmotet. Foreningen ska
lamna in fullmakt for sitt ombud. I
fullmakten ska ombuds ratt att utova
foreningens rostratt anges och bekraftas
genom underskrift av ordfdrande eller
annan person med ratt att foretrada
foreningen.

Ombud far representera flera foreningar,
men far inte vara ledamot av
regionstyrelsen eller arbetstagare inom
Gymnastikforbundet, regionen eller
Lillsved.

Ombud far representera med obegransat
antal roster.

Regionforbundsmotet dr beslutsmassigt
med det antal ombud som efter
stadgeenlig kallelse deltar.
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5 § Arenden vid regionférbundsmotet

Regionféorbundsmdétets forhandlingar
Oppnas av regionens ordférande eller vid
forhinder for denna av vice ordférande i
regionstyrelsen.

Vid regionférbundsmote ska atminstone
foljande drenden forekomma:

1. faststdllande av rostlangd for motet
2. val av métesfunktiondrer:

a. ordforande

b. sekreterare

c. tva protokolljusterare

d. rostraknare

3. fradga om motet har utlysts pa ratt satt

4. faststdllande av foredragningslista for
motet

5. behandling av:

a. regionstyrelsens
verksamhetsberattelse for tiden
1 januari — 31 december
(avseende tva ar om
regionforbundsmote
genomfors ojamna ar)

b. regionstyrelsens
arsredovisning/arsbokslut for
samma tid

c. revisorernas berattelse for
samma tid

6. fradga om ansvarsfrihet for
regionstyrelsens forvaltning

7. nominering av kandidater till valen i
regionforbundsmotet

8. faststdllande av regionens
verksamhetsplan och budget for
kommande arbetsperiod — regioner
som genomfor regionférbundsmote
varje ar faststdller dessa planer ojamna
ar. Jamna ar utgar punkten.

9. inkomna motioner och
regionstyrelsens yttrande dver dessa

10. regionstyrelsens propositioner

11. val av ordforande i regionen, tillika
ordférande i regionstyrelsen, for en tid
av xx! ar

5 § Arenden vid regionférbundsmotet

Regionférbundsmétets forhandlingar
Oppnas av regionens ordférande eller vid
forhinder f6r denna av vice ordférande i
regionstyrelsen.

Vid regionférbundsmote ska atminstone
foljande d@renden férekomma:

1. faststallande av rostlangd for motet
2. val av métesfunktiondrer:

a. ordférande

b. sekreterare

c. tva protokolljusterare

d. rostraknare

3. fradga om motet har utlysts pa ratt satt

4. faststdllande av foredragningslista for
motet

5. behandling av:

a. regionstyrelsens
verksamhetsberaittelse for tiden
1 januari — 31 december
(avseende tva ar om
regionforbundsmote
genomfors ojamna ar)

b. regionstyrelsens
arsredovisning/arsbokslut for
samma tid

c. revisorernas beréttelse for
samma tid

6. fraga om ansvarsfrihet for
regionstyrelsens forvaltning

7. nominering av kandidater till valen i
regionforbundsmotet

8. faststallande av regionens
verksamhetsplan och budget for
kommande arbetsperiod — regioner
som genomfor regionférbundsmate
varje ar faststdller dessa planer ojamna
ar. Jamna ar utgdr punkten.

9. inkomna motioner och

regionstyrelsens yttrande 6ver dessa
10. regionstyrelsens propositioner
11. val av ordforande i regionen, tillika
ordférande i regionstyrelsen, for en tid
av xx” ar
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12. val av halva antalet ledamoéter for en tid| 12. val av halva antalet ledamoéter for en tid
av xx2 ar samt vid behov fyllnadsval av av xx® ar samt vid behov fyllnadsval av
ledamoter ledamoter

13. val av en revisor och personlig erséttare| 13. val av en revisor och personlig ersattare
for denna med uppgift att granska for denna med uppgift att granska
verksamhet, rakenskaper och verksamhet, rdkenskaper och
forvaltning inom regionen for en tid av férvaltning inom regionen for en tid av
xx3 ar, ytterligare en revisor kan utses xx? ar, ytterligare en revisor kan utses
av xx* av xx!10

14. val av ordférande och tva ledamoéter i | 14. val av ordforande och tva ledamoter i
valberedningen samt en ersattare for valberedningen samt en ersattare for
dessa for en tid av xx° ar dessa for en tid av xx!! ar

15. val av valberedningssamordnare bland | 15. val av valberedningssamordnare bland
de nédrvarande rostberattigade de néarvarande rostberattigade
ombuden ombuden

16. val av ombud och erforderligt antal 16. val av ombud och erforderligt antal
ersattare till Gymnastikforbundets ersattare till Gymnastikforbundets
forbundsmote, forbundsmote,

17. val av ombud och erforderligt antal 17. val av ombud och erforderligt antal
ersattare till xx® arsmote ersattare till xx'? arsmote

18. regionstyrelsen meddelar datum och | 18. regionstyrelsen meddelar datum och
plats samt eventuell vardférening for plats samt eventuell vardférening for
nasta regionforbundsmote nasta regionforbundsmote

Fraga av ekonomisk natur far endast Fraga av ekonomisk natur far endast

avgoras om den finns med pa avgoras om den finns med pa

foredragningslistan till foredragningslistan till
regionforbundsmotet. regionforbundsmotet.

! Fyll i ett eller tva ar beroende pa hur ofta regionférbundsméte halls. Ordférande viljs bara till
kommande regionsférbundsméte.

7 Fyll i ett eller tva ar beroende pa hur ofta regionférbundsmote halls. Ordférande viljs bara till
kommande regionsférbundsméte.

2 Fyll i tva eller fyra ar beroende pa hur ofta regionférbundsmoéte halls. Ledamoéter véljs for tva
arbetsperioder.

3 Fylli ett eller tva ar beroende pa hur ofta regionférbundsmoéte halls. Revisorer valjs bara till
kommande regionsférbundsméte.

+ Fyll i namnet pa det RF/Sisu-distrikt dér regionen har sin hemort enligt 1 kap. 3 §.

5 Fyll i ett eller tva ar beroende pa hur ofta regionférbundsmote halls. Valberedning viljs bara till
kommande regionsférbundsméte.

¢ Fyll i namnet pa det RF/Sisu-distrikt dar regionen har sin hemort enligt 1 kap. 3 § samt 6vriga
RF/Sisu-distrikt som ingar i regionen.

8 Fyll i tva eller fyra ar beroende pa hur ofta regionférbundsmote halls. Ledamoéter véljs for tva
arbetsperioder.

o Fyll i ett eller tva ar beroende pa hur ofta regionférbundsmoéte halls. Revisorer valjs bara till
kommande regionsférbundsméte.

10 Fyll i namnet pa det RF/Sisu-distrikt dér regionen har sin hemort enligt 1 kap. 3 §.

11 Fyll i ett eller tva ar beroende pa hur ofta regionférbundsmote halls. Valberedning viljs bara till
kommande regionsforbundsmote.

12 Fyll i namnet pa det RF/Sisu-distrikt dar regionen har sin hemort enligt 1 kap. 3 § samt 6vriga
RF/Sisu-distrikt som ingar i regionen.
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Valbarheten reglerasi 1 kap. 8 §.

Valbarheten reglerasi1 kap. 8 §.

Motiv till foreslagna dndringar:

Samma fortydligande ang. vem som far vara ombud for en férening som i
Gymnastikforbundets stadgar. Forbundsstyrelsen anser dock att motsvarande
begransning av hur manga foreningar ett ombud far representera inte behovs pa

regionniva.

Tillagget i listan Over drenden att behandla vid regionforbundsmote mojliggor den
justering av arbetsrutiner gallande verksamhetsplanering pa nationell och regional niva

som planeras.
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Nuvarande lydelse:

Forbundsstyrelsens forslag:

3 KAP.
REGIONFORBUNDS-
STYRELSEN

1 § Sammansittning, kallelse och

beslutsmassighet

Regionstyrelsen ar regionens beslutande
organ, nar regionforbundsmotet inte ar
samlat.

Regionstyrelsen bestar av ordférande
samt hogst 10 6vriga ledamoéter, valda av
regionforbundsmotet. Regionstyrelsen ska
besta av kvinnor och mén samt strava
efter en lika férdelning mellan kénen och
en 0kad mangfald

Regionstyrelsen utser inom sig vice
ordforande och tillsatter sekreterare.

Regionstyrelsen sammantrader pa kallelse
av ordféranden. Om minst tre
styrelseledamoter begar det, ska
sammantrade hallas inom fjorton dagar
fran det deras begdaran inkommit till
regionforbundets kansli. Kallelse till detta
mote ska skickas senast atta dagar fore
motet.

Regionstyrelsen ar beslutmassig nar
samtliga ledamoter kallats och d& minst
halva antalet ledamoter ar narvarande.

3 KAP.
REGIONFORBUNDS-
STYRELSEN

1 § Sammansattning, kallelse och
beslutsmassighet

Regionstyrelsen ar regionens beslutande
organ, ndr regionforbundsmdétet inte ar
samlat.

Regionstyrelsen bestar av ordférande
samt hogst 10 6vriga ledamoter, valda av
regionforbundsmotet. Regionstyrelsen ska
besta av kvinnor och méan samt strava
efter en lika fordelning mellan konen.
Styrelsen ska praglas av mangfald och
bredd avseende ledaméternas kompetens,
erfarenhet och bakgrund.

Regionstyrelsen utser inom sig vice
ordférande och tillsitter sekreterare.

Regionstyrelsen sammantrader pa kallelse
av ordféranden. Om minst tre
styrelseledamoter begar det, ska
sammantrdde hallas inom fjorton dagar
fran det deras begaran inkommit till
regionforbundets kansli. Kallelse till detta
mote ska skickas senast atta dagar fore
motet.

Regionstyrelsen ar beslutmassig nar
samtliga ledamoter kallats och d& minst
halva antalet ledamoter ar narvarande.

2 § Uppgifter
Regionstyrelsen ska

1. bedriva sin verksamhet enligt dessa
och Gymnastikforbundets stadgar och
regionforbundsmotets och
forbundsmotets beslut

2. Overvaka efterlevnaden av
Gymnastikforbundets stadgar och i
vederborlig ordning utfardade regler i
regionens foreningar

2 § Uppgifter
Regionstyrelsen ska

1. bedriva sin verksamhet enligt dessa
och Gymnastikférbundets stadgar och
regionforbundsmotets och
forbundsmotets beslut

2. oOvervaka efterlevnaden av
Gymnastikforbundets stadgar och i
vederborlig ordning utfardade regler i
regionens foreningar
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3. handha Svensk Gymnastik enligt 3. handha Svensk Gymnastik enligt
gdllande stadgar och bestammelser, gallande stadgar och bestammelser,
verka for Svensk Gymnastiks verka for Svensk Gymnastiks
utveckling i samverkan med regionens utveckling i samverkan med regionens
foreningar samt i Ovrigt tillvarata foreningar samt i Ovrigt tillvarata
Svensk Gymnastiks och Svensk Gymnastiks och
Gymnastikforbundets intressen Gymnastikforbundets intressen

4. ansvara for regions- och 4. ansvarafor sakerstdlla att regions- och
distriktsmasterskap samt andra distriktsmasterskap samt andra
tavlingar enligt RF:s och tavlingar enligt RF:s och
Gymnastikforbundets bestimmelser Gymnastikforbundets bestimmelser

5. handha och ansvara for regionens 5. handha och ansvara for regionens
ekonomiska medel ekonomiska medel

6. forbereda drenden till 6. forbereda drenden till
regionférbundsmotet regionforbundsmotet

7. tafram forslag till verksamhetsplan 7. ta fram forslag till verksamhetsplan
och budget f6r kommande och budget for kommande
arbetsperiod for beslut vid arbetsperiod for beslut vid
regionférbundsmote regionforbundsmote

8. regionen ska arligen till 8. regionen ska arligen till
Gymnastikforbundet och RF/Sisu- Gymnastikforbundet och RF/Sisu-
distriktet lamna verksamhetsberattelse distriktet lamna verksamhetsberattelse
med arsredovisning/arsbokslut samt med arsredovisning/arsbokslut samt
revisionsberéttelse och eventuell revisionsberéttelse och eventuell
revisionsrapport revisionsrapport

9. 1iovrigt avge stadgeenliga rapporter 9. 1i0vrigt avge stadgeenliga rapporter
samt stodja riksidrottsstyrelsen, samt stodja riksidrottsstyrelsen,
riksidrottsnamnden, riksidrottsnamnden,
Gymnastikforbundets och xx!? Gymnastikforbundets och xx'4
styrelser med upplysningar och styrelser med upplysningar och
yttranden yttranden

10. bestdimma om organisationen av och 10. bestimma om organisationen av och
tjanster vid regionens kansli samt i tjanster vid regionens kansli samt i
forekommande fall anstdlla regionens forekommande fall anstélla regionens
anstallda anstallda

11. fora protokoll och erforderliga bocker | 11. fora protokoll och erforderliga bocker
samt skota lopande drenden i Ovrigt. samt skota lIopande drenden i ovrigt.

Motiv till foreslagna dndringar:

De foreslagna andringarnai 1 § foljer andringarna i GFs stadgar utifran RFs stadgar

som antogs vid Riksidrottsmotet i maj 2025.

Andringarna i 2 § innebiér ett fortydligande.

13 Fyll i namnet pa det RF/Sisu-distrikt dar regionen har sin hemort enligt 1 kap. 3 §.
14 Fyll i namnet pa det RF/Sisu-distrikt dar regionen har sin hemort enligt 1 kap. 3 §.
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Nuvarande lydelse:

Forbundsstyrelsens forslag:

5 KAP. VALBEREDNING

2 § Uppgifter

Valberedningen ska senast tre manader
fore regionforbundsmote halls, tillfraga
dem vilkas mandattid utgar vid
regionforbundsmotets slut, om de vill
kandidera for nasta mandatperiod.

Senast tio veckor fore motet ska
valberedningen meddela alla foreningar
vilka som star i tur att avga samt vilka
som efter forfragan avbojt omval.

Valberedningen ska folja arbetet inom de
organ som den ska foresla kandidater till.

Den som ingar i valberedningen fér inte
obehdrigen yppa vad hen i denna
egenskap har fatt kinnedom om.

Senast tva veckor fore motet ska
valberedningen skriftligen delge alla
foreningar och ombud sitt forslag
tillsammans med uppgift pa samtliga
foreslagna personer.

Valberedningens beslut ska protokollforas.
Efter regionforbundsmétet ska protokollet
overlamnas till ~Gymnastikforbundets
arkiv.

5 KAP. VALBEREDNING
OCH VALBEREDNINGS-
SAMORDNARE

2 § Uppgifter

Valberedningen ska senast tre manader
fore regionforbundsmote halls, tillfraga
dem vilkas mandattid utgar vid
regionférbundsmotets slut, om de vill
kandidera for nasta mandatperiod.

Senast tio veckor fore motet ska
valberedningen meddela alla féreningar
vilka som star i tur att avga samt vilka
som efter forfragan avbojt omval.

Valberedningen ska fdlja arbetet inom de
organ som den ska foresla kandidater till.

Den som ingér i valberedningen far inte
obehorigen yppa vad hen i denna
egenskap har fatt kinnedom om.

Senast tva veckor fore motet ska
valberedningen skriftligen delge alla
foreningar och ombud sitt forslag
tillsammans med uppgift pa samtliga
foreslagna personer.

Valberedningen ska vid bedémningen och
utvdrderingen av styrelsen, samt i sitt
forslag till regionstyrelse, sarskilt beakta
vad som anges i 3 kap. 1 § om mangfald
och bredd.

Valberedningens beslut ska
protokollforas. Efter regionforbundsmotet
ska protokollet 6verlamnas till
Gymnastikforbundets arkiv.

5 § Valberedningssamordnare — ny
paragraf

Regionférbundsmotet utser 1-2
valberedningssamordnare.
Valberedningssamordnare ska férbereda
valet av valberedning i enlighet med 2

kap.5§2 p.
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Motiv till foreslagna dndringar:

Fortydligande ang. valberedningens uppgifter i linje med férandringar i GFs och RFs
stadgeandringar.

Tillagg av paragraf som beskriver valberedningssamordnares uppdrag.

SVENSK Q

GYMNASTIK o




Bilaga 20

29. Uppdrag Svensk Gymnastik 2036

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsmotet

att uppdra at forbundsstyrelsen att i dialog, samverkan och forankring med
foreningar, regioner, fortroendeuppdragstagare och kommittéer, utveckla ett
forslag till Svensk Gymnastik 2036 att presentera och besluta om vid
forbundsmotet 2028

Gymnastikforbundets strategiska arbete har sedan 2012 utvecklats i olika steg. De
visionsmal som sattes 2012 har varit vagledande for inférandet av det som senare blev var
gemensamma huvudstrategi — utvecklingsmodellen. Den strategi som beslutades om 2020
mot 2028 riktade om oss mot mer kvalitativa malsattningar med fem fornyelseresor och
tre onskade lagen infor 2028. Hela arbetet har genom aren i huvudsak handlat om att
utveckla en kultur och en gymnastikverksamhet dar medlemmar stannar kvar langre i
gymnastiken. En utveckling som fortsatt ska varnas, och som standigt behéver utvecklas

och férnyas.

Vi star nu infor de tva sista dren av nuvarande strategi och det ar darfor viktigt att vi
tillsammans tar ndsta steg for att forma var langsiktigt onskade framtidsbild for Svensk

Gymnastik och for Gymnastikforbundet samt vilka forflyttningar vi ska gora.

Syftet med denna proposition ar att forbundsmotet 2026 blir ett startskott for en samlad
insats inom Svensk Gymnastik. Forbundsstyrelsen 6nskar nu forbundsmétets uppdrag
att tillsammans med foreningar, regioner, fortroendeuppdragstagare och kommittéer leda
och mejsla fram ett forslag till Svensk Gymnastik 2036 att besluta om pa forbundsmotet
2028. Uppdraget dr att arbeta fram var langsiktiga malbild om var Svensk Gymnastik vill
vara ar 2036. Svensk Gymnastik 2036 ska vara hallbar och tala mindre
omvarldsforandringar, och ska endast dndras under perioden om det sker stora skiften i

eller omkring Gymnastikforbundet.

Svensk Gymnastik 2036 ska ge beslutsfattare och ledning inom Svensk Gymnastik en
malbild for styrning av langsiktiga beslut och prioriteringar, men ska ocksa vara

vagledande for forbundets och féreningarnas vardag.

Forbundsstyrelsen  foreslar att tidsperspektivet sadtts till 2036  eftersom
Riksidrottsforbundets strategi stracker sig till 2035 och vi redan nu marker vissa

utmaningar nar skillnaden mellan var egen strategi och RFs strategi blir for stor.
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