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1 KAP. GRUNDLAGGANDE BESTAMMELSER

1§ Andamal

Svenska Gymnastikforbundet, i dessa stadgar bendamnt Gymnastikforbundet eller Férbundet,
har till uppgift att utveckla och stddja gymmnastiken i Sverige i alla dess grenar och
verksamheter pa ett sddant satt att den star i Overensstimmelse med av forbundsmotet
beslutade strategier och verksamhetsidéer. Verksamheten ska bedrivas i enlighet med
idrottens vision, verksamhetsidé och vardegrund enligt 1 kap. Riksidrottsforbundets (RF)

stadgar. Gymnastikforbundet foretrader Svensk Gymnastik i utlandet.

Det goda ledarskapet ar en viktig grundforutsattning for trygga, utvecklande och hallbara
foreningsmiljoer. Gymnastikforbundet verkar stindigt for att Svensk Gymnastik har

utbildade och kunniga ledare.

2 § Sammansittning och organisatorisk uppbyggnad
Gymnastikforbundet, som dr en ideell forening, bestar av de ideella foreningar som har
upptagits i forbundet som medlemmar. Gymnastikforbundet har for sin regionala verksamhet

regioner.

Genom medlemskap i Gymnastikforbundet blir foreningen ocksa ansluten till Sveriges
Riksidrottsforbund (RF). Foreningen blir ocksa medlem i den region och det RF/Sisu-distrikt

inom vars geografiska omrade foreningen har sin hemort.

3 § Tillhorighet och hemort

Gymnastikforbundet dr medlem i Sveriges Riksidrottstorbund (RF) och Studieférbundet Sisu
idrottsutbildarna samt anslutet till Fédération Internationale de Gymnastique (FIG), European
Gymnastics, International Jump Rope Union (IJRU), European Rope Skipping Organization
(ERSO) och World Baton Twirling Federation (WBTF).

Gymnastikforbundet foljer i tillampliga delar dessa organisationers stadgar.
Gymnastikforbundet har sin hemort i Stockholm.

4 § Beslutande organ

Gymnastikforbundets beslutande organ ar forbundsmotet, extra forbundsmote och

forbundsstyrelsen.

Forbundsstyrelsen kan delegera beslutsarenden till generalsekreteraren.

11 dessa stadgar avser ledare bade aktivitetsledare och organisationsledare som styrelse och anstéllda.
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For handlaggande av arenden for sarskilda kategorier tillsatter forbundsstyrelsen utskott och
rad enligt sarskild instruktion.

5§ Verksamhets- och rakenskapsar samt arbetsperiod
Forbundets verksamhets- och rakenskapsar omfattar tiden 1 januari - 31 december.

Forbundsstyrelsens arbetsperiod omfattar en tvaarsperiod fran forbundsmdotet t.o.m.
nastpafdljande ordinarie forbundsmdote.

6 § Stadgetolkning
Uppstar tvekan om den riktiga tolkningen av dessa stadgar, eller om fall forekommer som inte
ar forutsett i stadgarna, hanskjuts fragan till ndstkommande forbundsmote eller avgors i

trangande fall av forbundsstyrelsen.

Forening eller enskild medlem har genom sitt medlemskap forbundit sig att i sddana fragor

inte vacka talan vid allman domstol.

7 § Stadgeandring
Skriftligt forslag till andring av dessa stadgar far lamnas av forbundsstyrelsen, region och
forening. Forslaget lamnas pa samma satt som motioner till f{érbundsmdétet, 3 kap. 6 § i dessa

stadgar.

8 § Beslut om stadgeidndring eller upplosning av Gymnastikférbundet
For andring av dessa stadgar kravs beslut vid forbundsmote med minst 2/3 av antalet avgivna

roster.

For upplosning av Gymnastikforbundet kravs beslut med minst 2/3 av antalet avgivna roster

vid tva pa varandra foljande forbundsmoten, hallna med minst tva ars mellanrum.

9 § Foreskrifter och anvisningar

Forbundsstyrelsen har ratt att utfarda foreskrifter om tillimpningen av Gymnastikforbundets
stadgar. Forbundsstyrelsen har &dven ratt att utfirda anvisningar till vagledning vid
tillampningen av stadgarna.

10 § Gymnastikombudsman
Forbundsstyrelsen ska utse en gymnastikombudsman. Gymnastikombudsmannen har till
uppgift att ge rad till och végleda enskilda individer och foreningar i konkreta fragor om

rattigheter och skyldigheter enligt Riksidrottsforbundets eller Gymnastikférbundets stadgar.
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Gymnastikombudsmannen har ocksa ratt att gora en anmalan till bestraffning enligt
Riksidrottsforbundets stadgar 14 kap?.

Gymnastikombudsmannen ska, pa begaran, lamna ut uppgifter till Forbundets valberedning
samt agera referens vid tillsittning av ideella uppdrag pa forbunds- och regionniva inom
Forbundet.

2 Ersatts fr.o.m. 1 januari 2027 av idrottens bestraffningsreglemente IBR
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2 KAP. ALLMANNA BESTAMMELSER

1 § Beslut och omrostning

Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sa begérs efter omrdstning (votering).

Vid omrostning avgors alla fragor med enkel majoritet med undantag for beslut om
stadgedndring eller upplosning av Gymnastikforbundet. Da kravs 2/3 av antalet avgivna
roster (1 kap. 8 §). Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ.

For beslut i sakfragor kravs absolut majoritet, vilket innebar mer an hélften av antalet avgivna
roster. Val avgors genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som
erhallit hogsta antalet roster dr vald (valda) oberoende av hur dessa roster forhaller sig till
antalet avgivna roster. Med antalet avgivna roster avses det faktiska antal roster som avges,
inklusive blanka roster. De som valjer att avsta fran att rosta eller avger ogiltiga roster ska inte

medraknas i antalet avgivna roster.

Omrostning sker oppet. Om rostberattigat ombud begér det, ska dock val ske slutet. Om tva
eller flera forslag far lika manga roster vid omrdstning som inte avser val, géller det forslag
som ordforanden vid motet stoder, om ordférande ar rostberdttigad. Ar ordférande inte
rostberdttigad avgors fragan genom lottning. Val avgors genom lottning om flera kandidater

far lika ménga roster.
Beslut bekraftas med klubbslag.

2 § Hedersordforande och hedersledamot
Forbundsmotet, regionforbundsmote eller forenings arsmote far utse en person till
hedersordforande eller hedersledamot i den egna styrelsen pa forslag fran respektive styrelse.

En hedersordforande eller hedersledamot kan adjungeras till styrelsen.

3 § Adjungering av styrelseledamot
Styrelse i Gymnastikforbundet, region eller forening far utse en eller flera personer till
adjungerad ledamot i den egna styrelsen. En adjungerad ledamot har yttrande- och

forslagsratt, men inte rostratt. En adjungerad ledamot far utses till befattning inom styrelsen.

4 § Valbarhet inom gymnastikforbundets organisationer
For samtliga val som foretas av arsmoten inom Gymnastikforbundets organisationer kravs att
den nominerade ar medlem i forening ansluten till RF. Den nominerade ska vara permanent

bosatt i Sverige.
Ledamot av forbundsstyrelsen &dr inte samtidigt valbar till valberedningen, som revisor,

ersdttare for revisor eller till Gymnastikforbundets juridiska namnd. Arbetstagare inom

Gymnastikforbundet, region eller Lillsved far inte valjas till ledamot av férbundsstyrelsen
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eller regionstyrelsen och inte heller till Gymnastikforbundets eller regionens valberedning

samt Gymnastikforbundets juridiska namnd.
En styrelseledamot kan inte inneha en styrelsepost i mer an 12 ar.

Arbetstagare inom RF:s organisationer far inte vara revisor eller ersdttare for revisor i
Gymnastikforbundet. Arbetstagare inom forening far inte valjas till ledamot av foreningens

styrelse, valberedning eller till revisor i foreningen.

5§ Misterskapstavlingar
Gymnastikforbundets masterskapstavlingar, som har godkénts av riksidrottsstyrelsen, ar
svenska masterskapstavlingar (SM) samt svenska masterskapstavlingar for juniorer (JSM) i:
e Aerobic gymnastics
e Drill
¢ Dubbel mini-trampolin
e Hopprep
e Kuvinnlig artistisk gymnastik
e Manlig artistisk gymnastik
e Parkour
e Rytmisk gymnastik
e Trampolin
e Tricking
e Truppgymnastik
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3 KAP. FORBUNDSMOTE

1§ Sammansattning - ombud
Forbundsmotet bestar av ombud utsedda av foreningarna och av regionerna. Ombuden

utovar foreningens resp. regionens rostréatt enlig § 2 nedan.

Forening och region ska lamna in fullmakt for sitt/sina ombud. I fullmakten ska ombuds ratt
att utdva foreningens/regionens rostratt anges och bekrdftas. Fullmakten ska vara

underskriven av foreningens ordférande eller annan person med ratt att foretrada foreningen.

Ombud ska vara myndig och vara medlem i forening ansluten till Gymnastikférbundet.
Forbundsstyrelsens ledamoter far inte samtidigt vara ombud for en forening. Ombud far inte

heller vara arbetstagare inom Gymnastikforbundet, region eller Lillsved.

Ombud far representera maximalt fem féreningar med undantag for de(n) som ar ombud for

region. Ombud for region far inte samtidigt vara ombud for forening.

2 § Rostriitt
Varje rostberédttigad forening har en rost. Utover den har foreningen ocksa en rost for varje

500-tal medlemmar som har rapporterats till Gymnastikforbundet aret fore.
Varje region har tio egna roster.

Rostlangdsunderlaget upptar de féreningar som senast den 31 december féregdende ar har
fullgjort sina stadgeenliga forpliktelser mot Gymnastikférbundet (se 9 kap.).
Rostlangdsunderlaget galler ofdrandrat till dess ny rostlangd har upprattats.

3 § Beslutsmaissighet samt yttrande- och forslagsratt
Forbundsmotet ar beslutmassigt med det antal ombud som efter stadgeenlig kallelse deltar.
Ombuden har bade yttrande- och forslagsratt vid forbundsmotet. Utdver ombuden har ocksa
foljande personer bade yttrande- och forslagsratt:

- ledamoter i forbundsstyrelsen

- ledamoter i Gymnastikforbundets kommittéer

- generalsekreteraren

- motiondr ndr den egna motionen hanteras

- revisorerna ndr deras granskningsuppdrag hanteras

- ledamoter i valberedningen i arenden som ror valberedningens arbete.
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Foljande personer har enbart yttranderadtt om métet beslutar sa enhalligt:
- representant fran RF
- anstéllda vid Gymnastikforbundet

- annan nadrvarande person.

Vid forbundsmdote far representanter for Gymnastikforbundets foreningar narvara dven om

de inte &r ombud.

4 § Tidpunkt och kallelse till forbundsmotet

Forbundsmote halls varje jamnt ar senast 30 april pa plats som forbundsstyrelsen bestimmer.
Forbundsstyrelsen far senast tre manader innan forbundsmotet besluta om mdjlighet till
digital medverkan ska medges. Forbundsstyrelsen ska meddela datum och plats samt

vardregion fOr nadsta forbundsmote vid avslutningen av forbundsmotet.

Kallelse till motet utfardas av forbundsstyrelsen, genom att meddela detta i
Gymnastikforbundets officiella organ senast tre méanader fore motet. Kallelse ska ocksa
skickas till rostberattigade anmalda ombud senast tva veckor fore motet. Den senare kallelsen
ska innehalla:

o forslag till féredragningslista for motet

e verksamhetsberittelse och arsredovisning, inklusive revisionsberattelser

e verksamhetsplan med tillhérande budgetriktlinjer for kommande ar

e forbundsstyrelsens forslag (propositioner)

e inkomna motioner till forbundsmotet samt forbundsstyrelsens yttrande 6ver forslagen

e valberedningens forslag.

5 § Arenden vid forbundsmaotet
Forbundsmotets forhandlingar 6ppnas av forbundsordféranden eller vid forhinder for denna
av vice ordforande i forbundsstyrelsen.
Vid férbundsmotet ska atminstone foljande darenden férekomma:
1. faststdllande av rostlangd for motet
2. val av motesfunktiondrer
a. ordforande
b. sekreterare
c. tva protokolljusterare att jamte motesordforanden justera motets protokoll
d. rostraknare
3. frdga om motet har utlysts pa ratt satt

4. faststdllande av foredragningslista
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5. behandling av:
a. forbundsstyrelsens verksamhetsberdttelse for tiden 1 januari — 31 december
avseende tva ar
b. forbundsstyrelsens arsredovisning for samma tid
c. revisorernas berittelse for samma tid
frdga om ansvarsfrihet for forbundsstyrelsens forvaltning
anmalan av arsredovisning for Lillsved

nominering av kandidater till valen i forbundsmotet

v % N

presentation av forbundsstyrelsens forslag till
a. verksamhetsinriktning for de kommande tva verksamhetsaren
b. ekonomisk inriktning fér de kommande tva verksamhetsaren

10. inkomna motioner och féorbundsstyrelsens yttrande dver dessa

11. forbundsstyrelsens propositioner

12. faststdllande av foreningarnas medlemsavgift till Gymnastikforbundet avseende de tva
nastkommande verksamhetsaren

13. faststédllande av verksamhetsinriktning och ekonomisk inriktning for de kommande tva
verksamhetsaren

14. valberedningens forslag om arvode for forbundsstyrelsens valda ledamoter

15. val av férbundsordforande, tillika forbundsstyrelsens ordférande for en tid av tva ar

16. val av fyra 6vriga ledamoter for en tid av fyra ar, samt vid behov fyllnadsval av ledaméoter

17. val av en revisor och en personlig erséttare for denne eller ett revisionsbolag med uppgift
att granska verksamhet, rakenskaper och forvaltning inom Gymnastikférbundet for en tid
av tva ar

18. val av ordférande och fyra ledamoter i Gymnastikforbundets juridiska namnd for en tid
av tva ar

19. val av ordforande och fyra ledamoter i valberedningen samt en ersittare for dessa for en
tid av tva ar

20. val av valberedningssamordnare

21. forbundsstyrelsen meddelar datum och plats samt vardregion for nésta forbundsmote.

Fraga av ekonomisk natur far endast avgoras om den finns med pa foredragningslistan till
forbundsmotet.

Valbarheten reglerasi2 kap. 4 §.

6 § Forslag till arenden att behandlas vid forbundsmétet - motion
Foreningar och regioner har rétt att ge forslag till arenden att behandla vid forbundsmétet, en
motion. Motioner ska vara forbundsstyrelsen tillhanda senast 31 december aret innan

forbundsmotet dger rum.

SVENSK //GYMNASTIK Gymnastikférbundet (J)



14

7 § Extra forbundsmote

Forbundsstyrelsen far sammankalla extra forbundsmote, om sddant mote behovs.

Vidare ar forbundsstyrelsen skyldig att kalla till extra forbundsmote, nér revisorerna med
angivande av skal skriftligen sa kraver, eller nar det begars av foreningar som tillsammans

representerar minst en tiondel av antalet roster enligt upprattad rostlangd.

Underlater forbundsstyrelsen att inom 30 dagar kalla till extra moéte, far den/de som kravt
motet kalla till detta.

Kallelse och féredragningslista ska skickas till ombuden senast sju dagar fore motet. Vid extra

forbundsmote far endast i foredragningslistan upptagna drenden avgoras.

Extra forbundsmote far inte d4ga rum under tid da riksidrottsmotet pagar.

8 § Ikrafttridande

Beslut fattade av forbundsmotet galler fran stimmans avslutande om inte annat sags.
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4 KAP. FORBUNDSSTYRELSEN

1 § Sammansittning, kallelse och beslutsmassighet
Forbundsstyrelsen ar Gymnastikforbundets beslutande organ ndr forbundsmotet inte ar

samlat.

Forbundsstyrelsen bestar av ordforande samt atta ovriga ledamoter valda av forbundsmotet.
Forbundsstyrelsens sammansittning ska vara dndamalsenlig med hansyn till forbundets
verksamhet, utvecklingsskede samt ovriga forhallanden. Styrelsen ska praglas av mangfald
och bredd avseende de forbundsmotesvalda ledamoternas kompetens, erfarenhet och
bakgrund. Antalet 6vriga ledamoter ska vara lika fordelat mellan konen. Forbundsstyrelsen

utser inom sig vice ordforande och tillsatter sekreterare.

Forbundsstyrelsen sammantrdader pa kallelse av ordféranden. Om minst tre styrelse-
ledamoéter begér det, ska sammantrade hallas inom fjorton dagar fran det deras begaran
inkommit till forbundets kansli. Kallelse till detta mote ska skickas senast atta dagar fore

motet.

Forbundsstyrelsen ar beslutsmassig néar samtliga ledamoter kallats och dd minst halva antalet
ledamoter dr narvarande. Beslut fattas med enkel majoritet i enlighet med 2 kap. 1 §, dessa

stadgar. Rostning far inte ske genom fullmakt.

2 § Adjungering
Generalsekreteraren ar alltid adjungerad ledamot och foredragande i forbundsstyrelsen.
Forbundsstyrelsen ska Overlimna rdtten att handligga den lopande forvaltningen av

Gymnastikforbundets angeldgenheter at generalsekreteraren enligt sarskild instruktion.

Gymnastikforbundets anstéllda har ritt att utse en adjungerad ledamot till f6rbundsstyrelsen

och en personlig ersattare for denna.

3 § Forbundsstyrelsens uppgifter

Forbundsstyrelsen ska

1. bedriva sin verksamhet enligt dessa stadgar och férbundsmdétets beslut

2. verka for gymnastikens utveckling och utbredning inom Sverige och foretrada Svensk
Gymnastik

3. tillvarata Gymnastikforbundets intressen

4. folja utvecklingen inom gymnastiken utomlands och delta i det internationella samarbetet

5. overvaka efterlevnaden av RF:s, Gymnastikforbundets, internationella och europeiska
gymnastikforbunds stadgar och regler som utfardats av dessa organisationer

6. aktivt arbeta for en drog- och dopingfri verksamhet inom Gymnastikférbundet och

anslutna foreningar
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16.
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18.
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20.

21.
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25.
26.

27.
28.
29.
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standigt verka for att Svensk Gymnastik har utbildade och kunniga ledare

samarbeta med myndigheter och organisationer som stodjer Gymnastikforbundets
verksamhet

marknadsfora Svensk Gymnastik hos myndigheter, massmedia och allmanheten

folja och stodja verksamheten inom regionerna och féreningarna

avge vederborliga rapporter och yttranden

uppratta verksamhetsberdttelse med arsredovisning samt verksamhetsinrikining och
ekonomisk inriktning samt i 6vrigt utarbeta och bereda forslag, planer och andra drenden
att behandlas vid forbundsmotet och se till att forbundsmotets fattade beslut verkstalls sa
snart som mojligt

handha och ansvara fér Gymnastikforbundets medel och material samt vidta lampliga
atgarder for att stirka Gymnastikforbundets ekonomi

utfarda tavlingsregler och 6vriga idrottsregler, samt har en majlighet att delegera dessa
vidare

utse arrangor for Gymnastikforbundets tavlingar och svara for deras genomforande enligt
gdllande tavlingsregler, godkdnna internationella tavlingar samt besluta om riktlinjer f6r
svenskt deltagande i tavling eller uppvisning utomlands

besluta om utdelning av Gymnastikfoérbundets utmarkelser

uppratta rostlangdsunderlag for forbunds- och regionforbundsméten att galla for tiden 1
januari till 31 december

anstdlla Gymnastikforbundets arbetstagare och bestimma om organisationen av
Gymnastikforbundets kansli

enligt av riksidrottsstyrelsen utfardade anvisningar préva och avgora fraga om anslutning
av forening som medlem i Gymnastikférbundet och om uteslutning av forening ur
Gymnastikforbundet

senast den 31 december varje ar till RF ldamna uppgift om vilka féreningar som under
kalenderaret erlagt sina medlemsavgifter till forbundet

fortlopande till RF anmala foreningar som har begart uttrade eller uteslutits

pa begdran av riksidrottsstyrelsen lamna sddana upplysningar, som krdavs for
riksidrottsstyrelsens stadgeenliga uppgifter, samt pa begdran av de bestraffningsorgan
som begar det lamna yttrande

fora protokoll och erforderliga bocker

handlagga lIopande arenden i ovrigt

utse ombud och ersittare till riksidrottsmotet

som huvudman for Lillsved, i ndra samarbete med skolans styrelse och ledning, aktivt
verka for utvecklingen av verksamheten som &r kopplad till skolan

utse ombud och ersattare till arsmote for Lillsved

utse en gymnastikombudsman

arligen senast sex manader efter rakenskapsarets slut, lamna verksamhetsberattelse med

arsredovisning, revisionsberattelse och eventuell revisionsrapport till RF.
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30. i enlighet med lagen (2013:852) om registerkontroll av personer som ska arbeta med barn,
begdra att den som anstélls eller erhaller uppdrag inom Forbundet, om arbetet eller
uppdraget innebar direkt och regelbunden kontakt med barn, visar upp ett utdrag enligt
lagen (1998:620) om registerutdrag

31. hantera fragor relaterade till trygg idrott inom forbundets verksamhet, bland annat genom
att arbeta for att medlemsforeningarna ska ta ansvar {for sin foreningsmiljo och verksamhet

32. ndr det dr pakallat, pa grund av att det har intraffat eller finns indikationer pa krankande
handlingar eller andra missforhdllanden inom forbundets verksamhet, vidta lampliga

atgarder.

Styrelsens ordforande ska se till att styrelsens arbete bedrivs effektivt och att styrelsen fullgor

sina aligganden.
4 § Provningsratt

Forbundsstyrelsen utdvar provningsratt enligt 15 kap. RF:s stadgar. Beredning av drenden kan

ske i Gymnastikforbundets juridiska namnd, som da foreslar beslut till forbundsstyrelsen.
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5 KAP. GYMNASTIKFORBUNDETS JURIDISKA NAMND

1§ Sammansattning
Juridiska namnden ska bestd av en ordférande och fyra Ovriga ledamoter valda av
forbundsmotet. Jamn konsfordelning bor efterstravas. Juridiska nimnden kan inom sig utse

vice ordforande.

Juridiska ndmnden sammantrader nir ordférande eller minst halva antalet ledamoter sa

bestammer.

Gymnastikforbundets juridiska namnd &r i bestraffningsdarenden beslutsfor med tre
ledamdoter. Minst en av ledamoterna ska vara ordforande eller vice ordférande da juridiska

namnden har utsett en vice ordforande.

2 § Uppgifter
Gymnastikforbundets juridiska ndimnd dr Gymnastikforbundets bestraffningsorgan enligt
14 kap. Riksidrottsforbundets stadgar?.

Gymnastikforbundets juridiska namnd ska, pa uppdrag av forbundsstyrelsen, bereda
arenden och lamna beslutsforslag till forbundsstyrelsen i provningsarenden enligt 15 kap.
Riksidrottsforbundets stadgar.

3§ Rittatt fora talan (fr.o.m. 1 januari 2027)

Generalsekreteraren dger ratt att gora en anslutningsanmalan i enlighet med IBR 9 kap. 2 §
andra stycket. Forbundet blir da part i drendet vid sidan av anmalaren.

4§ Gymnastikombudsmannen
Gymnastikombudsmannen ska ges tillfdlle att yttra sig i bestraffningsarenden.

5§ Boter
Forening kan i enlighet med RF:s stadgar (14 kap. 5 §) alaggas boter.
En enskild person kan i ett bestraffningsarende alaggas boter med hogst 10 000 kr.

Lydelse fr.o.m. 1 januari 2027:

5§ Pafoljder

Pafoljder ar tillrattavisning, boter eller avstangning. Endast en pafoljd far tilldelas per person
och édrende. P4 begdran av anmailaren kan de namnda péfoljderna forenas med
utbildningsforeskrift enligt IBR 7 kap. 8 §. En sadan begaran kan goras av Forbundet om de

har bitratt anmalan enligt § 3 ovan.

3 Ersatts fr.o.m. 1 januari 2027 av idrottens bestraffningsreglemente IBR
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Forening kan alaggas boter. En enskild person kan i ett bestraffningsarende alaggas boter med
hogst 10 000 kr.

6 § Utbildningsforeskrift (fr.o.m. 1 januari 2027)

Tillrattavisning, boter eller avstangning kan forenas med foreskrift om att den bestraffade ska
genomga anvisad utbildning i enlighet med IBR 7 kap. 8 §. Endast utbildningar inom
Forbundets utbildningsstege kan komma ifraga. For att utbildningsforeskriften ska anses vara
uppfylld ska den bestraffade vara godkidnd pa utbildningen och ha erhallit motsvarande
behorighet genom att ocksa uppfylla de forkunskapskrav som kravs for resp. behorighet.
Godkénd utbildning och erhallen behorighet syns i Forbundets administrativa system och
nagot ytterligare intyg behovs inte.

Den bestraffade star sjalv for kostnaden for utbildningen i enlighet med vid var tid faststallda
kursavgifter.

78§ Overklagande
Juridiska nimndens beslut kan 6verklagas till riksidrottsndimnden i enlighet med RF:s stadgar

14 kap. 19 8.

Lydelse fr.o.m. 1 januari 2027:

Juridiska ndimndens beslut kan 6verklagas till riksidrottsnamnden i enlighet med IBR 13 kap.
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6 KAP. REVISORER OCH REVISION

Gymnastikforbundets verksamhet, forvaltning och rakenskaper ska revideras av minst en
revisor som ska vara auktoriserad revisor eller godkand revisor med revisorsexamen eller
revisionsbolag. RF har ratt att efter anmalan till Gymnastikforbundet utse ytterligare en

auktoriserad revisor.

Gymnastikforbundets rakenskaper och handlingar ska dverlamnas till revisorerna senast en
manad fore forbundsmotet och ska tillsammans med revisionsberittelsen vara
forbundsstyrelsen tillhanda senast tre veckor fore forbundsmotet. Revisorn ska samtidigt
tillstdlla RF en kopia av originalhandlingen av darsredovisningen/arsbokslutet,

revisionsberéttelse och revisionsrapport.
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7 KAP. VALBEREDNING OCH
VALBEREDNINGSSAMORDNARE

1§ Sammansattning
Valberedningen ska besta av ordfdrande och fyra ovriga ledamoter samt en ersattare valda av

forbundsmotet. Antalet Ovriga ledamoter ska vara lika fordelat mellan konen.

Ledamot i forbundsstyrelsen samt arbetstagare inom Gymnastikforbundet, regionerna eller

Lillsved &r inte valbara till valberedningen.

Valberedningen utser bland sina ledamoter vice ordforande samt tillsatter sekreterare.
Valberedningen sammantrader nar ordférande eller minst halva antalet ledamoter sa

bestammer.

2§ Uppgifter
Valberedningen ska, senast nio manader innan forbundsmote halls, skriftligen fradga dem,
vilkas mandattid gar ut vid métets slut, om de &r villiga att kandidera for den kommande

mandatperioden.

Senast sju manader fore forbundsmotet ska valberedningen meddela samtliga foreningar och

regioner vilka som stdr i tur att avga samt vilka som efter forfragan avbojt omval.

Valberedningen ska folja arbetet inom de organ som den ska foresla kandidater till.
Den som ingar i valberedningen far inte obehdrigen yppa vad hen i denna egenskap fatt

kannedom om.

Senast tva veckor fore forbundsmotet ska valberedningen presentera sitt forslag i forbundets
officiella organ betrédffande varje val enligt 3 kap. 5 § p. 15-18 samt 20. Valberedningen ska

ocksa meddela namnen pa de kandidater som i 6vrigt foreslagits av foreningar och regioner.

Valberedningen ska vid bedomningen och utvarderingen av styrelsen, samt i sitt forslag till
forbundsstyrelse, sarskilt beakta vad som anges i 4 kap. 1 § andra stycket om mangfald och
bredd.

Valberedningen ska ocksa foresla ett arvode for forbundsstyrelsens valda ledaméter. Det

beslutas sedan av forbundsmotet.

Valberedningens beslut om vilka de ska foresla till valen vid forbundsmétet ska protokollfras
och efter forbundsmotet ska protokollet 6verlamnas till Gymnastikforbundets arkiv.
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3§ Forslagsritt
Nomineringar till valberedningen ha skett senast den 31 december aret innan forbundsmotet.

Gymnastikforbundets foreningar samt regioner kan nominera till valen i forbundsmotet.

Med utgangspunkt fran de inlaimnade nomineringarna paborjas valberedningens arbete med
att ta fram sitt forslag till valen. Valberedningen kan ocksa ta fram egna kandidater under

arbetets gang, utéver de nominerade fran féreningar och regioner.

4 § Kandidatnominering
Innan kandidatnomineringen borjar vid forbundsmotet, ska valberedningen meddela sitt

forslag betraffande varje val som gors vid forbundsmotet.
5§ Valberedningssamordnare

Forbundsmotet utser 1-2 valberedningssamordnare. Valberedningssamordnare ska forbereda
valet av valberedning i enlighet med 3 kap. 5 § p. 19.
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8 KAP. REGIONERNA

1§ Uppdrag

Gymnastikforbundet har for sin regionala verksamhet regioner. Regionernas uppdrag ar att
genom sin verksamhet forstarka forbundets arbete och finnas néra foreningarna. Regionernas
verksamhet styrs av beslutade verksamhetsplaner och ska utféras i enlighet med
Gymnastikforbundets och RF:s stadgar. Ett regionalt basuppdrag som ska utforas av samtliga
regioner definieras i den av forbundsstyrelsen beslutade arbetsordningen.

Regionerna ar ideella foreningar.

Gymnastikforbundets foreningar tillhor den region inom vars geografiska omrade foreningen

har sin hemort.

2 § Regionens namn och grinser
Regionernas geografiska indelning finns att ldsa i bilaga 1. Andring av regionens geografiska

omrade samt dndring av regionens namn beslutas av férbundsmotet.

Regionerna bor ha samma geografiska indelning som motsvarande RF/Sisu-distrikt och
omfatta ett eller flera RF/Sisu-distrikt eller ett eller flera lan. Om regionens granser dras pa

nagot annat sitt ska detta godkannas av riksidrottsstyrelsen.

Innan beslut tas om regionens namn ska RF horas. Olika idrotters regionala férbund ska ha

likartade namn.

3 § Regionens stadgar
Regionens stadgar ska folja Gymnastikforbundets stadgemall for regioner, bilaga 2.

Stadgemallen ska godkdnnas av riksidrottsstyrelsen.

Forbundsstyrelsen ska sedan godkdnna regionens stadgar. Forbundsstyrelsen har ritt att
begdra andring av stadgarna om de strider mot stadgemallen eller pa annat sétt anses vara

olampliga.

4. § Revisorer och revision
Regionens verksamhet, forvaltning och rakenskaper ska granskas av minst en revisor.
RF/Sisu-distriktet har ratt att utse ytterligare en revisor i regionen. RF/Sisu-distriktet maste da

anmala detta till regionens styrelse.

Regionen ska ldamna in verksamhetsberdttelse med arsredovisning/arsbokslut samt
revisionsberéttelse och eventuell revisionsrapport till Gymnastikférbundet och till RF/Sisu-
distriktet arligen. Om regionen hor till flera distrikt ska redovisningen enligt ovan lamnas till
det RF/Sisu-distrikt dar regionen har sin hemort.
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9 KAP. FORENINGARNA

1§ Medlemskap i forbundet

Ideell forening far efter skriftlig ansokan och efter yttrande av regionen upptas som medlem i

Gymnastikforbundet om nedanstaende villkor ar uppfyllda:

1. ansokan om medlemskap &ar upprattad enligt RF:s anvisningar, vilket dven innebar
uppgift om féreningens organisationsnummer, och ar atfoljd av féreningens stadgar

2. foreningen har pa sitt program sadan idrottslig verksamhet som administreras av
Gymnastikforbundet, samt dven i 6vrigt uppfyller de sdrskilda villkor for medlemskap
som Gymnastikforbundet uppstiller i sina stadgar

3. foreningen fdljer i sin idrottsliga verksamhet RF:s stadgar (inkl. idrottens vardegrund
reglerad i kap. 1), samt Forbundets stadgar, tavlingsregler, 6vriga idrottsregler och beslut
fattade av 6verordnat idrottsorgan

4. foreningens namn inte dr olampligt eller kan forvédxlas med en till RF redan ansluten
forening

5. foreningen har betalat de avgifter som i vederborlig ordning har bestamts

6. foreningen har forbundit sig att aktivt verka for en drog- och dopningsfri verksamhet.

Forbundet dger ratt att avsla ansokan om medlemskap om det av sérskild anledning kan antas
att:

- foreningen inte kommer f6lja villkoren ovan

- foreningen kommer motarbeta Forbundets intressen och nekat medlemskap framstar

som proportionerligt.

Om foreningens ansokan avslas, far foreningen 6verklaga beslutet hos riksidrottsnamnden

enligt reglerna i 15 kap. RF:s stadgar.

2 § Uttrade
Forening som onskar uttrdda ur Gymnastikforbundet ska skriftligen anmala detta. Om
foreningen vid tiden for uttrddet inte har betalat foreskrivna avgifter, bestimmer

forbundsstyrelsen om de ska betalas eller inte.

Forbundet har ratt att besluta om medlemskapets upphorande for forening som inte har
betalat medlemsavgift under tva pa varandra foljande ar. Medlemskapet upphdr genom att
foreningen avfors fran Forbundets medlemsforteckning. Foreningen ska underréttas om att

medlemskapet har upphort.
3 § Uteslutning av férening

Utan att anmdlan om uttrade foreligger far forening uteslutas om den, trots uppmaning, inte

foljer det som star i dessa stadgar, RF:s stadgar eller andra av Gymnastikforbundet utfardade
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bestammelser och fattade beslut. Forening far ocksa uteslutas om den inte uppfyller villkoren
enligt 18§.

Forening far ocksa uteslutas, om den inte rattar sig efter beslut som har fattats av
Gymnastikforbundet, regionen, Gymnastikfoérbundets juridiska namnd eller RF, om den
patagligt har motarbetat Gymnastikforbundets intressen eller inte foljer de instruktioner som

ges i samband med atgarder i enlighet med atgardstrappan, § 4 nedan.

Forbundsstyrelsen fattar beslut om uteslutning, men fragan om uteslutning far inte avgoras
forran foreningen har fatt tillfalle att yttra sig inom viss, av forbundsstyrelsen angiven, tid. I
beslut om uteslutning ska forbundsstyrelsen ange skilen till att foreningen utesluts.
Forbundsstyrelsen ska ocksa ange vad den uteslutna féreningen ska gora for att 6verklaga
beslutet. Beslut om uteslutning far 6verklagas hos riksidrottsnamnden enligt reglerna i 15 kap.
REF:s stadgar.

4 § Vid kdnnedom om oegentlighet i forening - Gymnastikforbundets
atgardstrappa

Om Gymnastikforbundet far kdnnedom om oegentligheter i en forening som strider mot
Gymnastikforbundets utfardade bestimmelser och fattade beslut, innebdr forsta steget i
atgardstrappan att Forbundet ska lamna en skriftlig information om detta till foreningen.
Foreningen ska da hantera informationen och agera pa ett sdtt som kan likstdllas med att
fullfolja foreningens aligganden enligt 6 § 2 p. samt oversiktligt redovisa detta for Férbundet.
Om foreningen underlater att agera pa ett sddant satt inleds andra steget i atgardstrappan.
Gymnastikforbundet meddelar da foreningen att ytterligare atgarder kravs och att foreningen
ska ta fram en handlingsplan for att arbeta vidare med fragan. Handlingsplanen ska
godkdnnas av Forbundet. Ett drende kan hanteras i enlighet med andra steget i
atgardstrappan om en ledamot i foreningens styrelse under mer dn tva manader kant till
sadana oegentligheter och underlatit att agera. Andra steget i atgardstrappan rorande samma

drende eller samma problematik kan skickas inom tva ar fran att det forsta steget inleddes.

Foreningen ar skyldig att folja de instruktioner som Gymnastikférbundet lamnar for att
medlemskapet ska kunna kvarstd. Foreningen kan uteslutas om den underlater att folja
Gymnastikférbundets instruktioner. Foreningen kan ocksa uteslutas om samma problematik
aterkommer inom tva ar fran det datum da andra steget inleddes, eftersom atgarden da inte

kan anses ha varit tillracklig hallbar.

Forening som inte skickar in begdarda uppgifter kan tilldelas bestraffning i enlighet med
IBR 4 kap. 2 §*.Beslut om att inleda andra steget i atgardstrappan kan inte 6verklagas.

4 Denna mening galler fr.o.m. 1 januari 2027 da IBR tréder i kraft.
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5§ Regionstillhoérighet
Alla foreningar i Gymnastikforbundet blir medlemmar bade i den region inom

Gymnastikforbundet och i det RF/Sisu-distrikt dar foreningens hemort ar belagen.

6 § Aligganden

Forening ska

1. folja RF:s stadgar samt Gymnastikforbundets stadgar, tadvlingsbestammelser,
utbildningskrav och 6vriga idrottsregler samt andra bestimmelser och beslut fattade av
overordnat idrottsorgan

2. ansvara for att Gymnastikforbundets utfardade bestimmelser och fattade beslut efterfoljs
av aktiva, fortroendevalda, andra uppdragstagare samt anstdllda inom ramen for
foreningens verksamhet

3. aktivt verka for en drog- och dopningsfri verksamhet

4. nar det ar pakallat, pa grund av att det har intréffat eller finns indikationer pa krankande
handlingar eller andra missforhallanden inom féreningens verksamhet, vidta lampliga
atgarder

5. efterfolja Forbundets instruktioner i enlighet med beskrivningen av Forbundets
atgardstrappa ovan (§ 4)

6. 1ienlighet med lagen om registerkontroll av personer som ska arbeta med barn?®, begéara att
den som anstalls eller erhaller uppdrag inom foreningen visar upp ett utdrag enligt lagen
om belastningsregister, om personen har ett arbete eller uppdrag som innebar direkt och
regelbunden kontakt med barn®

7. arligen betala medlemsavgift, lamna darsrapport samt registrera och uppdatera
medlemslistor enligt de anvisningar som forbundsstyrelsen ger

8. fora rakenskaper och uppritta verksamhetsberittelse med resultat- och balansrakning,
tora protokoll vid arsmoten, andra foreningsmoten och foreningsstyrelsens
sammantrdden samt fora medlemsforteckning

9. sdkerstalla att uppdragstagare i foreningen ocksa dar medlemmar

10. hélla arsmote och besluta om ansvarsfrihet for foreningsstyrelsens forvaltning, efter
genomford revision

11. anmala kontaktuppgifter i Gymnastikforbundets medlemsforteckning till foreningens
styrelseledamoter samt firmatecknare varje ar snarast efter ordinarie arsmote eller extra
arsmote i enlighet med vid var tid rddande formular

12. pd begdran av riksidrottsstyrelsen, forbundsstyrelsen, RF/Sisu-distriktsstyrelsen eller
regionstyrelsen stdlla foreningens handlingar till férfogande samt svara med de 6vriga

uppgifter som dessa organ ber om

5 SFS 2013:852
6 SFS 1998:620

SVENSK //GYMNASTIK Gymnastikférbundet (J)



27

13. pd begdran av Gymnastikforbundets juridiska namnd, gymnastikombudsmannen,
riksidrottsnamnden, dopningsnamnden, idrottsombudsmannen eller

dopningskommittén lamna uppgifter samt avge yttrande.

Om foreningen inte fullgor sina skyldigheter enligt ovan kan féreningens medlemmar nekas
deltagande och/eller medlemsformaner vid exempelvis tavlingar, lager, utbildningar och
andra arrangemang som Gymnastikforbundet administrerar. Dessutom kan foreningen nekas

rostratt vid férbunds- och regionférbundsmotet.

7 § Medlemmar i forening

Endast fysisk person kan upptas som medlem i forening efter ansdkan.

Ansokan om medlemskap far nekas endast om det kan antas att sokanden inte uppfyller
foreningens stadgar eller det kan antas att sokanden kommer att motarbeta foreningens
verksamhet eller andamal eller skada foreningens intressen.

Medlem har, genom sitt medlemskap i forening ansluten till Gymnastikférbundet, godkéant att
forening, region eller Gymnastikforbundet, inom ramen for svensk lagstiftning, kan registrera
och pa annat sitt behandla medlemmens personuppgifter. Behandlingen kan ske bade i ett
tysiskt medlemsregister och digitalt.

Medlems rittigheter och skyldigheter
Medlem
e har rétt att delta i sammankomster som anordnas for medlemmarna
e har rétt till information om féreningens angelagenheter
e ska folja foreningens stadgar och beslut som fattas av foreningens arsmoten och
styrelse samt RF:s och Gymnastikforbundets stadgar, tavlingsregler och beslut
e har ritt att delta i foreningens idrottsliga verksamhet under de former som é&r
vedertagna inom idrotten och pa samma villkor som géller for 6vriga medlemmar
e ska betala de avgifter som har beslutats av féreningen

e har inte ratt till foreningens behallning eller egendom vid uppldsning av féreningen.

Medlem far inte delta i tdvling eller uppvisning utan medgivande av f&reningen,
foreningsstyrelsen eller av sektionsstyrelsen, om foreningsstyrelsen har gett sektionsstyrelsen
ratt att besluta i dessa drenden. Vid deltagande i tavling eller uppvisning representerar
medlemmen sin forening. Foreningen bestimmer f{orutsdttningarna for medlemmens
deltagande i tavling eller uppvisning. For deltagande i tavling eller uppvisning utanfor
Sverige, giller de regler som forbundsstyrelsen har utfirdat. Ar arrangdren inte ansluten till
Gymnastikforbundet far medlemmen delta endast om Gymnastikférbundet har godkant

deltagandet.
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Om uteslutning av medlem
Medlem far inte uteslutas av annan anledning &n att medlemmen har
e forsummat att betala stadgade avgifter till foreningen
e motarbetat dess verksamhet eller andamal
e brutit mot
o idrottens vardegrund
o av Gymnastikforbundet utfairdade bestaimmelser och fattade beslut
o foreningens stadgar
e eller pd annat satt skadat foreningens intressen. I féreningens intressen ingar bl.a. att
forenings- och idrottsmiljon ar trygg samt att medlemmar efterlever idrottens
vardegrund, beslut fattade av foreningen och andra gallande regler.

Om det inte finns tillrdckliga skal for uteslutning kan foreningen i stdllet besluta att varna

medlemmen.

Beslut om nekat medlemskap, uteslutning eller varning

Beslut om nekat medlemskap, uteslutning eller om varning ska fattas av foreningsstyrelsen.
Den sokande eller medlemmen ska fa ett skriftligt underlag dar det framgar vilka ageranden
och omstandigheter som foranlett att medlemskapet ifragasatts. Beslut far sedan inte fattas
utan att den sokande/medlemmen inom en viss tid har fatt tillfalle att yttra sig 6ver dessa skal.
Denna tidsram ska vara minst 14 dagar. Handlingar och omstdndigheter ska vara tydligt

redovisade sa att det finns majlighet att bemota det som laggs personen till last.

Nar tiden for yttrande 16opt ut far styrelsen besluta om nekat medlemskap respektive
uteslutning eller varning. Vid beslutet dr det enbart de ageranden och omstandigheter som
personen getts tillfdlle att yttra sig om samt de eventuella omstandigheter som inkommit

genom detta yttrande som far vdgas in i beslutet.
Beslut om nekat medlemskap, uteslutning eller varning ska meddelas den

sokande/medlemmen inom tre dagar efter att beslutet fattades. I beslutet ska skdlen redovisas.

Det ska ocksa sta hur beslutet kan 6verklagas.

Beslut att vagra medlemskap, beslut om uteslutning eller varning far Overklagas till
riksidrottsnamnden enligt reglerna i RF:s stadgar 15 kap.
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REGIONERNAS NAMN OCH GRANSER

Region:
Gymnastikférbundet Nord

Gymnastikforbundet Mellansvenska

Gymnastikférbundet Ost

Gymnastikforbundet Vst

Gymnastikférbundet Sydost

Gymnastikforbundet Syd

Geografisk indelning:

Norrbottens ldn, Visterbottens ldn, Jamtlands lin,
Vasternorrlands lian, Dalarnas ldn, Gavleborgs lin
och Uppsala lin, samt kommunerna Norrtilje och
Sigtuna i Stockholms ldn.

Sodermanlands lan, Viastmanlands lan, Viarmlands
lan, Orebro lin och (")stergétlands lan, samt
kommunerna Sédertilje och Nykvarn i Stockholms

lan.

Gotlands lan och Stockholms lan, forutom

kommunerna Sodertilje, Nykvarn, Norrtilje och Sigtuna.

Hallands lan och Vistra Gétalands lan, samt Mullsjo

kommun i Jonkopings lan.

Blekinge lan, Jonkopings lén, Kronobergs lan och
Kalmars lan, forutom Mullsjo kommun i Jonkopings

lan.

Skane lan.
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STADGEMALL FOR GYMNASTIKFORBUNDETS
REGIONER

Inledande anvisning;:
e Ersatt Gymnastikforbundet (Region) med regionens ratta namn, exempelvis
Gymnastikforbundet Sydost.
e Ersdtt xx med rétt ar eller enligt instruktion i fotnot.
e Sikerstdll att alla fotnoter samt att denna inledande anvisning tas bort nar allt ar ifyllt

enligt instruktion i fotnot.

Stadgar for Gymnastikférbundet (Region), antagna av regionférbundsméte datum 20xx

1 KAP. ALLMANNA BESTAMMELSER

1§ Uppgift

Gymnastikforbundet (Region) ska, enligt dessa stadgar och Svenska Gymnastikfoérbundets
stadgar ska genom sin verksamhet forstarka forbundets arbete och finnas ndra féreningarna.
Regionernas verksamhet styrs av beslutade verksamhetsplaner. Ett regionalt basuppdrag som
ska utféras av samtliga regioner definieras i den av forbundsstyrelsen beslutade

arbetsordningen.

2§ Verksamhetsomrade och sammansattning
Regionerna uppréttas av forbundsmotet efter samrad med RF/Sisu-distriktens styrelser.

Gymnastikforbundet (Region)s geografiska verksamhetsomrade ar xx” lan. Gymnastikforbundet
(Region) omfattar de foreningar som dr medlemmar i Gymnastikférbundet och som har hemvist

inom regionens geografiska verksamhetsomrade.
3§ Tillhorighet och hemort
Gymnastikforbundet (Region) tillhor xx® samt xx°. Gymnastikforbundet (Region) foljer i

tillampliga delar dessa organisationers stadgar.

Gymnastikforbundet (Region) har sin hemort i xx'* kommun.

7 Ersétt xx med de ldn regionen omfattar i enlighet med Gymnastikférbundets stadgar, bilaga 1.
8 Ersdtt xx med namnet pa det eller de RF/Sisu-distrikt som regionen tillhor.
9 Ersdtt xx med ev. andra tillhérigheter eller medlemskap.

10 Ersatt xx med kommunens namn dar foreningen verkar.
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4§ Beslutande organ
Regionens beslutande organ ar regionforbundsmotet, extra regionforbundsmoéte och

regionens styrelse.

Regionstyrelsen far dverlata sin beslutanderatt i vissa drenden till arbetsutskott som utses av
regionstyrelsen, till kommitté eller annat organ som tillsatts for sarskild uppgift eller till

enskild styrelseledamot eller anstalld.

5 § Verksamhets- och rikenskapsar
Regionens verksamhets- och rdkenskapsar omfattar tiden fran och med den 1 januari - 31

december.

Regionstyrelsens arbetsperiod omfattar tiden fran och med regionférbundsméte till och med

ndstkommande ordinarie regionférbundsmote.

6 § Stadgeidndringar
Skriftligt forslag till andring av dessa stadgar far lamnas av forbundsstyrelsen, regionens
styrelse eller forening. Forslag ska vara regionens styrelse tillhanda senast den 31 december

aret innan regionférbundsmoétet dger rum.

Andring av eller tilligg till dessa stadgar far beslutas av regionférbundsméote och ska
godkannas av forbundsstyrelsen. Férbundsstyrelsen har ratt att begara dndring av regionens

stadgar om de strider mot stadgemallen eller pa annat sétt anses vara olampliga.

For beslut om stadgeandring kravs bifall av minst 2/3 av antalet avgivna roster vid

regionférbundsmotet.

7§ Beslut och omréstning
Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sa begérs efter omrostning (votering).

Vid omrostning avgors alla fragor med enkel majoritet med undantag for beslut om
stadgeandring. Da kravs 2/3 av antalet avgivna roster. Enkel majoritet kan vara antingen
absolut eller relativ. For beslut i sakfragor kravs absolut majoritet, vilket innebdr mer an
hélften av antalet avgivna roster. Val avgors genom relativ majoritet. Med relativ majoritet
menas att den (de) som erhallit hogsta antalet roster ar vald (valda) oberoende av hur dessa
roster forhaller sig till antalet avgivna roster. Med antalet avgivna roster avses det faktiska
antal roster som avges, inklusive blanka roster. De som valjer att avsta fran att rosta eller avger

ogiltiga roster ska inte medrédknas i antalet avgivna roster.

Omrostning sker oppet. Om rostberdttigat ombud begar det ska dock val ske slutet. Om tva

eller flera forslag far lika manga roster vid omrdstning som inte avser val, giller det forslag
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som ordforanden vid motet stdder, om ordférande ar rostberattigad. Ar ordférande inte
rostberattigad avgors fragan genom lottning. Val avgors genom lottning om flera kandidater

far lika méanga roster.
Beslut bekraftas med klubbslag.

8§ Valbarhet
For samtliga val som foretas av arsmoten inom Gymnastikforbundets organisationer kravs att
den nominerade dr medlem i en f6rening ansluten till RF. Den nominerade ska vara permanent

bosatt i Sverige.

For att vara valbar till valen under regionféorbundsmotet (2 kap. 5 § p. 11-13) ska nominering

till valberedningen ha skett senast sex veckor innan regionforbundsmoétet.

Ledamot av regionstyrelsen ar inte samtidigt valbar till valberedningen som revisor, ersattare

for revisor eller till Gymnastikforbundets juridiska namnd.

Arbetstagare inom Gymnastikforbundet, region eller Lillsved far inte véljas till ledamot av
forbundsstyrelsen, regionstyrelsen och inte heller till Gymnastikforbundets eller regionens
valberedning samt Gymnastikférbundets juridiska namnd.

En styrelseledamot kan inte inneha en styrelsepost i mer &n 12 ar.

Arbetstagare inom RF:s organisationer far inte vara revisor eller ersattare for revisor i forbund.

Arbetstagare inom forening far inte véljas till ledamot i foreningens styrelse, valberedning

eller till revisor i foreningen.
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2 KAP. REGIONFORBUNDSMOTE

1§ Sammansittning och beslutsmassighet

Regionférbundsmotet bestar av ombud utsedda av foreningarna. Foreningen ska utse ombud
som har rétt att utova foreningens rostratt pa regionforbundsmotet. Foreningen ska lamna in
fullmakt for sitt ombud. I fullmakten ska ombuds ritt att utova foreningens rostratt anges och
bekréftas genom underskrift av ordforande eller annan person med ratt att foretrada

foreningen.

Ombud far representera flera foreningar, men far inte vara ledamot av regionstyrelsen eller
arbetstagare inom Gymnastikforbundet, regionen eller Lillsved. Ombud far representera med

obegransat antal roster.

Regionférbundsmotet dr beslutsmassigt med det antal ombud som efter stadgeenlig kallelse
deltar.

2§ Yttrande- och forslagsritt
Ombuden har bade yttrande- och forslagsraitt vid regionféorbundsmotet.

Utover ombuden har ocksa foljande personer yttrande- och forslagsratt:
- ledamédter i regionstyrelsen
- ledaméter i regionens kommittéer
- motiondr ndr den egna motionen hanteras
- regionens revisorer nar deras granskningsuppdrag hanteras

- ledamoter i valberedningen i drenden som ror valberedningens arbete.

Foljande personer har enbart yttranderdtt om motet beslutar det enhalligt:
- representant fran RF
- representant fran Gymnastikforbundet
- representant fran RF/Sisu-distriktet
- anstallda vid regionen

- annan nadrvarande person.

Vid regionforbundsmote far representanter for regionens foreningar narvara d@ven om de inte

ar ombud.

3§ Tidpunkt och kallelse - alt. 1
Regionférbundsmote ska hallas varje ar fore den 31 mars pa dag som regionstyrelsen
bestimmer. Regionforbundsstyrelsen far senast tre manader innan regionforbundsmotet

besluta om mgjlighet till digital medverkan ska medges.
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Kallelse till regionforbundsmdte ska innehdlla datum, tid och plats och utfiardas av
regionstyrelsen genom att meddela detta pa Gymnastikforbundet (Regions) hemsida senast tre
manader fore motet. Kallelse ska ocksa skickas till rostberdttigade anmadlda ombud och till
foreningarna senast tva veckor fére motet. Den senare kallelsen ska innehalla:

e forslag till foredragningslista for motet

e verksamhetsberéttelse och arsredovisning, inklusive revisionsberéttelse

e verksamhetsplan med tillhorande budget for kommande ar

e regionstyrelsens forslag (propositioner)

e inkomna motioner till regionforbundsmotet samt regionstyrelsens yttrande over

forslagen
e valberedningens forslag

3§ Tidpunkt och kallelse- alt. 2
Regionférbundsmote halls varje ojamnt ar senast 31 mars pa dag som regionstyrelsen
bestimmer. Regionforbundsstyrelsen far senast tre manader innan regionférbundsmotet

besluta om mdjlighet till digital medverkan ska medges.

Kallelse till regionforbundsmédte ska innehdlla datum, tid och plats och utfdardas av
regionstyrelsen genom att meddela detta pa Gymnastikforbundet (Regions) hemsida senast tre
manader fore motet. Kallelse ska ocksa skickas till rostberattigade anmélda ombud och till
foreningarna senast tva veckor fore motet. Den senare kallelsen ska innehalla:

e forslag till foredragningslista for motet

e verksamhetsberéttelse och arsredovisning, inklusive revisionsberéttelse

e verksamhetsplan med tillhdrande budget f6r kommande ar

e regionstyrelsens forslag (propositioner)

e inkomna motioner till regionférbundsmotet samt regionstyrelsens yttrande Over

forslagen

e valberedningens forslag

4 § Rostlingdsunderlag
Rostratten vid regionforbundsmote bestims genom rostlangdsunderlag som har upprattats

av forbundsstyrelsen att gélla for tiden 1 januari - 31 december.

Rostlangdsunderlaget upptar de féreningar som senast den 31 december féregdende ar har
fullgjort sina stadgeenliga forpliktelser mot Gymnastikforbundet samt de forpliktelser mot
regionen som kan ha bestdimts av regionforbundsmdotet. Rostlangdsunderlaget galler

oforandrad till dess ny rostlangd har tillstallts regionen.

Varje rostberdttigad forening har en rost. Utover den har man ocksa en rost for varje 500-tal

medlemmar som har rapporterats till Gymnastikforbundet aret fore, dock hogst sex roster.
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Ingen forenings rostetal far dock overstiga 1/5 av det vid uppropet godkdnda sammanlagda
rostetalet.

58§ Arenden vid regionforbundsmotet
Regionférbundsmotets forhandlingar 6ppnas av regionens ordforande eller vid forhinder for

denna av vice ordforande i regionstyrelsen.

Vid regionforbundsmote ska atminstone foljande drenden férekomma:
1. faststdllande av rostlangd for motet
2. val av motesfunktionarer:
a. ordforande
b. sekreterare
c. tva protokolljusterare
d. rostraknare
3. fradga om motet har utlysts pa ratt satt
4. faststallande av foredragningslista for motet
5. behandling av:
a. regionstyrelsens verksamhetsberattelse for tiden 1 januari —31 december (avseende
tva ar om regionférbundsmote genomfors ojamna ar)
b. regionstyrelsens arsredovisning/arsbokslut for samma tid
c. revisorernas berittelse for samma tid
fradga om ansvarsfrihet for regionstyrelsens forvaltning
nominering av kandidater till valen i regionférbundsmotet
faststdllande av regionens verksamhetsplan och budget for kommande arbetsperiod —
regioner som genomfor regionforbundsmote varje ar faststiller dessa planer ojamna ar.
Jamna ar utgar punkten.
9. inkomna motioner och regionstyrelsens yttrande over dessa
10. regionstyrelsens propositioner
11. faststédllande av arvode for regionstyrelsens valda ledamoter
12. val av ordfdrande i regionen, tillika ordforande i regionstyrelsen, for en tid av xx!! ar
13. val av halva antalet ledamoter for en tid av xx'2 ar samt vid behov fyllnadsval av ledamoter
14. val av en revisor och personlig ersattare for denna med uppgift att granska verksamhet,
rakenskaper och forvaltning inom regionen for en tid av xx’® ar, ytterligare en revisor kan

utses av xx14

1 Fyll i ett eller tva ar beroende pa hur ofta regionférbundsméte halls. Ordférande véljs bara till kommande
regionsforbundsmote.

12 Fyll i tva eller fyra ar beroende pa hur ofta regionférbundsmoéte halls. Ledaméter valjs for tva arbetsperioder.

13 Fyll i ett eller tva ar beroende pa hur ofta regionférbundsméte halls. Revisorer viljs bara till kommande
regionsférbundsméte.

14 Fyll i namnet pa det RF/Sisu-distrikt dar regionen har sin hemort enligt 1 kap. 3 §.
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15. val av ordférande och tva ledamoter i valberedningen samt en ersattare for dessa for en tid
av xx'> ar

16. val av valberedningssamordnare bland de narvarande rostberattigade ombuden

17. val av ombud och erforderligt antal ersattare till Gymnastikforbundets forbundsmdéte,

18. val av ombud och erforderligt antal ersattare till xx'¢ arsmote

19. regionstyrelsen meddelar datum och plats samt eventuell vardforening for nésta

regionforbundsmaote

Fraga av ekonomisk natur far endast avgoras om den finns med pa foredragningslistan till
regionférbundsmotet.

Valbarheten regleras i1 kap. 8 §.

6 § Forslag till drenden att behandlas vid regionféorbundsméte - motion
Forslag till darende att behandlas vid regionférbundsmote ska vara regionstyrelsen tillhanda

senast tva manader fore regionforbundsmotet.

Varje forening som ar rostberattigad enligt 4 § ovan kan lamna ett forslag till arende att
behandla vid regionférbundsmdotet.

7 § Extraregionforbundsmote
Regionstyrelsen har ratt att kalla till ett extra regionférbundsmote.

Regionstyrelsen ar skyldig att kalla till extra regionforbundsmoéte nér forbundets revisor med
angivande av skél skriftligen kraver det eller nar det skriftligen begirs av minst 1/10 av
rostberattigade foreningar enligt upprattad rostlangd. Underlater regionstyrelsen att inom en
manad kalla till extra regionforbundsmote, far de som kravt motet kalla till detta.

Vid extra regionforbundsmote far endast i foredragningslistan upptagna drenden avgoras.

Kallelse och foredragningslista Oversands till foreningarna/ombuden senast 14 dagar fore

motet.

8 § Ikrafttriadande
Beslut fattade av regionforbundsmote galler fran motets avslutande om inte annat sags.

15 Fyll i ett eller tva ar beroende pa hur ofta regionforbundsméte halls. Valberedning viljs bara till kommande
regionsforbundsmote.

16 Fyll i namnet pa det RF/Sisu-distrikt dar regionen har sin hemort enligt 1 kap. 3 § samt 6vriga RF/Sisu-distrikt
som ingdr i regionen.
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3 KAP. REGIONSTYRELSEN

1§ Sammansattning, kallelse och beslutsmissighet

Regionstyrelsen ar regionens beslutande organ, nar regionférbundsmdétet inte dr samlat.
Regionstyrelsen bestar av ordforande samt hogst 10 6vriga ledaméter, valda av
regionforbundsmotet. Regionstyrelsen ska besta av kvinnor och mén samt strava efter en
lika fordelning mellan kénen. Styrelsen ska praglas av mangfald och bredd avseende
ledamdoternas kompetens, erfarenhet och bakgrund.

Regionstyrelsen utser inom sig vice ordférande och de 6vriga befattningar som behovs.

Regionstyrelsen sammantrader pa kallelse av ordféranden. Om minst tre styrelseledamoter
begar det, ska sammantrade hallas inom fjorton dagar fran det deras begaran inkommit till

regionforbundets kansli. Kallelse till detta mote ska skickas senast atta dagar fore motet.

Regionstyrelsen ar beslutmassig nar samtliga ledamoter kallats och da minst halva antalet

ledamaoter ar narvarande.

2§ Uppgifter

Regionstyrelsen ska

1. bedriva sin verksamhet enligt dessa och Gymnastikforbundets stadgar och
regionforbundsmotets och forbundsmotets beslut

2. overvaka efterlevnaden av Gymnastikforbundets stadgar och i vederborlig ordning
utfardade regler i regionens féreningar

3. handha Svensk Gymnastik enligt gédllande stadgar och bestammelser, verka for Svensk
Gymnastiks utveckling i samverkan med regionens foreningar samt i ovrigt tillvarata
Svensk Gymnastiks och Gymnastikférbundets intressen

4. sakerstdlla att regions- och distriktsmasterskap samt andra tavlingar enligt RF:s och
Gymnastikférbundets bestaimmelser anordnas
handha och ansvara for regionens ekonomiska medel

6. forbereda drenden till regionforbundsmotet
ta fram forslag till verksamhetsplan och budget for kommande arbetsperiod for beslut
vid regionférbundsmote

8. regionen ska arligen till Gymnastikforbundet och RF/Sisu-distriktet limna
verksamhetsberattelse med arsredovisning/arsbokslut samt revisionsberattelse och
eventuell revisionsrapport

9. 1iovrigt avge stadgeenliga rapporter samt stodja riksidrottsstyrelsen, riksidrottsnamnden,

Gymnastikforbundets och xx'” styrelser med upplysningar och yttranden

17 Fyll i namnet pa det RF/Sisu-distrikt dar regionen har sin hemort enligt 1 kap. 3 §.
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10. bestimma om organisationen av och tjanster vid regionens kansli samt i forekommande
fall anstélla regionens anstallda
11. fora protokoll och erforderliga bocker samt skota lopande drenden i ovrigt.
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4 KAP. REVISORER OCH REVISION

Regionens verksamhet, forvaltning och rakenskaper ska revideras av minst en revisor.
RF/Sisu-distriktet har rétt att, efter anmalan till regionen, utse ytterligare en revisor i

regionen.

Regionstyrelsens rakenskaper och handlingar 6verlamnas till revisorerna senast en manad
fore regionforbundsmotet och ska tillsammans med revisionsberattelsen vara

regionstyrelsen tillhanda senast tre veckor fore regionforbundsmotet.
Regionen ska inlamna verksamhetsberattelse till Gymnastikforbundet och berérda RF/Sisu-
distrikt med arsredovisning/arsbokslut samt revisionsberéttelse och eventuell

revisionsrapport.

Om regionen omfattar flera RF/Sisu-distrikt avses det distrikt dar regionen har sin hemort
(1kap.38§)
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5 KAP. VALBEREDNING

1§ Sammansittning
Valberedningen bestar av ordférande och 2—-4 ovriga ledamoter samt en ersdttare valda av

regionforbundsmotet. Antalet 6vriga ledamoter ska vara lika fordelat mellan konen.
Valberedningen utser bland sina ledaméter vice ordf6rande och sekreterare.

Valberedningen sammantrader nar ordférande eller minst halva antalet ledamoter sa

bestammer.

Ledamot i regionstyrelsen samt arbetstagare inom Gymnastikforbundet, regionen eller

Lillsved éar inte valbara till valberedningen.

2 § Uppgifter
Valberedningen ska senast tre manader fore regionférbundsmaote halls, tillfraga dem vilkas
mandattid utgar vid regionforbundsmoétets slut, om de vill kandidera for nésta

mandatperiod.

Senast tio veckor fore motet ska valberedningen meddela alla foreningar vilka som star i tur

att avga samt vilka som efter forfragan avbojt omval.

Valberedningen ska folja arbetet inom de organ som den ska foresla kandidater till. Den som
ingar i valberedningen far inte obehorigen yppa vad hen i denna egenskap har fatt

kdannedom om.

Senast tva veckor fore motet ska valberedningen skriftligen delge alla foreningar och ombud

sitt forslag tillsammans med uppgift pa samtliga foreslagna personer.

Valberedningen ska dven foresla arvode, om tillampligt, for regionstyrelsens valda

ledamoter.

Valberedningens beslut ska protokollforas. Efter regionforbundsmotet ska protokollet

overlamnas till Gymnastikforbundets arkiv.

3§ Forslagsratt

Regionens foreningar far senast sex veckor fore regionférbundsmaotet lamna forslag till
valberedningen pa personer for valen i regionférbundsmotet.

Valberedningen kan ocksa ta fram egna kandidater utdver de som har foreslagits av
regionens fOreningar.

4 § Kandidatnominering
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Innan kandidatnomineringen borjar vid regionforbundsmotet, ska valberedningen meddela

sitt forslag betraffande varje val som ska forekomma vid regionféorbundsmotet (2 kap. 5 §).
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