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Beskrivning av tester och ovningar for uttagning till
Juniorlandslaget

Landslagets syfte och uttagning

Det ultimata malet med var landslagsverksamhet ar att na internationella framgangar pa seniorniva.
For att mojliggora detta behover vi en bred trupp av gymnaster som héller landslagsniva under sa
lang tid som mojligt.

Uttagning till juniorlandslaget goérs genom att ta hansyn till bl a féljande:
e Grundteknik

Stil

Fysik (rérlighet och styrka)

Tavlingsresultat samt tavlingsgenomférande

Ovningsforrad (inkl férévningar)

Avsikten ar att pavisa gymnasters potential att pa lang sikt kunna utvecklas till att konkurrera
internationellt som seniorlandslagsgymnast. Detta innebar dock att gymnaster som
antagningsperioden &r eller ndrmar sig 17ar skall kunna visa att man har potential att klara
seniorkraven under sitt sista ar som junior. Tavlingsresultat och 6vningsforrad blir darfor viktigare i
en uttagningsbeddémning an fér yngre gymnaster.

Testresultaten ar viktiga men inte direkt avgdrande for en uttagning. Daremot kommer de vara ett
stort bidrag i landslagsledningens beslutsprocess.

Nedan beskrivs de olika testerna och delmomenten i antagningsprocessen till juniorlandslaget. Har
visas aven nuvarande gransvarden och utvarderingskriterier for respektive test. | Bilaga 1 ges dven
riktvarden / testresultat fran den senaste testomgangen i form av medel- och maxvarden for
respektive huvudmoment (Ovningar, Tavlingsresultat, Grundteknik, Ljushopp, Styrka, Smidighet och
Gymnastik)

Ansdkan och testdag

Inbjudan att ansoka riktas till gymnaster som antagningsperioden/aret fyller 14-17 ar och tavlar i
Svenska Cupen. Uttagningen sker genom féljande steg:
1. Skriftlig anstkan dar gymnasten och gymnastens tranare intygar vissa grundlaggande
kunskaper och redovisar sina tavlingsresultat senaste perioden
2. Gymnasten och gymnastens tranare filmar och skickar in vissa fardigheter/6vningar pa
trampolin.

Sokanden rekommenderas tavla i Svenska Cupen klass 2. Sékanden i klass 3 kommer for Svenska
Cupen endast kunna tillgodorékna sig max svarighet enligt tavlingsreglementet fér Svenska Cupen
(6.5).

Grundteknik - Trampolinévningar

Vissa 6vningar filmas och skickas in andra visas upp under testdagen. Landslagsledningen gor
sedan en beddmning av tekniska parametrar. Syftet &r att fa en bild av gymnastens teknik i
grundlaggande 6vningar. Har vill vi ocksa sakerstalla en miniminiva fér deltagande i uttagningen till
Juniorlandslaget.
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Féliande dvningar &r ett krav for ansékan till juniorlandslaget. Ovningarna filmas och skickas in innan

testdagen. Ovningarna gérs som enskild évning med landning i duk (matta far dock anvéandas péa

kanten)

* Rudolf (beddmning av teknik och utférande)

* Helskruv (beddmning av teknik och utférande)

* Fliffis grupperad (bedémning av teknik och utférande)

* Dubbelbak grupperad (beddmning av teknik och utférande)

Foljande galler aven for pojkar som under antagningsperioden fyller 16 ar och for flickor som under

antagningsperioden fyller 17 ar:

» En évning med 720 graders voltrotation samt minst 360 graders skruvrotation (bedémning av teknik
och utférande) Tex Rudiout, Full-half eller Half-half

Foljande évningar visas upp via film, antingen enstaka eller i kombination med annan 6vning, pa

basta mojliga satt som gymnasten kan utféra dvningen, inskjutsmatta far anvandas om det behdvs.

» Lazy back - Cody (bedémning av teknik)
* %2 vandning volt (bedémning av teknik)
* 1 % (beddmning av teknik)

Resultat/poang: Fér dessa évningar ges en faktisk poang av det tekniska utférandet och
beddmningen sker utifran bemastrande av féljande parametrar:

Neutralt huvud/halla blick
Vara kvar i mittenrutan
Bibehalla hojden

Raka armar i starten

Ta rotation i hoft/knan/fotter, samma linje i dessa hela vagen
Méta d v s dverkropp ska inte rotera férran benen maoter dverkroppen
Djup position
Axlar pressas bak i utgangen och hoft fram,
Utrack fére fem éver
Armar halls kvar intill kroppen efter utstrack
Halla utstrack till kvar éver

Tillracklig rotation / Anpassad rotation

Inte starta skruven for tidigt (fér Barany)
Skruva med tiltteknik, axlar och hoft skruvar till lika delar och parallellt. (fér Barany)
Skruven klar fore kvart éver (fér Barany)

BILAGA: Se testresultat i form av max och medelvarden for den senaste testomgangen i Bilaga 1.

Tavlingsresultat

Trampolin

Gymnasten skickar in sina basta tavlingsresultat fran sin basta férsta-serie samt sin basta andra-
serie fran de senaste 12 manaderna.

Syfte: Har vill vi se om gymnasten kan uppvisa resultat pa stil, vandring, ToF och svarighet som ar

relevant for gymnastens alder.

Foljande gransvarden galler.
Har man uppnatt minimumvardet ger det 1,0 poang. Allt under det ger 0 poang.

Har man uppnatt eller 6verskrider maxvardet ger det 10.
Resultat daremellan ges pa en réatlinjig skala.

Stil
Serie
1

Stil
Serie
2

Vandring

Serie 1

Vandring

Serie 2

ToF

Serie 1

Dam

ToF

Serie 2

Dam

ToF

Serie 1

Herr

ToF
Serie

Herr

Svarig
het

Dam

Svarig
het

Herr

Seriegen
omgang

Gymnastikforbundet m




min

max

BILAGA: Se testresultat i form av max och medelvarden fér den senaste testomgangen i Bilaga 1.
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Gymnasten skickar in sina basta kombinationsresultat fran de senaste 12 manaderna.

Syfte: Har vill vi se om gymnasten kan uppvisa resultat pa stil, landning och svarighet som ar

relevant for gymnastens alder.

Foljande gransvarden galler.
Har man uppnatt minimumvardet ger det 1,0 poang. Allt under det ger 0 poang.
Har man uppnatt eller éverskrider maxvardet ger det 10.

Resultat daremellan ges pa en réatlinjig skala.

Svarig | Svarig

Stil | Landning | het het

Dam | Herr

min XXX XXX XX XX

max | Xxx XXX XX XX
(Under arbete)

Ovningsforrad

Gymnasten redovisar vilka dvningar (dubbel- eller trippelvolter) man kan utféra och pa viken niva.
Beroende pa vilket utvecklingsstadium man ar for respektive 6évning raknar man samman varden for
bakatroterande respektive framatroterande évningar.

Under testdagen skall man vara beredd pa att visa upp ett stickprov pa den évning och nivd man
angivit i ansdkan.

Syfte: Att se vilka férberedande dvningar fér dubbla skruvade volter gymnaster jobbar med och
besitter.

Pavisa gymnastens befintliga samt potentiella forrad av dubbel- och trippelvolter fér sin kommande
utveckling. Redovisningen skall aven uppmarksamma vikten av att férbereda dessa i god tid innan
de ar aktuella att anvanda under tavling. Detta pavisa gymnastens befintliga och potentiella
ovningsforrad.

Ovningar
Foljande varden ges till varje dubbel- eller trippelvolt utéver Fliffis c och Dubbelbak c. Alla

bakatdvningar resp framatévningar raknas samman och en total poang ges sedan enligt ovan tabell.

Ovningsstadie varde
Inget 0

| grop 2

| inskjut / med pass 5

| duk 6,5

| kombination med annan volt 8

| serie 10

Forévningar
Foljande varden ges for forévningar till viktiga skruvade dubbelvolter.
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Forovning Stadie varde

Inget 0
Forovning till mage/rygg m. 1-1/4 voltrotation |3
Forévning till rygg med 1-3/4 voltrotation 7
Fullstandig 6vning 10

Foljande gransvarden galler.

Har man uppnatt minimumvardet ger det 1,0 poang. Allt under det ger 0 poang.
Har man uppnatt eller 6verskrider maxvardet ger det 10.

Resultat daremellan ges pa en ratlinjig skala.

Ovningar |Ovningar |Ovningar |Ovningar |Férévningar
Fram Bak Fram Bak
Dam Dam Herr Herr Dam/Herr
min 10 10 20 20 3
max 110 100 130 120 30

BILAGA: Se testresultat i form av max och medelvarden for den senaste testomgangen i Bilaga 1.

Styrketester

Styrka 1: Knabgj

Alt 1: Sta med bada armarna strackte mot taket, hall en kapp i handerna. "Knogen mot taket”. Hall
armpositionen genom hela rorelsen.

Alt 2: Sta med bada armarna utstrackta framat, kapp vilar i dina hander, hall den i vag genom hela
rorelsen.

Sitt ner mot golvet, i lugnt tempo, gér en mjuk vandning (ej stanna). Bada knana pekar rakt fram som
om benen rorde sig i var sin smal korridor. Du ska minst na ner med héften under knahdéjd (laret i
horisontalplan).

Ovningen far géras med 2 cm halférhojning. Om man behdver hogre &n 2 cm sa far man 2 poang i
avdrag.

Upprepa sa manga du kan upp till 10 st

. 10 p = 10 st korrekt utférda

. 9p=9st

. 8 p =8st

. Tp =T7st

. 6p = 6st

. 5p = 10 st med armarna utstrackta framat
. 4p = 8 st med armarna utstrackta framat

. 3p = 6st st med armarna utstrackta framat
. 2p = 4 st med armarna utstrackta framat

. 1p = 2 st med armarna utstrackta framat

. Op = Ost st med armarna utstrackta framat

Styrka 2: Benfallningar

Ligg pa rygg med armar i kors pa brostet, strack benen/tarna rakt mot taket, Iat magen och ryggen
sjunka ner mot golvet och behall den positionen genom hela évningen. Kénn en bred aktivering dver
magmusklerna.

Tva ben: Fall kontrollerat benen ner mot golvet och vand tillbaka upp. Upprepa sa manga du kan upp
till 10 reps. Gymnasten skall ha bred/jamn aktivering av magen och oférandrad position av
ryggraden (klarar att bibehalla lumbalt tryck — haller tryck pa max tva fingrar i svanken).
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Ett ben i taget: Fall kontrollerat ett ben ner mot golvet och vand tillbaka upp. Upprepa sa manga du
kan upp till 10 reps. Tryck det andra benet upp mot taket genom hela évningen.

GODKANDA &r dé&: bibehaller lumbaltryck genom hela évningen (dvs bred aktivering éver hela
magen och ingen "as” i mitten, om "as” ar det framst rectus abdominis, sexpacket, som arbetar vilket
vi inte vill).

. 10 p = 9-10st
. 9p = 7-8st

. 8p = 5-6st

. 7p = 4-5st

. 6p = 2-3st

. 5p = 9-10st/ben
. 4p = 7-8st/ben
. 3p = 5-6st/ben
. 2p = 3-4st/ben
. 1p = 1-2st/ben
. Op = Ost

Styrka 3: Rygaglyft

Gymnasten ligger pa en bank med fotterna fastsatta i en ribbstol. Utgangsposition: dverkroppen
nedat (sa att kroppen ar i 90° vinkel). Handerna skall vara i kors pa brostet. Fran detta lage ska
gymnasten lyfta dverkroppen till minst lodratt lage. Antalet godkénda repetitioner pa 30 sekunder
raknas.

Styrka 4: Chins

Chins &ar detsamma som uppdrag i en holme. Ovningen startar med gymnasten hangande i évertag.
Handernas position ska vara i "axelbredd” med fingrar pekande framat. Darifran drar gymnasten upp
sig tills hakan nar 6ver holmen. Man skall ner igen till helt hAngande mellan varje repetition.
Gymnasten far inte hjalpa till genom att "knixa” med benen eller genom att pendia till i uppdraget. En
tranare star och passar genom att stanna gymnasten mellan varje repetition sa att varje uppdrag
startar fran stillahangande. Antalet godkanda repetitioner pa 30 sekunder réknas.

Styrka 5: Armhavningar (med neutral position och god balkontroll)

Placera handerna pa golvet, lite bredare an axelbrett med hander i axelniva och fétterna axelbrett
isar. Ovningen borjar "uppe”. Dra in hakan Iatt och hall ett langt avstand mellan 6éra och axel. Blicken
ner i golvet. Utfér armhavningen med rak kropp och neutral svank genom hela évningen. Brostet ska
komma nara mattan/golvet utan att nudda i vandning. Antalet ska géras inom 20 s.

Pinne kan anvandas for att underlatta bedomning: ska da vila pa bakre delen av huvudet-
brostryggen-korsbenet genom hela évningen samt max en hand (i relation till personen) ska fa plats
mellan pinne-svank.

. 10 p = 10 st korrekt utférda
. 9p=9st
. 8 p =8st
. 7p =T7st
. 6p = 6st
. 5p = 5st
. 4p = 4st
. 3p = 3st
. 2p = 2st
. 1p = 1st
. Op = Ost

Styrka 6: Enbensknaboj
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Sta pa ett ben med armarna utstrackta framfér dig, en kapp vilar i dina hander. Andra benet pekar
latt framat. Sitt ner mot golvet, i lugnt tempo, goér en mjuk vandning (ej stanna), hofterna parallella
med golvet/i horisontalplan. Knat pekar rakt fram som om benet rérde sig i en smal korridor. Hall
kappen parallell med golvet/i vag.

For godkant ska hoéften i varje vandning snudda en markering (uppsant gummiband) i h6jd med
gymnastens knaskals évre kant.

Ovningen far géras med 2 cm halférhéjning.

Om stdd behdvs far gymnasten placera taspetsarna i golvet och dessa glider rakt fram pa golvet.
. Bst- 10p

4st-9p

3st-8p

2st-7p

1st-6p

5st med stéd - 5p

4st med stdd - 4p

3st med stdd - 3p

2stmed stéd - 2 p

1st med stdd - 1p

Ost-0p

e e o o o o o o o o

Foljande gransvarden galler.

Har man uppnatt minimumvardet ger det 1,0 poang. Allt under det ger 0 poang.
Har man uppnatt eller éverskrider maxvardet ger det 10.

Resultat daremellan ges pa en ratlinjig skala.

Brutalbank Benfallningar Rygglyft Chins Armhavningar Enbensknabdj
antal (alt per antal / ben
antal /30s ben) antal /30s antal /30s antal /20s
dam/herr dam/herr dam/herr dam/herr dam/herr dam/herr
10 1 18 2 1 1 min
26 10 32 16 10 5 max

BILAGA: Se testresultat i form av max och medelvarden fér den senaste testomgangen i Bilaga 1.

Smidighetstester

Smidighet 1: Vrister

Utgangsposition: Sittande pa golvet med strackta ben och rak dverkropp, armarna placeras bakom
huvudet med handerna sammanflatade. Darefter stracker gymnasten maximalt pa bada vristerna
(kndna maste vara strackta) i ca 10 sekunder. Ta ett foto. Beddm/mat vinkeln i vristen (benlinje-
fotlinje), ev fran foto.

>180gr =10
170=8
160 =6
150=4
140=2
135¢gr =1

Under 135gr=0

Smidighet 2: Arm-bal (bakat)

Ligg raklang pa en 20 cm tjock hard matta, huvudet ska hanga utanfor kanten och hakan mot mattan
Gymnasten haller i en kadpp (handerna knutna)

Kappen lyfts med raka armar och halls kvari 5 s

Gymnastikforbundet m



Resultatet ar avstandet i cm fran mattan till stavens lagsta punkt
10 p: 20 cm eller mer

9p: kan lyfta>15cmoch hdlla5 s

8p: kan lyfta > 15 cm men ej hédlla kvar 5 s

7p: kan lyfta>10cm och hdlla5 s

6p: kan lyfta > 10 cm men ej hdlla kvar 5 s

5p: kan lyfta > 5 cm och hdlla5 s

4 p: kan lyfta > 5 cm men ej halla kvar 5 s

3 p: kan lyfta>2cmoch hdlla5 s

2 p: kan lyfta >2 cm men ej halla kvar 5 s

0 p: Kan gj lyfta fran golvet med bibehallna raka armar

Smidighet 3: Grenvinkelsittande

Gymnasten sitter med ca 135° bendelning och haller i en stav i 6vertag (handerna i ‘axelbredd’).
Darefter faller han/hon dverkroppen framat med rak rygg och armarna framat tills han/hon nar sitt
maxlage och haller sa i ca 10 sekunder. Ta foto fran sidan. Bedém kroppspositionen enligt féljande,
vid behov fran foto:

Kan sitta i 135gr och luta sig fram hela vagen i golvet = 10

Kan sitta i 135gr och luta sig fram nastan hela vagen men ar gj i golvet = 8
Kan sitta i 135gr och luta sig fram till ca 30 grader = 6

Kan sitta i 135gr och luta sig fram till ca 45 grader = 4

Kan sitta i 135gr och luta sig fram men ej fa med svanken = 2

Kan sitta i 135gr men e¢j sitta rak = 1

Kan ej sitta i 135gr med raka ben =0

Smidighet 4: Pikerat sittande

Vid detta test sitter gymnasten pa golvet med raka ben och strackta tar. Benen ska vara helt raka.
Haller i en kapp i 6vertag, axelbrett. Darefter faller gymnasten éverkroppen framat med rak rygg och
armarna framat tills han/hon nar sitt maxlage och haller sa i ca 10 sekunder. Magen skall tryckas mot
benen och ryggen skall ej krummas. Ta foto fran sidan. Bedém kroppspositionen enligt féljande:

Kan luta sig fram hela vdgen med panna, mage mot lar, raka ben och spanda tar= 10
Kan luta sig fram hela vdgen med panna, mage néra lar, raka ben och spanda tar= 8
Kan luta sig fram med rak rygg, raka ben och spénda tar till 30gr = 6

Kan luta sig fram med rak rygg, raka ben och spanda tar till 45gr = 4

Kan sitta med bojd rygg/svank raka ben och spanda tar till mellan 45-90gr = 2

Kan sitta med raka ben och spénda tar i 90gr = 1

BILAGA: Se testresultat i form av max och medelvarden for den senaste testomgangen i Bilaga 1.

Gymnastiska tester

Gym 1: Handstaende

Ovningen utférs pa ett fristdendegolv alternativt en mattvad inom en ruta som ska vara 1x1

meter stor. Ben och fotter maste héllas ihop under hela dvningen och gymnaster maste halla
kroppen rak och stabil i balen (ingen svank) i stabil position. Sma steg innanfér rutan ar tilldtna med
visst avdrag. Om gymnasten tar stora steg avbryts testet. 2 forsok ar tillatna, det basta raknas.

Gym 2: Stillastdende bakatvolt

Ovningen utférs pé ett fristdendegolv alternativt en mattvad eller annan golvmatta.

Pass eller pall far anvandas som hjalpmedel vid behov d& gymnasten ej utfér 6vningen pa egen
hand. Bedémning enligt nedan tabell.

Stillastaende bakatvolt Har héjd | Landar sékert | Kommer precis runt Med
pass
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Fran matta till matta 10 9 8 7-5
Fran pall ca20cm till matta 6 5 4 3-1
Fran pall ca40cm till matta 4 3 2 0

Kan ej 0 0 0 0

Tar steg efter landning -1 -1 -1 -1

Avdrag/steg:

BILAGA: Se testresultat i form av max och medelvarden for den senaste testomgangen i Bilaga 1.

Grundteknik - Trampolinteknik

Tre salto C i rad pa krysset
Utfors sa bra som gymnasten kan utan inskjut. Inskjut far anvandas vid kanten.
Antal forsok ar 1. Bedémning enligt nedan tekniska parametrar

Tre barany C pa rad pa krysset
Utférs sa bra som gymnasten kan utan inskjut. Inskjut far anvandas vid kanten.
Antal férsok ar 1. Beddmning enligt nedan tekniska parametrar

Barany till mage, pikerad stil
Utférs sa bra som gymnasten kan med eller utan inskjut. Antal férsok ar 2. Beddmning enligt nedan
tekniska parametrar

Salto till mage (lazy back), pikerad stil
Utfors sa bra som gymnasten kan med eller utan inskjut. Antal forsok ar 2. Bedémning enligt nedan
tekniska parametrar.

Tekniska Parametrar
Beddmande av inskickade filmer samt trampolinteknikbvningar som utforts under testdagen bedéms
utifrin bemastrande av foljande tekniska parametrar:

Neutralt huvud/halla blick

Vara kvar i mittenrutan

Bibehalla hojden

Raka armar i starten

Ta rotation i hoft/knan/fotter, samma linje i dessa hela vagen

Méta d v s dverkropp ska inte rotera forran benen méter éverkroppen
Djup position

Axlar pressas bak i utgangen och héft fram,

Utrack fére fem éver

Armar halls kvar intill kroppen efter utstrack

Halla utstrack till kvar 6ver

Tillracklig rotation / Anpassad rotation

Inte starta skruven for tidigt (fér Barany)

Skruva med tiltteknik, axlar och hoft skruvar till lika delar och parallellt. (for Barany)
Skruven klar fére kvart over (for Barany)

BILAGA: Se testresultat i form av max och medelvarden for den senaste testomgangen i Bilaga 1.
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Ljushopp

10 hdga hopp

Utfors fran stillastaende med 5 inhopp. Nar gymnasten landar forsta gangen réaknas som hopp ett.
Nar gymnasten landar efter hopp fem startas klockan och stannas vid landningen efter
nastkommande 10 hopp. Gymnasten anvander fria armdrag. Antal forsok ar 1

10 héga med armar upp i botten av duk

Utfors fran stillastdende med 5 inhopp. Nar gymnasten landar férsta gangen raknas som hopp ett.
Nar gymnasten landar efter hopp fem startas klockan och stannas vid landningen efter
nastkommande 10 hopp. Gymnasten anvander fria armdrag under de fem inhoppen. | landningen av
det femte inhoppet samt under de resterande 10 landningarna skall armarna vara vertikal ovan
huvud nar gymnasten &r i botten av duken. Armarnas position skall hallas tills gymnasten tydligt
ldmnat duken (optimalt till strax innan toppen). | vrigt ar armarnas position i luften &r valfritt. Basta
teknik ar att géra en dvningsmarkering nara toppen av hoppet och halla detta till s& néra landning
som majligt. Antal forsok ar 1

30 hoga fran stillastdende (inga inhopp)

Vandringsavdrag per hopp utanfor lilla rutan” dras av fran totaltiden.

Gymnasten utfor 30 raka upphopp i rad fran stillastaende inom en given zon (1m x 1m) i mitten av
trampolinen. Tidtagningen bérjar ndr gymnasten trycker ned duken

och rakningen bédrjar vid den forsta landningen. Tidtagningen slutar vid landningen efter det 30:e
hoppet (nar gymnasten far kontakt med duken)

Antal forsok: 1. Tiden fér de 30 hoppen noteras. Avdrag gors enligt FIG code of points och ges
sedan en tidsmultipel (0,25 sek/0,1 avdrag) som dras av fran totaltiden.

T.ex. Gymnasten far tiden 55 sek med 1,2 i avdrag.

55sek minus 12 x 0,25sek = 55 sek minus 3 sek = 52 sek

Gransvarden

Foljande gransvarden galler.

Har man uppnatt minimumvardet ger det 1,0 poang. Alla resultat under det ger 0 poang.
Har man uppnatt eller éverskrider maxvardet ger det 10,0 poang.

Resultat daremellan ges pa en réatlinjig skala.

30 héga- 30 hoga-

avdrag avdrag 10 hoéga 10 hdga 10 hdga 10 hdga
inga inhopp = inga inhopp vanliga vanliga armar upp armar upp
Herr Dam Herr Dam Herr Dam
min 50,5 47,5 18,0 17,0 16,5 15,6
ma
X 64,5 61,5 22,5 21,5 21,6 20,6

BILAGA: Se testresultat i form av max och medelvarden for den senaste testomgangen i Bilaga 1.

Serieuppfattning - Miniserie
Miniserie

En miniserie med 5-6 givna évningar utfors pa basta mojliga satt (Stil, Ho6jd, Vandring).
Seriedvningarna presenteras fér gymnasterna ca 15 minuter fore start pa testet. Gymnasterna delas
in i grupper av 4-6 gymnaster per trampolin. Antal gymnaster per trampolin bér vara jamnt fordelade.
Gymnasterna far sedan, antalet gymnaster x 3 minuter att férbereda sig pa (tex 5 gymnaster x 3 min
= totalt 15 min forberedelse). Det kan innebara att vdrma upp pa trampolin, kéra serien pa trampolin,
fokusera mentalt och/eller géra seriegenomgéang pa golv mm.
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Vid traning / uppvarmning pa trampolin har man ca 30 sek per besok.

Nar férberedelsetiden ar dver startar hopparna en efter en enligt lottad startordning. Stilbedémning
sker av 1-3 domare, Vandring bedéoms av en domare samt att en funktionar som klockar seriens
totala tid. Avdrag sker enligt befintligt bedomningsreglemente. Serien skall aven filmas i god kvalitet.

Berakning av poang:

Medelvardet av tillgangliga stilpodngen multipliceras med tva, till detta adderas vandringsavdrag
enligt beddmningsreglementet. Hojd berdknas genom klockad total tid minus 2,2 sekunder alternativt
med ToF-utrustning om det finns tillgangligt. Dessa varden for Stil, Vandring och Hojd adderas
sedan till en totalpoang.

Max och minvarden ar samma som for Serie 1 (se ovan) fast omraknat till givet antal dvningar.
Tex vid 6 6vningar, Maxvarde for Serie 1 x 6/10 = maxvarde for miniserie.

Antal forsok ar 1.

Grundteknik — DMT-teknik

Upphopp — upphopp - upphopp
Utfors sa bra som gymnasten kan. Antal forsok ar 2. Bedomning enligt nedan tekniska parametrar.

Barany (valfri) — salto (grupperad)
Utfors sa bra som gymnasten kan. Antal foérsok ar 2. Bedémning enligt nedan tekniska parametrar.

Tekniska Parametrar
Bedoémande av dmt kombinationer som utférts under testdagen bedéms utifrin bemastrande av
féljande tekniska parametrar: (dessa ar under arbete)

Lépteknik

Hojd

Ansats - inhoppet
Landning

Total viktning - Gymnastpoang

Gymnasten ges aven en total "Gymnastpoang” vilken rdknas fram genom at vikta respektive
bedomningsomrade enligt nedan. Den totala viktningen &r da en indikation om hur
landslagsledningen varderar insatsen for olika delmoment.

Delmoment Vikd
Tavlingsresultat 25,0%
Ovningsforrad 20,0%
Grundteknik 20,0%
Styrka 15,0%
Ljushopp 5,0%
Smidighet 7,5%
Gymnastik 7,5%

Bilaga 1 bifogas senare!
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Med vanliga halsningar,

Gymnastikférbundet

JONAS HEIMAN PERNILLA NYBERG
Foérbundskapten Junioransvarig

076-543 08 25 0708-791233
jonas.heiman@gymnastik.se pernilla.nyberg@gymnastik.se
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