
 
IFK Arvidsjaur Gymnastikklubb 

Inbjuder till Vinterpokalen KvAG 240224 
 

 
Plats: Sporthallen Centrumbadet, Arvidsjaur 
 
Datum: Lördag den 24 februari 2024 
 
Tider: 9.00-18.00 

Delad tävling, tider ges efter anmälningstidens utgång.  
Steg 2-4 tävlar i omgång 1. Det är vår förhoppning i alla fall, kan ändras om 
startfältet blir för stort. 
Steg 5-7 tävlar i omgång 2 
De gymnaster som tävlar i omgång 1 - Ta gärna med badkläder och bada 
efter tävlingen (kostar 40 kr för barn) 
Badet är öppet 12.00-16.00, duschrummet stänger 16.30. 

 
Steg 2-4: Svenska Stegserierna 2022, version 4.23. Alla gymnaster får medalj. 
Steg 5-7: Svenska Stegserierna 2022, version 4.23. Mångkampstävling med pokal till 

placeringarna 1-3, övriga gymnaster får deltagarmedalj. Även grenmedaljer 
vid minst 6 startande/klass. 

  
Domare: Steg 2-4, en domare per påbörjat 6-tal gymnaster.  

Steg 5-7 en domare per påbörjat 4-tal gymnaster.  
Enligt beslut av KvAG-kommittén så får man skicka en steg 2-domare att 
döma steg 7. Varje deltagande förening måste även skicka minst en steg 3-
domare. Steg 2-domaren måste få en genomgång av en steg 3-domare 
samt övningsdöma på sitt tilldelade redskap innan tävlingen. 
Namnge domarna vid anmälan samt ange domarnas utbildning.  

 Domarna bör vara beredda på att döma båda omgångarna. 
 Vid avsaknad av domare tas en avgift ut på 1000 kr, enligt beslut av KvAG 

kommittén.  
Ledare:  Det ska finnas en behörig ledare per omgång.  
 
Licens:  Föreningen ansvarar för att gymnasten har rätt licens.  
 
Musik:  Eventuell friståendemusik bifogas i anmälan, märkt med namn och förening.  
 
Fika:  Fikaförsäljning samt grillade hamburgare kommer finnas på plats. 
 
Redskap:  Steg 2 gymnasterna utför sin mattserie på mattvåd utan voltgolv samt sin 

barrserie på barrholme i bomsystem. 
 Steg 6 och 7 gymnasterna utför sitt fristående på voltlänga. 
                           
Anmälan: Agneta Nyman  

E-mail: nyman.agneta@telia.com 
 Anmäl gymnasterna i sitt tävlingssteg och ange födelseår.      
 
Anm.avg: 100 kr per gymnast insättes i samband med anmälan på  

bg. 5515-3035   IFK Arvidsjaur GK  
 
Enligt TK beslut tas dubbel anmälningsavgift ut vid sen anmälan. Men om någon gymnast 
går upp till steg 2 på steg 1 tävlingen i januari så får den anmälas utan straffavgift direkt 
efter avslutad tävling. 
 



Anmäl SENAST onsdag 7 februari 
          
 

VÄLKOMNA! 


