Vi valkomnar er till Rorelsegnistan 2026 - ett
nytt heldagskoncept i region Vast dar vi
erbjuder en rad olika kortare utbildningar for
barngymnastiktranare.

FOor vem

Vi vill bjuda in dig som tranare i barngymnastik, for
dldrarna 3-10 &r, till en fullspackad dag med
inspiration for att kunna starta terminen full med
glod och nya idéer.

Innehall

En blandning av praktiska pass med lekar, parkour
och grundmotorik utanfér boxen och teoretiska pass
dar vi djupdyker i barnens motoriska och psykiska
utveckling kopplat till gymnastiken.

Anmalan

Anmal dig pa lanken: Anmélan till Rérelsegnistan
2026

GOor din anmalan senast 9 augusti.

Kostnadsfri avbokning fram till sista anmalningsdagen skickas
till Gymnastikforbundet Vast pd vast@gymnastik.se. Du
erhéller en bekréftelse pd din avbokning.

23 augusti

Kl. 09:30-16:00

Lundenhallen, Karralundsgatan 3
Goteborg

Mat
Egen lunch medtages, enklare alternativ finns att
kopa pé plats. Fika ingar!

Pris
e 200kr/ledare
« Vid 10 anmalda eller fler frdn samma forening,
150kr/ledare

Betalning
Vi skickar faktura till féreningens e-postadress som
du uppger i anmalan.

Kallelse
Senast tva veckor innan far du kallelse till din
e-postadress med all praktisk information.

Kontakt
For mer information eller fragor - kontakta
Gymnastikforbundet Vast.
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