SVENSK Gymnastikforbundet m
GYMNASTIK OST

UPPDRAGSBESKRIVNING

Paragymnastikkommittén Ost

Gymmnastikforbundet Osts syfte med att ha en ideell kommitté med fokus pd paragymmnastik ir att
skapa en stabilitet, gemenskap och utveckling inom disciplinen i vir region. Kommittén erbjuder stod
och kompetens till regionens medlemmar i fragor som ror disciplinen, for att de i sin tur ska ha de
bésta forutsittningarna till att bedriva si bra paragymnastik som mdojligt.

Ur Gymnastikforbundet Osts verksamhetsinrikining 2025-2026: ”Vi som region vill inspirera,
stotta och synliggora vara foreningar som idag bedriver paragymnastik och samtidigt framja
nya initiativ till verksamhet. For att skapa en mer tillganglig gymnastikverksamhet for fler
behover paragymnastiken bli en mer sjalvklar och permanent del av var verksamhet. For att
genomfora detta behover vi skapa mer formella och sjalvgaende former f6r verksamheten.”

Kommitténs utformning och arbetssatt

Regionstyrelsen utser medlemmarna i kommittén, dessa véljs pa tva ar i taget.
Kommittén bestar av 3-6 medlemmar.
Rollerna inom kommittén bestdms internt men ska atminstone besta av:

o sammankallande/ordfoérande

o kontaktperson gentemot kansli och regionstyrelse

o Ovriga roller, t.ex. ligeransvarig

Samma person kan ha flera roller

Kommittén far administrativt stod fran kansliet och har en kontaktperson i regionens
styrelse som de kan vanda sig till vid behov.
Kommittén mots regelbundet samt utifran behov. Ett riktmarke ar att mote dger rum
en gang per manad. Infor motesplatser eller andra arrangemang kan det bli oftare.
Huvudsakligt arbetsverktyg dr mejl. Svar pa mejl forvantas inom 7 dagar.
Deltar pa sommarlunch och andra tréffar med styrelse och kommitté.

Ekonomi och aterkoppling

Kommittén har en egen budget som sétts pa Gymnastikforbundet Osts arsméte.
Budgeten utgar fran kommitténs 6nskemal, utifran planerade aktiviteter.
Kommittén ska arligen redovisa vad dskade pengar for verksamheten gatt till, samt
en kortare rapport om arets arrangemang och tavlingar.

Forslag pd budget med planerade aktiviteter samt dterrapportering skickas till verksamhetschefen
senast 31 oktober varje dr.
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KOMMITTENS UPPGIFTER

Kommittén har tre huvuduppgifter:

1.
2.

Utveckla paragymnastik i regionen genom motesplatser.

Lopande undersoka vilka behov av stod som finns inom disciplinen och tillsammans
med kansliet forsoka tillgodose dessa behov, agera stod at nystartade
paragymnastikforeningar.

Agera experter och bollplank vid fragor som ror paragymnastik i regionen.

. Utveckla paragymnastiken i regionen genom motesplatser

Kommittén arrangerar 16pande pa egen hand, eller i samverkan med kansliet,
motesplatser for regionens ledare och aktiva inom paragymnastik utifran de behov
kommittén uppfattar finns. Det kan vara allt ifran lager, forelasningar och
inspirationstraffar. Innehallet och planeringen star kommittén for och har kansliet till
sitt forfogande vid behov for det praktiska genomforandet.

. Stotta regionens foreningar med paragymnastik

Kommittén for paragymnastik ska agera stod till de féreningar som har
paragymnastik samt de foreningar som vill starta med paragymnastik. Det kan vara
att foreningar far komma pa besok i verksamheten alternativt tvartom att ndgon fran
kommittén besoker en traning for att hjalpa till att utveckla verksamheten.

. Expertkunskap

Kommittén agerar experter/bollplank till kansliet, styrelsen eller 6vrig part nar det
behovs stod eller rddgivning inom omradet.



