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1 Avtal och handlingar
1.1 Parter

Ett arrangorsavtal tecknas mellan Svenska Gymnastikfoérbundet och arrangerande férening.

1.2 Ekonomi

Ekonomi for arrangemanget framgar av gillande arrangorsavtal och av
Gymnastikforbundets tecknade sponsoravtal.

Anmalningsavgiften faktureras utav arrangerande forening efter genomford tavling.

Efteranmaélningar fran foreningar ar tilldtna mot en avgift (som regleras i Tekniskt
reglemente) som tillfaller arrangorsforeningen.

1.3 Handlingar

Tillsammans med arrangorsavtalet utsands forbundets gdllande sponsoravtal. Foljande
handlingar och reglementen hdmtas av arrangor pd Gymnastikforbundets hemsida:

e Tekniskt reglemente

e Arrangorsreglemente

e Téavlingsbestimmelser

e Code of Points (CoP)

e Svenska Utvecklingsklass och Tévlingsstege

2 Tavlingsinformation
2.1 Inbjudan

Inbjudan till tavlingen ska mailas ut till alla féreningar, laggas upp pa Gymnastikforbundets
hemsida samt i tavlingsanmalningssystemet samt senast tva (2) manader fore tivlingen
genomfors. Inbjudan skickas till Gymnastikforbundet (aerobic@gymnastik.se) for
godkannande minst tio (10) dagar innan utskick. Anvénd mall f6r inbjudan som finns pa
forbundets hemsida under fliken Regler, Arrangorsreglemente. Darefter ska inbjudan
skickas ut av arrangor till alla foreningar som deltar pa nationella tdvlingar samt till
domarna (finns kontaktuppgifter till domare pa www.gymnastik.se och till
aerobic@gymnastik.se.

2.2 PM

PM till tavlingen ska skickas ut senast tre (3) veckor fore tivlingen genomfors. PM skickas
till Gymnastikférbundet f6r godkdnnande senast tio (10) dagar innan utskick, tidsschema tas
fram efter sista anmélningsdag. PM skickas till Gymnastikforbundet (aerobic@gymnastik.se)
samt till nationell samordnare for godkdnnande minst tio (10) dagar utskick. Anvand mall
for PM som finns pa forbundets hemsida under fliken Regler, Arrangorsreglemente. I PM
ska det framga vem som dr kommunikationsansvarig i arrangorsféreningen, och dédrmed ar
den som kan svara pa diverse fragor som dvriga foreningar eller domare kan ha.
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PM skickas ut av arrangorsforeningen efter godkdannande fran Gymnastikforbundet till
anmalda foreningar, domare och till aerobic@gymnastik.se.

2.3 Lottad startordning

Lottning och framtagning av startlistor sker pa Gymnastikférbundets kansli och skickas till

arrangoOrsforeningen, detta gors efter sista anmalningsdatum gatt ut.

2.4 Kost

Det ar onskvart att arrangoren erbjuder maltider till deltagare inklusive tranare/ledare. Mat
kan bokas genom arrangoren inom tidsspannet angivet i inbjudan. Avsteg fran riktpriser
sker i samrad med nationella kansliet. Matsedeln ska planeras med tanke pa idrottande
ungdomars behov. For att fraimja en god prestation i samband med tavling &ar det viktigt att
idrottaren far i sig mat som ar energigivande. Vi rekommenderar darfor att
arrangoOrsforeningarna att i sin komponering av maltider har foljande i atanke:

e Fokuserar pa matgasten: kostnadsmassigt och vid val av meny.
e Naringsriktig och siker mat: att tillgodose néaringsrik mat med god hantering av maten.

Har foljer riktpriser enligt Skatteverkets schablonvarde for 2024. Om riktpriserna inte f6ljs,
pa grund av hogre kostnader eller mgjlighet till ett billigare pris, ber vi arrangorsféreningen
att ha en marginal om max 20 kronor i vinst per maltid, med hansyn till savél deltagande
foreningars som individers ekonomiska forutsattningar.

e Frukost: 60 kr
e Lunch/middag: 120 kr, serveras enklare alternativ som exempel lunchpaket bor priset
ocksa justeras

Mojlighet att bestélla enbart vissa mal ska finnas. Specialkost ska finnas som alternativ, t.ex.
glutenfritt, laktosfritt, mjolkproteinfritt och vegetariskt. Darutover ska maltider till domarna
sakerstéllas (se kapitel 4). Tider f6r matservering ska vara anpassade och generdst tilltagna
med hénsyn till fortranings- och tévlingstider. Om en forening inte har skickat in sin
bestéllning i tid s& har arrangoren ratt att neka dem kost. Arrangoren ansvar for att
sakerstélla kost enligt maxantal for ackreditering. Om arrangoren har majlighet att ta emot
fler an maxantalet ackrediterade tas de emot, om mdjligheten inte finns kan medfdljande
utdver maxantalet nekas maltider.

2.4.1 Tavlingsmiddag/aktivitet

I samband med tavling kan tavlingsmiddag och/eller aktivitet for deltagande gymnaster,
tranare, domare och funktiondrer arrangeras. Under hela arrangemanget giller Tekniskt
reglemente 2.6, det innebér dven att f6lja Riksidrottsfdrbundets Alkohol- och tobakspolicy
(ANDT-policy).

Inga riktpriser for tavlingsmiddag; vanligen ta hiansyn till att deltagarna har olika
ekonomiska forutsittningar.

2.5 Logi

Rekommendationer for vandrarhem och hotell ska inga i inbjudan till tdvlingen. Det ar
Onskvart att samtliga arrangdrer erbjuder boende i skolsal som alternativ till vandrarhem
och hotell. Logi i skolsal kan bokas genom arrangdren inom tidsspannet angivet i inbjudan.
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Riktpriset for logi i skolsal dr 125 kr/natt och person. Om riktpriset inte foljs, pa grund av
hogre kostnader eller majlighet till ett billigare pris, ber vi arrangorsforeningen att ha en
marginal om max 20 kronor i vinst per natt och person, med hénsyn till saval deltagande
féreningars som individers ekonomiska forutsittningar.

3 Tavlingsupplagg
3.1 Ackreditering

Arrangoren ser till att det finns mojlighet for ackreditering i tavlingshallen. Ackreditering
sker vid ankomst till tdvlingshallen.

3.2 Sekretariat

Vid samtliga nationella tavlingar ska ett sekretariat tillhandahallas av arrangoren.
Sekretariatet ar oftast placerat i anslutning till tdvlingsytan. Vid sekretariatet ar
tavlingsledare, speaker och musikansvarig placerad. Sekretariatet tillhandahaller domarnas
resultat samt resultatredovisning under pagéende tavling.

3.3 Musik

Musikanldggning ska finnas tillgdnglig i tavlingshallen. Musikanldaggningen skall vara av
god kvalitet som ar avsedd for att spela musik fran dator. Musik laddas upp via Tariff (Sport
Event Systems) alternativt via egen 16sning av arrangoren. Detta ska framga i
tavlingsinformationen i PM samt nér sista dag for att lamna in musik &r.

3.4 Tavlingsgenomforande

3.4.1 Fortraning och uppvarmning

Varje tavlande har traningstid pa téavlingsgolvet. De tavlande skall d& ha majlighet att
kontrollera sin ljudhastighet och lyssna och/eller utfora sin rutin till musik. Varje individuell
tavlande, par, trio, group far mellan en (1) till och med en och en halv (1,5) minut per rutin
beroende pa antal starter pa tavlingen. Musiken kollas och musikansvariga ser till att tiden
halls.

3.4.2 Defilering

Defilering skall ske innan tévlingsstart.

3.4.3 Startordning

Efter lottningen ska startordning goras. Nar startordningen bestdms av klasserna ska det tas
hénsyn till gymnaster som tévlar i flera klasser, gymnasterna bor ha ca 12-15 min paus
mellan sina starter.

BI3 och Gron:
Open C

Open B

Steg 1

Steg 2

Steg 3
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Vid tva domarpaneler ska samma panel doma samtliga i resp steg eller open.

Ex Panel A domer steg 1, 2, 3 och panel B démer open B, C.

Rod:
Steg 4

Lila:
Steg 5

Svenska Cupen:

Ungdom 13-14 ar

Junior 15-17 ar

Senior 18 ar och aldre

Endagstavling som genomfors under 16rdag eller sondag.

Riksmasterskapen:

Ungdom 13-14 ar

Junior 15-17 ar

Senior 18 ar och dldre

Endagstavling som genomfors under l6rdag eller séndag.

USM, JSM och SM:

Ungdom 13-14 ar

Junior 15-17 ar

Senior 18 ar och dldre

Endagstavling som genomfors under 16rdag eller sondag.

Aerobic Dance kan genomfdras pa samtliga tavlingsnivaer och bedémas av bade regions-
och férbundsdomare.

3.5 Ledarmote

Ledarmoéte genomfors av tavlingsarrangoren (forslagsvis tavlingsledaren) innan
tavlingsstart med alla ledare med deltagande gymnaster.

e Fortraningstider

e Defilering

e Sjukvardare

e Nodutgangar

¢  Omklddningsrum
e Prisutdelning

3.6 Prisutdelning

In marsch skall ske innan och efter prisutdelning.

3.6.1 Priser, medaljer och diplom

Vid tavlingar delas medaljer ut till platserna guld, silver och brons. Medaljer som delas ut
ska vara neutrala eller ha disciplinenligt utseende. Vid delad placering delas medalj ut till
bada gymnasterna/par/trios/groups. Pa Svenska Cupen, JSM och SM rangordnas
gymnasterna utifrdn hogsta E, A, D.
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Deltagare kan erhélla diplom/plakett som ska vara neutrala eller ha disciplinenligt utseende.
Arrangoren har ratt att dela ut ytterligare priser.

e Téank pa att i par/trios/group bestélla lika manga medaljer som deltagare. Tex, 2 medaljer
i par, 3 medaljer i trios i varje valor.

Prisutdelning pa bla-grén niva:

¢ Deltagarmedaljer eller liknande ska ges till samtliga oavsett dlder.

e For gymnaster fran 10 ar och uppat delas pris forst ut till topp 3 dvs a 1:a, 2:a, 3:a dérefter
far samtliga 4:or medalj. Da fér alla komma fram och ta emot medalj och ingen missar att
fa sin deltagarmedalj.

e For gymnaster 7-9 ar gors ingen rangordning och alla far diplom eller deltagarmedalj

Hamnar fler pa samma poang gors ingen separering for 1, 2, 3 utan det kan bli flera pa
respektive placering.

e Vid fa antal starter tex 4st deltagare, presenteras bara 1, 2 och resterande pa en 3 plats.

e Vid JSM och SM erhalls Riksidrottsfdrbundets SM-tecken. Gymnastikférbundet ansvarar
for att bestélla och bekosta SM-tecken som sedan skickas till arrangorsforeningen.
Vandringspokal delas endast ut vid JSM och SM.

3.7 Resultatredovisning

3.71 Resultatsystem

Arrangoren tillhandahaller resultatsystem samt resultatredovisning pa Svenska Cupen,
Riksmaésterskapen, USM, JSM och SM. Genomf{érs regionstavling under samma tavlingshelg
kan resultatsystemet anvéndas d@ven anvandas till regionstavlingen.

Sport Event Systems resultatsystem Score anvands pa samtliga nationella tavlingar. Separat
information om Score, manual och inloggningsuppgifter skickas ut separat till arrangoren.
Att ett datoriserat resultatsystem anvénds innebar krav pa tekniskutrustning. Se
specifikation kring detta som skickas ut tillsammans med arrangdrsavtalet. Mojlighet att
hyra den utrustning som behovs finns. Systemet ska testas av arrangoren innan tavling.

3.7.2 Resultattavia

Onskvirt &r att en stor och tydlig resultattavla ska finnas i tavlingshallarna vid
Riksmaésterskapen, Svenska Cupen samt USM, JSM och SM.

3.7.3 Resultatlista

Samtliga resultat ska fyllas pa efter hand och finnas kvar. Resultaten &r preliminéra tills
prisutdelningen har genomforts. Gymnastikfdrbundet publicerar resultatlistorna pa
www.gymnastik.se. Vid JSM och SM-tavlingar ska arrangor dessutom resultaten redovisas
till TT i direkt anslutning till tivlingens slut. E-post: sport@tt.se. Onskvért dr dven om lokal

press och media far dessa resultat.

3.8 Protester

Som arrangor bor du kdnna till hur ett protestforfarande gar till, detta tydliggors i Tekniskt
reglemente punkt 1.4 Begdran om utredning av poang.
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4 Domare

4.1 Anmala domare/uttagning av domare

Deltagande forening ansvarar for att anméla domare. Vid 1-5 starter anmals en domare och
vid 6 eller fler starter anmals tvd domare. Om en forening inte anméler domare pa Svenska
Cupen, Riksmasterskapen samt USM, JSM och SM enligt ovan har arrangoren har rétt att ta
ut en avgift for avsaknad domare pé 1 500 kr for en till fem starter och 3 000 kr {or sex starter
eller fler. Domaravgiften faktureras av arrangerande férening och anvénds till resa och logi
for extra domare.

Efter en férbundsdomarkurs kan antalet domare/start hojas, dven avgift kan hdjas.

Respektive forening anmaler domare till Svenska Cupen, Riksmaésterskapen samt USM, JSM,
och SM, dérefter utses eventuellt fler domare och férdelas i domarpooler av nationell
samordnare i aerobic gymnastics. Ny forening med tavlande i aerobic gymnastics behdver
inte betala domaravgift under sitt forsta tavlingsar. Raknat frdn den forsta tavlingen.

4.2 Domaransvarig (funktionar)

En domaransvarig ska utses av arrangoren infér och under tavlingen. Denna har foljande
uppgifter:

e Se till att domarna far det material som respektive klass kraver i samband med
domarmotena. Vara lanken mellan domarna och sekretariatet under tavlingen. Delta i
starten av samtliga domarmoten under tavlingen. Uppdatera domarna med férandringar
i startlistor etc.

4.2.1 Linjedomare

Under tavlingen behdvs tva linjedomare (garna foreningsdomare/regionsdomare). Deras
uppgift ar att Overvaka sa gymnasten/gymnasterna inte trampar utanfor tavlingsytan. Géller
ej Bla och Gron tavling.

4.3 Domarmote och domarrum

Arrangoren ska tillse att domarrum finns dar domarméte kan héllas. Domarméte halls av
tavlingsarrangoren samt huvuddomare cirka tva (2) timmar innan tavlingsstart.

4.4 Domarservice

Pa domarborden i tavlingshallen och i domarrummet ska det finnas vatten/dryck, kaffe och
frukt.

4.5 Resor, kost och logi

Vad galler domarnas resor, kost och logi ska det f6lja riktlinjer och resepolicyn for domare
(finns att hamta pa https://www.gymnastik.se/Verksamheter/Aerobicgymnastics/Domare).
Arrangoren ansvarar och star for maltider till domarna under pagaende tavling.

Arvode till domarna betalas av arrangorsféreningen.
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4.6 Domarnas placering

Tavlingsarrangodren i samrad med Gymnastikforbundet férdelar i domarpooler.

Domarna ska placeras sa att dessa kan arbeta ostort och sitta rakt framfor tavlingsytan.
Tydliga avsparrningar ska finnas mellan domare och publik. Linjedomarna sitter i varsitt
horn mitt emot varandra en bit fran tavlingsytan.

4.7 Domarnas utrustning

Det ska finnas anteckningspapper av A4 format och pennor till samtliga domare.
Domarformuldren fran internationella gymnastikférbundet (FIG) tillhandahalls av
huvuddomaren pa tavlingsdagen om inte direktinknappning av domarna sker pa telefon
/platta.

Startlistor ska finnas pa domarborden

Regionsdomare ska ha bedomningsunderlag samt D-domaren ska ha steg kort alt
svarighetslistor.

5 Funktioner

5.1 Tavlingsledare

Téavlingsledaren &r ansvarig med kontakten med Gymnastikforbundet infor tavlingstillfallet
samt har den 6vergripande kollen pa plats under genomforandet av tavlingen.

5.2 Tavlingsjury
Vid SM ska alltid en tavlingsjury finnas. Tavlingsjuryn bestar av tre personer (en person kan
inte ha samma roll vid tavlingen).

¢ Nationella samordnare/representant fran Gymnastikférbundet,
e Tavlingsledare
e Huvuddomare

Vid 6vriga nationella tavlingar kan en arrangor vélja att utse en tavlingsjury. Om en
arrangOr valjer att anvanda funktionen av en tavlingsjury ska detta presenteras i PM.et. I
detta fall ska huvuddomare, tavlingsarrangor samt ytterligare en till tva personer utses att
ingd i tavlingsjuryn. Aven presentation av vilka som ingar i tivlingsjuryn ska framga pa
ledarmotet.

5.3 Speaker

Det ar att foredra att samtliga nationella tdvlingar har en speaker/konferencier som
presenterar framtradande och guidar publiken genom tévlingen. Speakern ska ha ett
neutralt forhallningssatt och inte framhéva sin egen forening. Forutom att referera
tavlingarna har speakern till uppgift att styra eventuell fortraningen och guida deltagare och
publik genom tdvlingen. Speakern behover startlista samt eventuellt tavlingsformulédr som
inlamnas ifyllda av de tdvlande. Se bilaga 5 — Speakermanus.
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5.4 Entré- och informationsansvarig

Vid de nationella tavlingar dér entréavgift for tavlingarna finns bor det finnas funktionérer
som tar hand om denna uppgift. Dessa funktiondrer ar ansvariga for att sélja entrébiljetter
samt pricka av eventuella ”gratisgédster”, exempelvis de som ar styrelseledamot i
Gymnastikforbundet eller forbundsdomare alternativt de som innehar méarket framstaende
gymnast (tidigare stor grabb/stor tjej).

5.5 Musikansvarig

Det ska finnas en person som &r ansvarig for musiken bade under fortraning och tavling.

Pa alla nationella tavlingar limnas musiken in via online systemet Tariff, Sport Event
Systems. Viktigt att musikansvarig provspelar alla musik innan fortraningen for att
dubbelkolla att alla latar fungerar. Musikansvarig laddar ner musiken for respektive
framtrddande och spelar pa tavlingen upp den fran en dator. Musikansvarig ar dven
ansvarig for att ta tiden vid fortraningen. Deltagande gymnaster ska ges tillfalle att
provspela sin musik fore tivlingen. Aven om online systemet anvinds ska
Téavlingsjuryn/arrangor bestaimmer ljudnivan under fortraningen och tavlingen. En
reservanldggning ska finnas pd plats och snabbt kunna kopplas in om behov uppstar.

Arrangerande forening ansvarar for att ha musik till defileringen.

5.6 Representant fran Gymnastikforbundet

Ambitionen ar att vid varje nationell tavling ska en officiell representant finnas fran
Gymnastikforbundet. Representanten &r fran tavlingskommittén/samordnare eller anstalld
pa Gymnastikférbundet utsett som officiell representant. Representanten ingar i
tavlingsjuryn.

5.7 Sjukvard

Vid tavlingsarrangemang ska medicinsk sidkerhet sékerstéllas av arrangoren, i enlighet med
Tekniskt reglemente stycke 7 — Medicinska bestimmelser. Arrangdren ansvarar for att
sjukvardare vid tavling last och forstatt information.

5.7.1 Skaderapportering

Den som ér sjukvardaren ska dokumentera samtliga skador pa Gymnastikforbundets
elektroniska skaderapport. Del 1 fylls i av trdnare och/eller gymnast och del 2 fylls i av
sjukvardare. Blanketter skall finnas i sjukvardsvaskan. Blankett hamtas pa
gymnastikforbundets hemsida. Det dr av vikt att rutin for skaderapportering foljs sa att
forbundet far in rapporter fran samtliga nationella tavlingar.

6 Lokaler
6.1 Tavlingshall

Tavlingar kan arrangeras i idrottshall, teaterlokal eller liknande.
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Musikanldggningarna skall vara av god kvalitet. Mdjlighet att spela upp musik fran en dator
ska sakerstéllas. En reservanlaggning for musik ska finnas pa plats och snabbt kunna
kopplas in om behov uppstar.

6.2 Uppvarmningshall

For de tavlande kravs en uppvarmnings- och fortraningsyta fore och under tavlingen.
Onskvirt ar att uppvarmningshallen &r i nidra anslutning till tivlingshallen.
Musikanldggning bor finnas i hallen.

6.3 Utsmyckning

Arrangorsforeningen ansvarar for att lokalen och tillhorande ytor &r representativa gallande
exponering av sponsorer/skyltar/utsmyckning.

7 Publik

Laktarplatser och 6vriga ytor for publik och icke tdvlande gymnaster ska vara tydligt
anvisade och avgransade gentemot domarplatser och tévlingsytor.

8 Redskap/tavlingsgolv

Golvytan som tavlingen utfors pa bor vara minst 12x12 meter. Tavlingsytan har olika matt
beroende pa niva och klass, oftast tejpar man bada tavlingsytorna (7x7 meter respektive
10x10 meter) da det oftast behovs. Det gar bra att tejpa tavlingsytan pa ett vanligt idrottsgolv
alternativ trd/parkettgolv om man inte har ett AER tavlingsgolv. Aerobic gymnastics
tavlingsgolv behdver inte fore komma pa tavlingar som arrangeras av Gymnastikforbundet
eller dess foreningar. Det ska i inbjudan framga vilken typ av tavlingsgolv/underlag som ska
anvandas.

Observera val av tejp i forhallande till befintliga rander i golvet i gymnastikhallen sa att
tavlingsytan framhavs.

9 Media

Mediabearbetningen planeras och gors av arrangorsféreningen. Gymnastikférbundet
ansvarar fOr att resultaten publiceras pa hemsidan.

10 Webbsandning

Gymnastikforbundet ser garna att samtliga nationella tavlingar streamas och har tecknat ett
avtal med Staylive for att synliggdra och samla streamat material frdn Svensk Gymnastik pa
ett stdlle - Gympabubblan Play.

Den aktuella arrangdrsféreningen avgor dock detta sjialv och har darmed ocksa hela ansvaret
for att sdkerstalla streamingen. Staylive skoter sjdlva infrastrukturen, support och
betalningslosning. Det arrangdrsforeningen behdver sakerstélla dr inspelningen dar alltifran
en enkel inspelning med en eller tva mobiltelefoner till mer avancerade produktioner med
kommentatorer och grafik dr méjliga. Arrangorsforeningen star for alla kostnader for
sandningen och far ocksa all eventuell vinst. Mer information om Gympabubblan Play
skickas ut tillsammans med arrangorsavtalet.

SVENSK Q

GYMNASTIK st 5



11 Fritt intrade

Arrangerande forening ska vara medvetna om att styrelseledamot i Gymnastikforbundet,
férbundsdomare samt personer med Hedersutmarkelse f6r framstdende gymnaster har ratt
att ga och titta pa alla nationella tavlingar utan kostnad (angivet i arrangorsavtalet). Om en
person med nagon av ovanstaende titlar dr intresserad av att titta pa en tiavling forvantas
personen i fraga hora av sig till arrangerande forening (eller via nationella kansliet). Det ar
dé viktigt att arrangOren har en rutin for reservation samt tydligt forklarar f6r personen hur
denne ska hamta ut eventuell biljett (ifall det dr intrdde for att titta pa tavlingen). Det kan
hédnda att ndgon fran ovanstidende grupper dyker upp oanmald. Gymnastikférbundet
uppmanar arrangorsforeningen att hantera en sddan situation pa basta mojliga satt och sa
tillmotesgaende som mojligt. Se aven punkt 1.7 Fritt intrdde i Tekniskt reglemente.

12 Rapport

Efter tavlingen ansvarar arrangoren for att senast fyra veckor efter avslutad tavling svara pa
den utvérdering som skickas ut fran Gymnastikférbundet angéende hur tavlingen fortlopte.
Arrangor ska inkomma med en ekonomisk rapport sa snart den &r faststélld, dock senast tre
manader efter genomford tavling.

13 Bilagor

Bilagor till arrangorsreglementet:
Bilaga 1 — Mall for inbjudan
Bilaga 2 — Mall for PM

Bilaga 3 — Mall for bestéllning
Bilaga 4 — Digital skaderapport

Bilaga 5 — Speakermanus
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