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Forord

Tavlingsbestammelser aerobic gymnastics dr framtagna av Gymnastikforbundets
samordnare fOr aerobic gymnastics och godkdnda av Gymnastikférbundets verksamhetschef
for Stod och service (tillika ansvarig for tavlingsverksamheten). Forandringar under
innevarande giltighetsperiod kan endast goras av samordnare alternativt verksamhetschef
for Stod och service.

Foljande dokument ska lasas ihop med Tavlingsbestammelser:
e Tekniskt reglemente

e Arrangorsreglemente

e Code of Points 2022-2024 (CoP)

e Svenska utvecklingsklass och tavlingsstege

e Anvisningar for barn- och ungdomsgymnastik
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1 Allmanna tavlingsbestammelser

I aerobic gymnastics ar foljande tavlingar klassificerade som Gymnastikférbundets
nationella tavlingar; Svenska Masterskapen, Svenska Cupen och Riksmadsterskapen.

2 Inbjudan och PM

Senast tva (2) manader fore respektive nationell tavling ska en inbjudan publiceras pa
www.gymnastik.se och i tavlingsanmalningssystemet -
https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/ med information om tavlingsdatum, plats (ort och
lokal), arrang6r, anmalningsavgifter, sista anmélningsdag och eventuella avvikelser fran
beddémningsreglementet och andra tavlingsbestammelser.

PM ska senast 3 veckor fore respektive nationell tavling tillsandas anmalda foreningar med
information om tavlingsplatsens adress, prelimindrt program for tavlingens genomforande,
preliminar startordning samt logialternativ inklusive kostnader for saval mat som logi.

2.1 Startordning

Lottningen av startordningen gors fyra (4) veckor fore respektive nationell tavling och
startordningen publiceras darefter pd www.gymnastik.se. Vid gemensamt SM kan
lottningen eventuellt goras vid annat tillfalle.

3 Anmalningsrutiner

Information om anmaélningsférfarande, efteranmalan, strykningar och avgifter finns i
Tekniskt reglemente Sektion 1 - 2.2 Anmiilningsrutiner samt Sektion 2 — Sérskilda bestimmelser
foOr aerobic gymnastics.

3.1 Efteranmalan

Vid for sen anmaélan far gymnasten/gymnasterna delta i tivlingen, dock mot erldggande av
en efteranmalansavgift pa 200 kr/person i individuell klass samt 500 kr/par/trio/group i
enlighet med Tekniskt reglemente.

Efter att lottningen av startordningen dr genomford accepteras sena anmaélningar endast i
man plats. Efteranmaélningsavgiften tillfaller arrangdrsféreningen.

3.2 Anmala domare

Anmalan av domare regleras i punkt 4.

4 Domare

4.1 Uttagning av domare

Forening som deltar i deltdavling pa nationella tavlingar ska stilla minst en forbundsdomare
till férfogande. Respektive forening anmaéler domare, darefter utses eventuellt fler domare
och fordelas i domarpoler av nationell samordnare i aerobic gymnastics. Det dr minst sex (6)
stycken domare som tas ut att doma pa alla nationella tavlingar. Mojlig dispens pa fem (5)
domare kan ges beroende pé vilket steg anmélda domare har.
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4.2 Anmala domare

Anmalan av domare gor i samband med tavlingsanmalan av deltagande tdvlande pa
www.gymnastik.se. Vid en till fem starter anmals en domare och vid sex eller fler starter
anmals tvad domare. Detta géller forbundsdomare. Sista anmélningsdatum fér domare ar

detsamma som sista anmalningsdatum for tivlande deltagare.

Regionsdomare anmals om arrangoren anordnar bla och gron tavling, inget krav pa domare
men har foreningen tdvlade pa nivdn bér man ocksa tillse att anmaéla regionsdomare.

4.3 Utebliven domare

Om en férening inte anmaéler domare enligt ovan har arrangoren har ratt att ta ut en avgift
for avsaknad domare pa 1 500 kr {6r en till fem starter och 3 000 kr for sex starter eller fler.

Domaravgiften faktureras av arrangerande férening och anvands till resa och logi for extra
domare.

Nya foreningar inom aerobic gymnastics behover inte under sitt forsta tavlings ar betala
domaravgift. Tavlingsaret géller fran forsta tavlingen féreningen delar pa.

4.4 Resa, kost och logi

Vad giller domarnas resor, kost och logi ska det folja riktlinjer och resepolicyn for domare
(finns att hamta har - Dokumentbank | Svenska Gymnastikfdrbundet). Arrangoren ansvarar

och star for maltider till domarna under pagaende tavling.

5 Tavlingsdeltagande
5.1 Ackreditering

Sker vid ankomst till tavlingshallen. Ansvarig tranare ska bevisa att alla gymnaster har en
giltig tavlingslicens genom att pa tavlingsdagen kunna styrka detta genom utdrag fran
Tydligas register till arrangoren. Forsakringslistan ska endast visas upp, inte lamnas in.
Gymnaster som saknar giltig tavlingslicens kommer inte att fa stilla upp i tavlingen.

5.2 Musik

Musikuppladdning gors via Tariff (Sport Event Systems) vid nationella tavlingar. Vid annan
16sning for musikuppladdning meddelas detta av arrang6r i inbjudan eller PM samt nar
sista dag for att lamna in musik ar.

5.3 Bedomning

FIGs bedomningsreglemente Code of Points 2022-2024 ska fdljas pa SM. Svenska Cupen och
Riksmasterskapen sker bedomning enligt Svenska utvecklingsprogram och tavlingsklasser.

5.4 Protest

Vid eventuellt protestforfarande, se Tekniskt reglemente punkt 1.4 Begdran om utredning av
poang.
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6 Tavlingsgenomforande
6.1 Allmant

Svenska Cupen (5C) ar en serie som bestar av mellan en (1) och sex (6) deltavlingar.
Deltavlingarna bor fordelas jamnt 6ver aret samt spridas geografiskt i méjligaste man.
Samordnare for aerobic gymnastics utser arrangorer av deltavlingarna tillsammans med
Gymnastikférbundet.

6.2 Defilering

Defilering sker infor tavlingsstart i respektive tavlingsklass till musik. Presentation av
foreningar skots av arrangerande forening. Vid en final kan dven presentation av enskilda
gymnaster ske. Gymnaster och ledare ska vara klddda i féreningsrepresentativa sportklader
eller tavlingsdrakt.

6.3 Sekretariat

Sekretariatet ar oftast placerat i anslutning till tdvlingsytan. Vid sekretariatet ar
tavlingsledare, speaker och musikansvarigplacerad, ofta &ven Gymnastikforbundets
representant i samband med SM.

6.4 Gymnastikforbundets representant

Ambitionen ar att vid varje nationell tavling ska en officiell representant finnas fran
Gymnastikforbundet. Representanten &r fran tavlingskommittén/samordnare eller anstalld
pa Gymnastikférbundet utsett som officiell representant. Representanten ingar i
tavlingsjuryn.

6.5 Tavlingsklasser och dldrar

Téavlingsklasser och alder bestams utifran CoP 2022-2024 och Svenska utvecklingsprogram
och tavlingsklass. En gymnast far delta i maximalt en individuell klass, en trio, ett par och en
group pa en och samma deltavling.

6.6 Prisutdelning

6.6.1 Ceremonier, medaljer och priser

Vid tavlingar delas medaljer ut till platserna guld, silver och brons. Medaljer som delas ut
ska vara neutrala eller ha disciplinenligt utseende. Vid delad placering delas medalj ut till
bada gymnasterna/par/trios/groups. Pa Riksmasterskapen, Svenska Cupen och JSM, SM
rangordnas gymnasterna utifrdn hogsta E, A, D. Deltagare kan erhalla diplom/plakett som
ska vara neutrala eller ha disciplinenligt utseende. Arrangdren har rétt att dela ut ytterligare
priser.

Vid JSM och SM erhalls Riksidrottsforbundets SM-tecken. Gymnastikférbundet ansvarar for
att bestélla och bekosta SM-tecken som sedan skickas till arrangdrsforeningen.
Vandringspokal delas endast ut vid JSM och SM.

Pokal vid Svenska Cupen totalt ansvarar Gymnastikforbundet for att bestélla och bekosta
som sedan skickas till arrangdrsfdreningen.
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6.7 Svenska Cupen

Samtliga tdvlande erhaller Svenska Cupen-poang, forutsatt att klassen de tavlar i har tre
eller fler tivlande. Placeringar i Svenska Cupens deltavlingar ger podng enligt foljande:

Placering |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Poing 10 |9 8 7 6 5 4 3 2 1

6.7.1 Totala Svenska Cupen

I samband med Svenska Cupen-finalen (arets sista deltdavling i Svenska Cupen) koras och
delas pris ut till ettan, tvaan och trean i totala Svenska Cupen i samtliga SC-klasser. Totala
Svenska Cupen-pris delas endast ut i klasser som har haft minst tre deltagare i minst tre av
deltdavlingarna. Gymnasterna far rakna poédngen alla deltdvlingar i totala Svenska Cupen.
Om tva eller fler gymnaster erhaller samma totala SC-podng, far den gymnast som har flest
segrar eller hogsta placeringar, den hogsta placeringen.

6.7.2 Undantag vid finaler

Om en gymnast, ett par, trio eller grupp maste stryka sig fran finalomgangen pa grund av
skada eller sjukdom ska den gymnast, paret, trion eller group som placerade sig ndrmast
efter kvalifikationsomgangen tillatas starta i finalen.

Reserver kan i forekommande fall erbjudas plats i finalen senast 15 minuter innan respektive
Kklass startar sin final.

7 Utbildningskrav

Vid tavling ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas. Det innebar att du som ledare
ar ansvarig att folja kraven.

8 Tavlingskalender

Datum och ort f0r respektive nationell tivling specificeras har.
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8.1 Svenska Cupen 1, 2, 3 och 4 (Open A)

Tavlingskategori:

Aldrar:

Kvalificering:

SM som Open A

Individuell dam och herr

Par

Trio

Group

Senior 18 ar och aldre
Junior 15-17 ar
Ungdom 13-14 ar

Gymnaster kan kvalificera sig till SM.

e Top 3 placering under aret pa Svenska Cupen

e Ta hénsyn till att SM tévlingarna gar ut pa FIG reglementen, och att rutinen uppfyller de

krav.

Tavlingsregler:

Tavlingsregler:

Enligt Svenska Utvecklingsprogram och Tévlingsklass

Vid fa deltagare i respektive aldersklass/kategori, kan en
sammanslagning av aldersklasser ske.

Enligt CoP 2022-2024

8.2 Svenska Masterskapen

Tavlingsformer:

Aldrar:

Tavlingsregler:

SVENSK
GYMNASTIK

Individuell dam och herr

Mixed par

Trio

Group

Senior 18 ar och dldre
Junior 15-17 ar
Ungdom 13-14 ar

CoP 2022-2024
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8.3 Riksmasterskapen (Open A)

Tavlingskategori: Individuell dam och herr
Par/Trio
Group

Aldrar: Senior 18 ar och dldre
Junior 15-17 ar

Ungdom 13-14 ar

Tavlingsregler: Enligt Svenska Utvecklingsprogram och Tévlingsklass

Vid fa deltagare i respektive aldersklass/kategori, kan en
sammanslagning av aldersklasser ske.

Angivna 8ldrar innebér frén och med resp. till och med det kalenderdr vederborande

uppndr stipulerad alder

9 Bilagor

Tekniskt reglemente

Anvisningar for barn- och ungdomsgymnastiken
Arrangorsreglemente

Redskapsreglemente

Utbildningskrav
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