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Forord

Om tivlingarna genomfdrs samtidigt som Svenska Cupen och SM och vid manga deltagare. Ar rekommendationen att genomféra och planera
detta som tva separata tavlingar dvs

e 2 Fortraningar

e 2 Samlingar -ledare /domare
e 2 Prisutdelningen

o 2 Defilering

Detta underlattar for gymnaster som sjalva tavlar pa Svenska Cupen (rod niva) och dr domare pa bla och gron niva.

Likasa behover de yngre gymnaster inte fa langa tavlingsdagar utan har da majlighet att bara delta under “sin” tavling.

Tavlingar pa gron och bla niva kan ocksa koras samtidigt/parallellt med rod niva dvs med 2 domarpaneler, under forutsattning av regionsdomare

finns tillgangliga.

1. Startordning

e  Minimum 3st domare behovs for en panel (1st A, 1st E, 1 st D) pa bla och grén niva.

e Vid tva paneler domer samma panel alla pa samma steg eller Open oavsett dlder och kategori.
(Ex panel A domer samtliga pa steg 1 och panel B domer samtliga Open C dvs oavsett alder och kategori som ind/par/trio/group.)
Att samma panel domer en hel klass oavsett alder och kategori underldttar for bland annat svarighets domaren for steg 1-3 som
da domer samma svarigheter och behover inte “byta” mitt i.

e Om enstaka gymnaster dr anmalda till steg 4-5 och &dr 13 ar kan de samkoras med Svenska Cupen.

1.1 Aldersindelning

e 7-9 aringar kan laggas i egen aldersklass.

o  Ovrig alderindelning kan ske om det &r fler &n 25 gymnaster i respektive kategori.
(Det dr samma regler for alla oavsett alder och beddomning sker pa samma premisser)

e 1 Open B och C kan uppdelning ske i dldre och yngre &n 15 ar.

Aldersindelning &r endast styrande vid resultathantering nér det géller poing och delgivning av resultat.

Vid flera aldrar i samma klass utgdr man fran den yngsta aldern vid resultatredovisning och prisutdelning.



2. Prisutdelning

e Deltagarmedaljer eller liknande ska ges till samtliga oavsett alder.

e FoOr gymnaster fran 10 ar och uppat delas pris forst ut till topp 3 dvs a 1:a, 2:a, 3:a darefter far samtliga 4:or medalj. Da far alla komma
fram och ta emot medalj och ingen missar att fa sin deltagarmedalj.

e For gymnaster 7-9 ar gors ingen rangordning och alla far diplom eller deltagarmedalj.

Hamnar fler p4 samma podng gors ingen separering for 1, 2, 3 utan det kan bli flera pa respektive placering.

Vid fa antal starter tex 4st deltagare, presenteras bara 1, 2 och resterande pa en 3 plats.

2.1 Svaérighetslistor och utvecklingskort

e Lamnas in vid incheckning fér Open B och C méarkta med startnummer. Lank till ratt dokument ska ske vid utskick av PM.
e Arrangoren ska tillse att det finns tomma exemplar av svarighetslistor.

e Utvecklingskort ldmnas in vid incheckning.

¢ Tomma utvecklingskort ska finnas hos arrangdren for de som tavlar i steg 1-5.

o Efter avslutat tavling lamnar huvuddomaren dessa ater till respektive forening.

Lank till svarighetslista

OBS! ska skrivas ut i liggande format.

3. Sekretariat

Om inknappning av domarpoang sker i tex score av domare ska alltid en huvuddomare/controll judge kontrollera podngen samt kontrollera

utvecklingskorten.
Denna person ska ha kunskap om bedémningen och ha deltagit pa regionsdomarutbildning.

Om inknappning sker av sekretariat i tex score rekommenderas en person till varje panel.
Det behovs d@ven en huvuddomare/controll judge som kontrollerar siffrorna och korten, kan vara samma person som knappar siffrorna. Denna

person ska ha kunskap om bedémningen och ha deltagit pa regionsdomarutbildning.
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3.1 Domarsamling/domarpaneler

e Arrangor tillser att det finns startlistor.

e Arrangor tillser att det finns bedémningsark.

e  Arrangor utser Huvuddomare/controll judge. Denna person ska ha kunskap om beddmningen och ska ha deltagit pa
regionsdomarutbildning.

¢ Huvuddomare/controll judge férdelar regionsdomarna i domarpaneler.

e Domare fran samma foérening ska i moéjligaste man doma i olika paneler och olika delar. Det vill sdga féreningsrepresentationen ska vara
sa spridd som mojligt.

¢ I mojligaste man ska domarna sjdlva f& vilja och kdnna sig trygga med vad de ska doma.

e Genomgang/kort repetition av respektive bedomning (A-E-D) sa att nya regionsdomare kanner sig trygga.

e Genomgang av Score. Vilken metod av inknappning av podng ska goras (domare el sekretariat).

¢ D-domarna gér igenom svarighetslistor och kontrollerar startnummer.

3.2 Utvecklingskort/Diplom/Bricka

Bestalls ifran marie.andersson@gymnastik.se.
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