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DEL | - BEDOMNINGSREGLEMENTE

Forord

Detta reglemente ar en dversattning av FIGs internationella bedémningsreglemente ”2022-2024” Code of Points
Trampoline Gymnastics” utgiven av det Internationella Gymnastikférbundet (FIG). Vissa svenska anpassningar
har, gjorts av Gymnastikforbundets Trampolintavlingskommitté (TrK). Denna utgava trader i kraft 1 januari
2022 och ska gélla pa alla nationella tavlingar i Sverige fram till och med 2024.

Foljande dokument fran Gymnastikforbundet ska ldsas ihop med detta reglemente:
- Tekniskt reglemente

- Tavlingsbestammelser

- Redskapsreglemente

- Arrangorsreglemente

Oversittningen* av Code of Points &r i huvudsak gjord av UIf Andersson med justeringar infér denna cykel
gjorda av Jenny Séderlund. Darutdver har, alla ledamoter i Gymnastikforbundets Trampolintavlingskommitté
(Trk) bidragit som referensgrupp och med korrekturldsning.

* dversattningen ar godkand av FIG

For internationella tévlingar géiller Code of Points utgiven av FIG.

Forkortningar och definitioner

Foljande forkortningar och definitioner anvands i detta Bedomningsreglemente:

FIG Internationella Gymnastikforbundet (Fédération Internationale de Gymnastique)
TRA-TC FIGs trampolintekniska kommitté
Trk (Gymnastikforbundets) Trampolintavlingskommitté
FIG-tavlingar Olympiska Spel, Varldsmasterskap, World Games, World Cup-tavlingar och
sarskilda tavlingar godkanda av FIG
DMT Dubbelminitrampolin
TMD Time Measurement Device
ToF Time of flight, hojd/tiden i luften
H Horizontal Displacemet, d v s vandring
E-domare Stildomare
H-domare Vandringsdomare
D-domare Svarighetgradsdomare
SVENSK m -sida 6 av 46 -
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BEDOMNINGSREGLEMENTE

TRAMPOLIN

Giltigt fran 1 januari 2022

A. ALLMANNA REGLER

En trampolinserie bestar av tio (10) évningar och bér sammansattas sa den bestar av en variation av
ovningar med och utan skruv, med saval bakat- som framatrotation. Gymnasten ska i serien visa prov pa
god kontroll, stil, héjd, och hojdhallning samt utstrack i alla 6vningar for att visa prov pa god kontroll av
kroppen i luften. En trampolinserie ska karaktariseras av héga, rytmiska hoppdvningar som inleds och/eller
avslutas pa fotter, rygg, mage eller sittande, utan tvekan eller mellanliggande upphopp.

1. INDIVIDUELL TAVLING

11

1.2

Trampolintavlingar, bade i individuella tavlingar och tavlingar i synkron bestar av kvalomgang och
finaler enligt féljande struktur:

Téavlingsomgang | Vem tévlar? Vad utfors? Startordning
Kvalomgang 1 Alla gymnaster 2 serier, den basta rdknas | Lottning
Kvalomgang 2 Topp 24 vid 48 eller fler startande | 1 serie Lottning

Topp 16 vid 32-47 startande
Ingen, vid mindre dn 32 startande

Finalomgang Topp 8 (undantag finns dock, se 1 serie Lottning

regler for Svenska Cupen och SM)

111

1.1.2

Vid tavlingar for juniorer och nivaer under junior, genomfoérs tva serier i kvalomgangen och
bada raknas in i gymnastens totala podng. Den forsta serien inkluderar kravévningar enligt
§5.1.1; den andra serien ar valfri enligt §5.1.2.

Forbund/arrangorer kan besluta att den forsta serien ska besta av en helt och hallet
obligatorisk serie, d.v.s. tio specifika 6vningar som maste utforas i en viss foljd (se
§16.1.10).

Kvalificeringsomgang

121

1.2.2

1.2.3

Kvalificeringsomgangen bestar av tva omgangar: Kvalomgang 1 (Q1) dér alla anmalda
gymnaster tavlar och kvalomgang 2 (Q2) dar antalet gymnaster beror pa hur manga som
var anmalda vid tidpunkten for sista anmalningsdag

e 1-31anmalda Ingen kvalomgang 2 genomfors

e 32-47 anmalda Kvalomgang 2 med 16 gymnaster

e 48 och fler anmalda Kvalomgang 2 med 24 gymnaster
Kvalomgang 1 bestar av tva valfria serier. Den hogsta poangen av de tva serierna avgor vilka
gymnaster som gar vidare till kvalomgang 2 eller final.
Startordningen for kvalomgangen 1 avgérs genom lottning. Gymnasterna delas in i
startgrupper sa jamnt férdelade som mojligt med maximalt 12 gymnaster per grupp dar
varje startgrupps gymnaster genomfor bade den férsta och den andra serien innan nasta
startgrupps gymnaster paborjar sin kvalificeringsomgang. Nar det totala antalet gymnaster
inte ar delbart med tolv (12) , sa ska de forsta startgrupperna ha en mer gymnast én de
andra* (se exempel i regeltolkningarna)

SVENSK m -sida7av 46 - * se Del ll: 1. Regeltolkningar
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1.2.4 | kvalomgang 2 lottas startordningen och varje startgrupp bestar av 8 eller 12 gymnaster.
Poangen fran kvalomgang 1 nollstélls och gymnasterna i kvalomgang 2 startar fran 0 poang.
| kvalomgang 2 genomfors en valfri serie.

Finalomgang

131 Startordningen i finalomgangen bestams genom lottning
Finalomgangen bestar av en (1) valfri serie enligt §5.1.3.

1.3.2 De atta (8) gymnasterna (paren i synkron disciplin) i finalen genomfoér en valfri serie.
Gymnasterna i finalen bérjan fran 0 poang. Vinnare ar den gymnast/det par som far hogst
poang i finalen.
1.3.2.1 Om en gymnast eller ett par madste dra sig ur finalomgdngen p.g.a. skada eller

sjukdom, tillgts den gymnast/det par som placerat sig bdst av icke-finalisterna i
kvalificeringsomgdngen att starta i finalen. SGdana dndringar mdste meddelas
senast en halvtimme fére finalens start.

1.3.3 Vid situationer da gymnaster uppnar exakt samma poangsumma, se Appendix O: Regler vid
delade placeringar.

2. LAGTAVLING

2.1
2.2
2.3

Ett lag bestar av minst tre (3) och hogst fyra (4) gymnaster.

Samtliga lagmedlemmar genomfér tva (2) serier enligt §1.2.2 och en (1) serie enligt §1.3.1.

Podangberakning

2.3.1 Lagpodngen for respektive serieomgang utgors av summan av de tre hogsta seriepoangen
som lagmedlemmarna uppnar i respektive serieomgang.

3. SYNKRONTAVLING

3.1 Ett synkronpar bestar av tva (2) damer eller tva (2) herrar.

3.2  En gymnast kan endast ingd i ett synkronpar.

3.3 Synkronparet ska utféra exakt samma ovningar, samtidigt (se dven §16.1.9.1) och ska starta med
ansiktet at samma hall. De behdver inte skruva at samma hall.

3.4 Synkrontavlingar genomférs enligt samma format som individuella tavlingar med kvalomgangar och
final enligt §1. Vinnare &r det par som uppnar den hogsta poangen i finalen.

3.5 Vidsituationer da synkronpar uppnar exakt samma podangsumma, se Appendix O: Regler vid delade
placeringar.

4. VINNARE

4.1 Vinnare ar den gymnast, det par eller det lag som uppnar den hogsta sammanlagda podngsumman i
finalen. Vid situationer da gymnaster, par eller lag uppnar exakt samma poangsumma, se Appendix
O: Regler vid delade placeringar.

4.2  Priser delas ut enligt §3.6 i Gymnastikforbundets Arrangérsreglemente Trampolin.

5. SERIER

5.1 Varje serie bestar av tio (10) 6vningar.

5.1.1 FoOr juniorer och nivaer under junior innehaller den forsta serien bade valfria 6vningar och
kravévningar. | vilken ordning 6vningarna utfors ar upp till gymnasten (se dven §1.1.1 och
7.1.1 ang. kravovningarna och §1.1.2 ang. obligatoriska serier). | den forsta serien raknas
stilpodngen (E-podngen), poangen for vandring (H-podangen) och Time of Flight-podngen (T-
podngen.

5.1.2 For juniorer och nivaer under junior ar den andra serien och finalserien valfria serier i vilka
E-podngen, H-podngen och T-poangen adderas med D-poangen

SVENSK m - sida 8 av 46 - * se Del Il: 1. Regeltolkningar
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5.2

53

5.1.3 For seniorer ar alla serier valfria i vilka E-podngen, H-podngen och T-podngen adderas med
D-podngen. Dock finns ett ldgsta krav pa 6vningsnivad i kvalomgdngen som ska uppfyllas i
Svenska Cupen klass 1 och senior-SM, se Krav vid Rikstévlingar trampolin

5.1.4 Kravévningarna for respektive klass i Gymnastikférbundets rikstévlingar beslutas av Trk och
ska offentliggéras av Gymnastikférbundet senast sex mdnader innan de tréder i kraft. Se
Krav vid Rikstdvlingar Trampolin.

| alla individuella serier laggs E-poangen, H-podangen, T-poangen, D-podangen minus straffavdrag

samman for att fa seriens totala poang. | alla synkronserier laggs E-podngen, H-poangen, S-poangen,

D-podngen minus straffavdrag samman for att fa seriens totala poang.

Endast ett forsok per serie ar tillatet.

5.3.1  Om en gymnast blir patagligt stord under serien (t.ex. fel pa redskap eller yttre paverkan)
kan huvuddomaren tillata ett andra startférsok. Gymnastens kladsel kan inte kan réknas
som redskap.

5.3.2  Publikljud, applader och liknande ska normalt inte leda till att ett andra startforsok tillats,
forutom i fall dar stérningen paverkar kommunikationen i ett synkronpar.

6. KLADSEL FOR GYMNASTER OCH PASSARE *

6.1

6.2

6.3

6.4*

6.5

Gymnaster

¢ Gymnastiklinne/body/drékt med (valfri langd pa drmen) eller utan 4rm (maste vara kroppsnara).
Aven helkropssdress far anvandas om den ar kroppsnara.

e Langa byxor/tights eller shorts/hotpants far anviandas men maste sitta tajt/kroppsnara

e Trampolinskor med mjuk sula och/eller fotbeklddnad i samma férg som gymnastikbyxorna (om
helldnga byxor/tights anvands) eller vita

Att ha pa sig smycken eller klockor under tavlingen ar inte tillatet. Slata ringar far baras om de ar
tejpade. Bandage och skydd (t.ex. fotskydd) far inte vara i en farg som skapar en stor kontrast mot
hudfargen. Underklader bor inte synas, avdrag kan ges om de syns, huvuddomaren avgor. En
sportanpassad sldja utan nalar dr godkand att anvandas

Overtriadelse mot §6.1-6.2 kan resultera i ett avdrag pa 0,2 poang, ett straffavdrag som gors fran
seriepodngen i den serie dar overtradelsen skedde. Allvarliga 6vertradelser kan resultera i
diskvalifikation i den serieomgang dar 6vertradelsen skedde. Huvuddomaren beslutar.

Lag / synkronpar
Medlemmarna i ett lag eller synkronpar maste ha likadan kladsel med identisk farg och design. Om
inte kan detta resultera i diskvalifikation. Huvuddomaren beslutar.

Passare och tranare
Traningsklader och gymnastikskor eller motsvarande.

7. STARTKORT

7.1

7.2

Samtliga 6vningar i alla serier maste skrivas ned pa startkortet i den ordning de ska utféras och med

angiven svarighetsgrad for varje 6vning (galler de 6vningar dar svarighetsgrad raknas).

7.1.1 FoOr juniorer och nivaer under junior ska alla kravévningar (se §5.3.1) markeras med en
asterisk(*)

7.1.2*  Om en kravovning saknas i den forsta serien eller kraven for serien i dvrigt inte uppfylls gor
D-domarna ett straffavdrag pa 2,0 poang per saknad kravovning/krav (se §22.3).

7.1.3 Vid tavlingar dar obligatoriska serier anvands ska gymnasten félja de pa startkortet angivna
ovningarna i den ordning de ar skrivna. Om gymnasten i den obligatoriska serien frangar
den pa startkortet angivna serien anses serien som avbruten.

Endast erkdnda 6vningsbendamningar eller FIGs numeriska system far anvandas for att beskriva

Ovningarna pa startkortet, annars accepteras inte startkortet (se dven Appendix | och Appendix K).
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7.3

7.4

Startkorten ska lamnas in vid tidpunkt och plats som arrangéren meddelar, annars kan gymnasten
nekas att delta. Sekretariatet ar ansvariga for att tillse att de lamnas till svarighetsgradsdomarna
minst tva (2) timmar innan tavlingens borjan.

Om den tavlande utfér andra 6vningar an de som angivits pa startkortet ska detta noteras pa
startkortet av svarighetsgradsdomarna.

8. REDSKAP

8.1

Matten pa tavlingsredskapen ska 6verensstdimma med Gymnastikforbundets Redskapsreglemente
Trampolin.

9. SAKERHET

9.1

10.
10.1

10.2
10.3

11.

111
11.2

11.3

Den invandiga hojden i tavlingshallen ska vara enligt §6.1 i Arrangorsreglemente Trampolin. Mattor
ska placeras pa golvet runt hela trampolinen. Se Gymnastikférbundets Redskapsreglemente
Trampolin.

Minst tva passare ska finnas placerade vid trampolinens langsida under alla uppvarmningar och
tavlingar.

Huvuddomaren ar ansvarig for att instruera och kontrollera passarna.

Gymnasten ska utfora sina serier utan extern hjalp. Huvuddomaren avgdér om en passares ingripande
var befogat eller ej.

9.1.1 En gymnast far ha en eller tva egna passare, som da ersatter motsvarande antal av
arrangoérens passare. Det ska aldrig finnas mer an fyra (4) passare runt trampolinen.

9.1.2 Inskjutningsmattor far endast anvindas av gymnastens egna passare. Mattan/mattorna far
vara placerad pa bada sidorna av trampolinen, anvands en inskjutningsmatta boér den
placeras pa den bortre sidan av trampolinen sett fran domarna. Inskjutningsmattans storlek
maste 6verensstamma med Gymnastikférbundets Redskapsreglemente.

SEKRETARIAT

Vid Gymnastikférbundets rikstdvlingar maste resultatberakningsprogram som ar godkanda av TrK

anvandas.

En komplett resultatlista ska insdandas till Gymnastikférbundet senast en vecka efter tavlingen.

Huvudsekreterarens uppgifter:

10.3.1  Ansvara for att samtliga startkort Iamnas in och distribueras enligt §7.3 och gora lottningen
av startordningen. (Se dven §1.2.3 och 1.3.1)

10.3.2 Instruera och 6vervaka sekretariatspersonalen.

10.3.3  Sammanstalla startordningen och indelning i startgrupper.

10.3.4  Ansvara for att E-podng, S-poang, H-poadng, T-poang och D-poang samt straffavdrag skrivs
ned.

10.3.5 Ansvara for att domarpoang, straffavdrag och seriepoang publiceras.

10.3.6  Ansvara for att en komplett slutresultatlista sammanstalls. Slutresultatlistan ska innehalla
ett minimum av foljande uppgifter: gymnasternas namn, féreningstillhdrighet, placering,
E-podng, H-podng, T-podng, D-poang, S-poang, straffavdrag, seriepoang och totalpoang.

TAVLINGSJURY

Se §5.2 i Gymnastikférbundets Tekniska reglemente.
Vid Gymnastikférbundets rikstédvlingar ska en Tavlingsjury finnas. Vid 6vriga tavlingar 6vertas
tavlingsjuryns uppgifter av huvuddomaren.

Tdvlingsjuryns uppgifter:

11.3.1 Overvaka tévlingen och ta hand om disciplinbrott eller extraordindra omstdndigheter som
pdverkar tdvlingen.
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11.3.2 I fall dd en eller flera domare begdr grava misstag, vidta sddana dtgdrder de anser vara
nédvdndiga.

11.3.3 Kontinuerligt utvérdera domarnas podng och utdela varningar till domare vars arbete anses
vara otillfredsstdllande eller partiskt.

11.3.4 Avldgsna och ersditta domare vars arbete fortsdtter vara otillfredsstdllande eller partiskt efter
att varning har utdelats.

11.3.5 Besluta kring inkommen ”“Begdran om utredning av podng” (se §1.4 i Gymnastikférbundets
Tekniska Reglemente)

B. TAVLINGSFORFARANDE

12. UPPVARMNING

12.1 Tavlingsredskapen ska finnas tillgdngliga i tavlingshallen minst tva timmar fére tavlingens bérjan for
att ge gymnasterna majlighet att varma upp. Alternativ kan varje klass ges en kortare uppvarmning
infor varje klass.

12.2 Omedelbart fére kvalificeringsomgangen och finalomgangen ska varje gymnast tillatas (hogst) 45
sekunders uppvarmning (one touch) pa tavlingsredskapen.

12.3 Tidkontroll av uppvarmningen genomférs av tva domare som Huvuddomaren utser. Domarna som
kontrollerar uppvarmningen startar tiden sa snart gymnasten fére avslutat sin uppvarmning.
Domaren lamnar en muntlig varning till gymnasten efter 40 sekunder.

12.4 Om en gymnast missbrukar ratten till uppvarmning goér huvuddomaren 0,3 poéangs straffavdrag fran
totalpoangen pa foljande serie (se §20.11).

12.5 Uppvarmning pa tavlingsredskapen under sjalva tavlingen kan uteslutas under forutsattning att
likvardiga redskap finns att tillga i en annan del av tavlingshallen eller i en lokal i anslutning till
tavlingshallen, krav pa denna lokal ar motsvarande som i §6.1 i Arrangérsreglemente Trampolin.

13. SERIENS BORJAN

13.1 Gymnasten startar efter signal fran huvuddomaren.

13.2 Gymnasten ska paborja den forsta 6vningen i serien inom en minut efter huvuddomarens signal,
annars gor huvuddomaren ett straffavdrag enligt foljande (se §20.11):

¢ 61 sekunder: 0,2 podngs straffavdrag
¢ 91 sekunder: 0,4 poangs straffavdrag
¢ 121 sekunder: 0,6 podngs straffavdrag
¢ 181 sekunder: Gymnasten tilldts inte genomfdra serien, ingen poang ges for serien och i
resultatlistan star DNS ”Did Not Start”
e Efter 151 sekunder ska, antingen Huvuddomaren eller en automatisk enhet ge en
varningssignal, sa att gymnasten och tréanaren informeras om risken att inte tillatas att genomféra
serien
Om tidsbegransningen éverskrids p.g.a. fel pa redskap eller andra yttre faktorer ska inget avdrag
goras. Huvuddomaren avgor.

13.3 Om gymnasten oavsiktligt utfér en évning innan serien ar paboérjad kan ett andra startforsok tillatas
efter signal fran huvuddomaren. En synkronserie anses ha startat nar bada gymnasterna har utfort
en ovning.

13.4 Om gymnastens trdnare eller egna passare talar till eller pa annat satt kommunicerar med gymnasten
efter att serien startat, gér huvuddomaren ett straffavdrag pa 0,6 poang (se §20.11).

13.5 Om en gymnast eller ett par inte ar klara att starta i tid och i den ordning som ar faststalld i
startlistan, tillats inte gymnasten genomfora serien och ingen poang ges for serien och i resultatlistan
star DNS ”Did Not Start”
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14. KRAV PA STILARTER *
14.1 Beroende pa 6vningens karaktar ska kroppen vara grupperad, pikerad eller strackt under flygfasen av
dvningen.
14.2 Foljande definierar minimikraven for en viss stilart:
14.2.1  Strackt position: Vinkeln mellan 6verkropp och lar ska vara storre an 135°.
14.2.2  Pikerad position: Vinkeln mellan éverkropp och Iar ska vara 135° eller mindre och vinkeln
mellan Iar och underben ska vara storre dn 135°.
14.2.2.1 Grenpikering: Vinkeln i grenen ska vara 45° eller mer, annars betraktas
6évningen som en pikering.
14.2.3  Grupperad position: Vinkeln mellan éverkropp och Iar ska vara 135° eller mindre och
vinkeln mellan I1ar och underben ska vara 135° eller mindre.
14.3 | samtliga stilarter ska fotter och ben hallas ihop (med undantag for grenpikering) samt vrister och tar
vara strackta.
14.4 | grupperade och pikerade 6vningar ska laren vara sa nara 6verkroppen som mojligt
14.5 |grupperade och pikerade 6vningar ska hdanderna vidréra benen under knana.
14.6* Armarna ska hallas strackta och/eller intill koppen nar sa ar moijligt.

15. OVNINGSUPPREPNINGAR *

15.1 Ien serie far ingen 6vning upprepas. Om en gymnast upprepar en 6vning raknas inte
svarighetsgraden for den upprepade 6vningen. Om en gymnast pa junior- eller lagre niva upprepar
en 6vning i den forsta serien ska D-domaren gora 2,0 poangs straffavdrag per repetition (se §22.3).

15.2 Ovningar med samma mingd skruv- och voltrotation betraktas inte som upprepade om de utfors i
olika stilarter (grupperad, pikerad, strackt).
15.2.1 Grupperad och puckerad stilart anses vara samma stilart.

15.3 Ovningar med 630° voltrotation eller mer med samma mangd skruv- och voltrotation betraktas som
olika 6vningar om skruven utférs i olika faser av 6évningen (se Del II: 1.A).

15.4 Alla multipla volter (720° voltrotation eller mer) som har samma méangd skruvrotation och som utfors
utan en igenkannlig paus i skruvrotationen eller utan tydlig position, kommer att anses vara
Ovningsupprepning om de anvands mer an en gang.

16. AVBRUTEN SERIE

16.1 En serie betraktas som avbruten om gymnasten:
16.1.1* Uppenbarligen inte landar med bada fétterna samtidigt i trampolinduken
16.1.2 Inte utnyttjar dukens elasticitet efter landningen for att omedelbart fortsdtta med nasta
ovning.
16.1.3  Utfor ett rakt upphopp
16.1.4 Landar pa nagon annan del av kroppen an fétter, sitt, mage eller rygg.
16.1.5 Utfor en ofullstdndig 6vning.
16.1.6  Vidror nagonting annat dn trampolinduken med nagon del av kroppen.
16.1.7  Vidrors av passare eller inskjutningsmatta.
16.1.8 Lamnar trampolinen.
16.1.9 Utfor en annan 6vning an sin partner i en synkronserie.
16.1.9.1 Om en av gymnasterna uppenbarligen har startat en 6vning samtidigt som
synkronpartnern uppenbarligen inte har landat den féregadende 6vningen,
anses de ha utfort olika 6vningar. Synkronmaskinen markerar for avbruten
serie nar det ar en differens i landningarna pa 0,400 sekunder eller mer.
16.1.10 Inte utfor en obligatorisk serie (se §1.2.1.1) innehallande de féreskrivna 6évningarna
och/eller i en obligatorisk serie frangar den pa startkortet angivna ordningen.
16.2 Den 6vning dar serien avbryts bedéms inte.
16.3 Endast de 6vningar som slutfors helt och hallet pa trampolinduken bedéms.
16.4 Huvuddomaren meddelar seriens antal godkanda 6vningar.
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17.
17.1

17.2

17.3

17.4

17.5

18.

SERIENS AVSLUTANDE *

Serien ska avslutas pa ett kontrollerat satt, i uppratt stallning och med bada fotterna helt och hallet
pa trampolinduken, annars gors avdrag enligt §21.2.2.

Gymnasten har ratt att gora ett kontrollerat rakt upphopp, efter seriens sista 6vning. Vid
okontrollerat upphopp ges ett avdrag pa 0,1 poang (se 21.2.2).

Efter sista landningen ska gymnasten sta uppratt och visa stabilitet i ungefar tre (3) sekunder, annars
gors avdrag for bristande stabilitet pa 0,1 — 0,2 poang (se §21.2.2).

Om en gymnast utfor fler &n tio dvningar i en serie ska E-domarna goéra ett avdrag pa 1,0 poang (se
§21.2.3).

| synkron disciplin maste bada gymnasterna antingen gora ett rakt kontrollerat upphopp efter seriens
sista 6vning eller sa maste bada gymnasterna stanna direkt efter seriens sista 6vning, annars gors 0,4
podngs straffavdrag av huvuddomaren (se §20.11).

POANGBERAKNING

Det finns fem typer av podng: "D-podng", som &r en series sammanlagda svarighetsgrad, "E-poang", som &r
en stildomares poang for en serie, “H-podng” som ar poangen for vandring, "T-podng" som ar podngen for
Time of Flight eller "S-poang" som ar poangen for synkronitet.

18.1

18.2

* Svarighetsgrad
| princip finns det ingen grans for hur hog svarighetsgrad en 6vning kan ha, men for ungdomar och
juniorer géller att ingen enskild 6vning kan erhalla en hdgre svarighetsgrad dn 1,8 poing. Ovningar
med hogre svarighetsgrad far utforas, men kan erhalla maximalt 1,8 podng. Quadrupla volter ar inte
tillatna i ungdoms- och juniortavlingar, och kommer medféra diskvalifikation fran tavlingen om de
utfors.
18.1.1 Varje 6vnings svarighetsgrad berdknas baserat pa mangden skruv- och voltrotation:

18.1.1.1 per 1/4 volt (90°) 0,1p
18.1.1.2 for fullbordade enkla volter (360°) 0,5p
18.1.1.3 for fullbordade dubbla volter (720°) 1,0p
18.1.1.4 for fullbordade trippla volter (1'080°) 1,6p
18.1.1.5 for fullbordade quadrupla volter (1’440°) 2.2p
18.1.1.6 per 1/2 skruv (180°) 0,1p

18.1.2  Sidvolter och 6vningar utan skruv- eller voltrotation ger ingen svarighetsgrad.

18.1.3 | 6vningar med bade skruv- och voltrotation adderas svarighetsgrad for skruv och volt.

18.1.4 Volter med 360-630° voltrotation utan skruv, utférda i strackt eller pikerad position, ger 0,1
podng extra i svarighetsgrad.

18.1.5 Multipla volter med 720° voltrotation eller mer, med eller utan skruv, utférda i strackt eller
pikerad position, ger 0,1 poang extra svarighetsgrad per hel voltrotation.

Poangberdkning

18.2.1 Berdkningen av utférande, svarighetsgrad och synkronitet gors i tiondels podng.
Berdkningen av synkronitet och Time of Flight gors i 1/100 poang (se Appendix M).

18.2.2 Domarna ska gora sina avdrag oberoende av varandra.

18.2.3 Berdkning av seriens stilpodng, E-poangen

18.2.3.1 E-domarna gor avdrag for brister i utférandet enligt 21.2. Avdragen
subtraheras fran utgangspoangen, d.v.s. 10,0 eller den podng som
huvuddomaren beslutar (se §16.4).

18.2.3.2 I individuell disciplin laggs de tva medianpoangen fran E-domarnas poang
samman for att fa seriens stilpoang. (E+E). (P4 tédvlingar ddr programvara fér
att registrera varje domares enskilda avdrag anvénds sa blir summan av de tva
medianavdragen avdraget per 6vning. Summan av medianavdragen, inklusive
landningsavdrag subtraheras frdn utgdangspodngen (max 20,0) for att fa fram
seriens stilpodng)
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18.2.3.3 | synkron disciplin anvdands genomsnittet av respektive gymnasts medianpoang
for att fa fram parets stilpoang for serien (E). (Pd tdvlingar dér programvara fér
att registrera varje domares enskilda avdrag anvénds sd@ blir medianavdraget
for respektive gymnast avdraget per 6vning. Genomsnittet av de bada
medianavdragen, inklusive landningsavdrag subtraheras frdn utgdngspodngen
(max 10,0) for att fa fram seriens stilpodng)

18.2.4 Berdkning av seriens vandringspodng, H-podngen
18.2.4.1 Berdkningen av seriens vandringspoang bor utforas elektroniskt. Huvud-
domaren ar ansvarig for att skota och kontrollera det elektroniska systemet.
Avdrag for vandring gors i enlighet med §23.
18.2.4.2 Vandringsavdraget for varje 6vning subtraheras fran utgangspoangen, d.v.s.
10,0 eller den poang som huvuddomaren beslutar (se §16.4) for att fa fram
poangen for vandring. | synkron disciplin sa tas medelvardet for bada
gymnasternas avdrag per 6évning for att bestamma H-poadngen.
18.2.4.3 Om ett system for att berakna vandringspoangen elektroniskt inte finns
tillgangligt, sd domer tva E-domare (nummer 5 och 6) vandring istéllet for stil.
Genomsnittet av deras bada poang blir seriens poang for vandring.
Vandringsbeddmningen bor ske via en kamera forutsatt att den kan sattas upp
sa att alla zoner syns tydligt.
18.2.4.3.1 Om det uppstar problem med det elektroniska systemet avgors
H-podngen genom att huvuddomaren analyserar tavlingens
officiella video; se Appendix N.

18.2.5 Berdkning av Time of Flight-poangen
18.2.5.1 Berakningen av Time of Flight bor goras elektroniskt med hjalp aven TMD

(Time Measurement Device). Huvuddomaren ar ansvarig for att kontrollera det

elektroniska systemet.

18.2.5.1.1 Om det uppstar problem med det elektroniska systemet avgors
T-podngen genom att huvuddomaren med assistans av
D-domare nr 7 analyserar tavlingens officiella video;
se Appendix N.

18.2.6  Berdkning av seriens synkronitetspoang
18.2.6.1 Synkronpoangen boér berdknas elektroniskt med hjalp av en TMD (Time
Measurement Device). Huvuddomaren ar ansvarig for att kontrollera det
elektroniska systemet.
18.2.6.1.1 Om det uppstar problem med det elektroniska systemet avgors
S-podngen genom att huvuddomaren med assistans av
D-domare nr 7 analyserar tavlingens officiella video;
se Appendix N.
18.2.6.2 Avdragen for bristande synkronitet subtraheras fran utgangspoangen, d.v.s.
10,0 eller den poang som huvuddomaren bestammer (se §16.4). Denna poang
dubblas sedan och utgodr seriens synkronitetspoang.
18.2.7 Ej uppvisade poang:
18.2.7.1 Individuell trampolin: Om en E- eller H-domare inte visar upp sin poang pa
huvuddomarens signal, ska huvuddomaren besluta att genomsnittet av de
uppvisade poangen ska gélla for de(n) icke uppvisade poangen. (Pd tévlingar
ddr programvara fér att registrera varje domares enskilda avdrag anvénds, s
gdller att om en E- eller H-domare inte kan redovisa avdrag fér varje enskild
6vning, inklusive landningsavdrag, ska huvuddomaren besluta att genomsnittet
av de(n) uppvisade avdragen per 6vning ska gdlla for de icke uppvisade
avdragen.)
18.2.7.2 Synkron trampolin: Om en E-domare inte visar upp sin poang pa
huvuddomarens signal, ska huvuddomaren besluta att genomsnittet av de
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18.2.8

18.2.9

18.2.7.3

uppvisade podngen for samma trampolin ska galla for de(n) icke uppvisade
poangen. (Pd tdvlingar ddr programvara for att registrera varje domares
enskilda avdrag anvdnds, sa gdller att om en E-domare inte kan redovisa
avdrag fér varje enskild 6vning, inklusive landningsavdrag, ska huvuddomaren
besluta att genomsnittet av de(n) uppvisade avdragen per évning fér samma
trampolin ska gdlla fér de icke uppvisade avdragen.)

| individuell och synkron trampolin: Om HDMD-utrustningen eller en H-domare
inte kan visa upp sin poang, tas poangen fram genom att huvuddomaren, med
assistans av D-domare nr 7 analyserar den officiella videon (se Appendix N).

Berdkning av seriens svarighetsgrad

18.2.8.1

D-domarna beraknar seriens svarighetsgrad enligt §18.1 och skriver ned den pa
startkortet.

Berakning av seriepodng

18.2.9.1

18.2.9.2

Vid individuella tavlingar berdknas seriepoangen genom att addera E-podngen
(utférande), H-podngen (vandring), T-Podngen (Time of Flight) med D-podngen
(svarighetgrad) minus straffavdrag enligt §6.3, §12.4, §13.2 och §13.4.
Seriepodngen=E (max 20 p.) + H (max 10 p.) + D + T - straffavdrag

| synkron disciplin berdknas seriepodngen genom att addera E-podngen
(utférande), H-podngen (vandring), S-podngen (synkronitet) med D-podngen
(svarighetgrad) minus straffavdrag enligt §6.3, §12.4, §13.2 och §13.4.
Seriepodngen=E (max 10 p.) + H (max 10 p.) + S (max 20 p.) + D - straffavdrag

18.2.10 Alla seriepoang avrundas till tva (2) decimaler. Avrundning gors da E-, H-, D-, S- och T-
podngen har adderats.
18.2.11 Huvuddomaren ar ansvarig for att faststalla de slutliga poangens giltighet.

C. DOMARLAG
19. DOMARLAG
19.1 Sammansattning med elektroniskt system fér vandring: Individuellt Synkron
19.1.1 Huvuddomare 1 1
19.1.2 E-domare
- individuell disciplin (nr. 1-6) 4-6
- synkron 4 eller6

19.2

(trampolin nr. 1: domarenr. 1 & 3 & 5)
(trampolin nr. 2: domarenr. 2 & 4 & 6)

19.1.3 D-domare (nr.7 & 8) 1-2 2
19.14 Totalt 9 9
Sammansattning utan elektroniskt system for vandring: Individuellt Synkron
19.2.1 Huvuddomare 1 1
19.2.2 E-domare

- individuell disciplin (nr. 1-4) 2-4

- for vandring vid individuell disciplin (nr. 5 & 6) 2

- synkron disciplin 2eller4

(trampolin nr. 1: domare nr. 1 & 3)

(trampolin nr. 2: domare nr. 2 & 4)
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19.3

19.4

- for vandring vid synkron disciplin (nr. 5 & 6) 2
(trampolin nr. 1: domare nr. 5)
(trampolin nr. 2: domare nr. 6)

19.2.3 D-domare (nr. 7 & 8) 1-2 2
19.2.4 Totalt 9 9

Huvuddomaren ska sta eller sitta och domare 1-8 ska sitta pa domarpodie, 5-7 meter fran trampolin

nr. 1 och vara upphoéjda minst en (1) meter och maximalt tva (2) meter.

Om en domare inte fullgér sina plikter pa ett tillfredsstillande satt ska hen bytas ut. Detta beslut

fattas av tavlingsjuryn. Da det inte finns nagon tavlingsjury fattas detta beslut av huvuddomaren. Se

§11.2 i Bedémningsreglementet.

19.4.1 Omen E- eller H-domare byts ut, kan huvuddomaren besluta att domarens tidigare poang
ska ersattas med genomsnittspodngen av de dvriga podngen (se §18.2.7).

20. HUVUDDOMARENS UPPGIFTER

20.1
20.2
20.3
20.4
20.5
20.6
20.7

20.8
20.9
20.10
20.11

20.12

Kontrollera hall, redskap och annan utrustning.

Organisera domarmote och provbedémning.

Utplacera samt instruera domare, passare och sekretariatspersonal.

Leda tavlingen.

Sammankalla domarlaget.

Avgora om ett andra startforsok ska tillatas (se §5.3.1).

Meddela seriens utgadngspoang vid avbruten serie (se §16). Utgangspodngen ar lika med antalet
godkanda 6vningar som utforts i en serie.

Skota det(de) elektroniska systemet(n) for ToF, vandring och synkron och visa podngen.

Avgoéra om en domare inte redovisar upp sin poang i tid (se §18.2.7).

Tillsammans med D-domare nr 7 genomféra bedémningen av vandring, synkronitet och ToF pa
video om det elektroniska systemet inte fungerar (se §18.2.5, §18.2.6 och §18.2.7).

Besluta om straffavdrag enligt §6.3, §12.4, §13.2, §13.4 och §17.5 och registrera summan for
straffavdrag

Overvaka och kontrollera alla poang, berdkningar samt slutresultat och vidta &tgarder om han eller
hon upptacker uppenbara berdkningsfel.

20.13* Avgora, fore en serieomgangs slut, betraffande uppenbara rédkne- och/eller skrivfel, om han eller

20.14

20.15

hon blir uppmarksammad pa det av en officiell férenings- eller forbundsrepresentant (tranare,
ledare eller gymnast) eller domare (se Del I, 1.A).

Assistera D-domarna i synkron disciplin med att kontrollera att bada gymnasterna utfor samma
ovning samtidigt enligt §16.1.9

Utse domare som ansvarar for tidkontroll av uppvarmningen (se §12.3).

21. E-DOMARNAS UPPGIFTER (NUMMER 1-6)

211
21.2

Beddma 6vningarnas utférande mellan 0,0 och 0,5 poang enligt §21.2 och skriva ned sina avdrag.
Gora foljande avdrag for utférande:
21.2.1* Bristande stil och kontroll, per 6vning 0,1-0,5p
21.2.2* Bristande stabilitet efter en hel serie med 10 6vningar (endast det

hogsta avdraget raknas):

21.2.2.1 Inte sta still i en uppratt position och visa stabilitet i ungefar
tre sekunder och/eller inte visa kontroll i upphoppet efter
10:e 6vningen. 0,1-0,3p

(Max 0,1 fér upphoppet och max 0,2 fér instabilitet/steg)

21.2.2.2*  efter landning, falla mot eller réra duken med en eller tva hander 0,5p
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21.2.2.3 efter landning, berdra nagonting eller trampa utanfor

trampolinduken 0,5p
21.2.2.4 efter landning, vidrora eller falla till duken med knan, hander och knan,
mage, rygg eller sitt 10p

21.2.2.5* Landa eller falla utanfér trampolinduken (eller i inskjutningsmatta),
[amna trampolinen eller gora extra évningar for att undvika ettfall 1,0 p
21.2.3* Utfora en extra ovning (se §17.4) 10p
21.3 | synkron disciplin gors bedémningen av utférande pa samma satt som i individuell disciplin.

(Se diven Del lI: Bedémningsguide)

22. D-DOMARNAS UPPGIFTER (NUMMER 7 & 8)

22.1 Hamta startkorten hos sekretariatet minst tva timmar innan tavlingens bérjan.

22.2 Kontrollera startkorten med avseende pa 6vningar och svarighetsgrad.

22.3 Kontrollera kravovningarna/kraven i den forsta serien enligt §7.1.1 och §7.1.2 samt gora straffavdrag
for missade kravoévningar/krav och évningsupprepning (se §7.1.2, §15.1 och §16.1.10).

22.4 Berakna svarighetsgraden for bada serierna i kvalomgangen (for seniorer), den andra serien (for
juniorer och lagre nivaer) samt finalserien enligt §18.1, samt skriva ned évningarna och dess
svarighetsgrad pa startkortet.

22.5 Tydligt visa (med t.ex. en réd flagga) om en gymnast utférde andra 6vningar dn de som skrivits pa
startkortet eller om ordningen pa dem andrades.

22.6 Avgora och informera huvuddomaren om serien ar avbruten, antingen pa grund av att gymnasten
inte genomfor en obligatorisk serie (se §16.1.10) eller om gymnasten utfor raka upphopp i nagon av
serierna (se §16.1.3).

22.7 Kontrollera om gymnasterna i ett synkronpar inte utfér samma évningar samtidigt enligt §16.1.9 och
informera huvuddomaren.

22.8 Visa upp seriens totala svarighetsgrad och straffavdrag som ar relaterade till svarighetsdomarna (se
§7.1.2 och §15.1).

22.9 D-domare nr 7 ar tillsammans med huvuddomaren ansvarig for att genomféra bedémningen av
vandring, synkronitet och ToF pa video om det elektroniska systemet inte fungerar.

23. H-DOMARNAS UPPGIFTER

23.1 Nar ett elektroniskt system inte finns tillgéngligt, bedéma och géra avdrag for varje 6vning dar nagon
del av kroppen uppenbarligen landar utanfér den yttre kanten for den linjen som definierar zonen.

23.2* Nar vandringsbedémningen gors av domare och det ar évningar som landar pa fotterna galler att nar
nagon del av foten uppenbarligen landar utanfér den yttre linjen pa en zon gors avdrag i relation till
den zonen (se Bedomningsguide — Illustrationer).

23.3* Néar vandringsbedémningen goérs av domare och det dr évningar som landar pa mage, rygg eller sitt
(dar en storre del av kroppen vidror duken) géller att placeringen av hoften i duken avgor var
kroppen landar (se Bedomningsguide — Illustrationer).

(Se dven Del Il: Bed6mningsguide)
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BEDOMNINGSREGLEMENTE

DUBBELMINITRAMPOLIN -
DMT

Giltigt fran 1 januari 2022
A. ALLMANNA REGLER

En DMT-kombination bestar av 2 6vningar och boér besta av 6vningar med och utan skruv, med saval bakat-
som framatrotation. Gymnasten ska i kombinationen visa prov pa god kontroll, stil, h6jd, hojdhallning och
tempo. DMT karaktariseras av hoga, rytmiska hoppovningar fran fotter till fotter, utan tvekan eller
mellanliggande upphopp.

1. INDIVIDUELL TAVLING

1.1 DMT-tavlingar, for seniorer, bestar av kvalomgang och finaler enligt foljande struktur:

Tavlingsomgang | Vem tévlar? Vad utfors? Startordning
Kvalomgang 1 Alla gymnaster 2 kombinationer Lottning
Kvalomgang 2 Topp 24 vid 48 eller fler startande | 1 kombination Lottning
(semifinal) Topp 16 vid 32-47 startande

Ingen, vid mindre dn 32 startande

Finalomgang Topp 8 (undantag finns dock, se 2 kombinationer Lottning
regler for Svenska Cupen och SM)

1.2 Kvalificeringsomgang
1.2.1 Kvalificeringsomgangen bestar av tva omgangar: Kvalomgang 1 (Q1) dar alla anmaélda
gymnaster tavlar och kvalomgang 2 (Q2) dar antalet gymnaster beror pa hur manga som
var anmalda vid tidpunkten for sista anmalningsdag

e 1-31anmalda Ingen kvalomgang 2 genomfors
e 32-47 anmalda Kvalomgang 2 med 16 gymnaster
e 48 och fler anmalda Kvalomgang 2 med 24 gymnaster

1.2.2 Kvalomgang 1 bestar av tva valfria kombinationer dar ingen 6vning far upprepas inom dessa
tva kombinationer. Den sammanlagda podngen pa bada kombinationerna avgér vilka
gymnaster som gar vidare till kvalomgang 2. Vid situationer da gymnaster uppnar exakt
samma poangsumma, se Appendix O: Regler vid delade placeringar.

1.2.3 Startordningen for kvalomgangen 1 avgors genom lottning. Gymnasterna delas in i
startgrupper sa jamnt férdelade som mojligt med maximalt 12 gymnaster per grupp dar
varje startgrupps gymnaster genomfor bade den férsta och den andra kombinationen innan
nasta startgrupps gymnaster paborjar sin kvalificeringsomgang.

1.2.4 | kvalomgang 2 lottas startordningen och varje startgrupp bestar av 8 eller 12 gymnaster.
Podngen fran kvalomgang 1 nollstélls och gymnasterna i kvalomgang 2 startar fran 0 poang.
Ovningar fran kvalomgang 1 far upprepas men inte i samma zon p& DMT:n
1.24.1 De atta (8) basta gymnasterna baserat pa poangen fran kvalomgang 2 gar

vidare till finalen.
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1.2.5 Vid tavlingar for juniorer och lagre nivaer genomférs inte kvalomgang 2 utan de atta (8)
basta gymnasterna baserat pa de tva (2) kombinationerna i kvalomgang 1 kvalificerar sig for
finalen.

1.2.6 For juniorer och lagre nivaer ar det tilldtet att upprepa 6vningar éver alla fyra
kombinationer (kval och final) men endast om de utfors pa annan plats i kombinationen,
d.v.s. som upphoppsovning, spotterévning eller avhoppsovning

1.3 Finalomgang

1.3.1 Finalomgangen i individuell tavling bestar av tva (2) kombinationer och i lagtavling av en (1)
kombination.

1.3.2 Finalomgangen bestar av tva valfria kombinationer dar ingen 6vning far upprepas inom
dessa tva kombinationer.

1.3.3 Startordningen i finalen lottas. Inga poang tas med fran kvalomgangen. Gymnasterna med
de sex (for seniorer dar kvalomgang 2 genomforts) eller atta (for juniorer och nivaer under),
hogsta podngsummorna gar vidare till final. Vinnare dr den gymnast som far hogst poang i
finalens bada kombinationer sammanlagt.

1.3.4 Vid situationer da gymnaster uppnar exakt samma poangsumma, se Appendix O: Regler vid

delade placeringar.

2. LAGTAVLING

2.1 Ettlag bestar av minst tre (3) och hogst fyra (4) gymnaster.

2.2 Allalagmedlemmar ska utféra tva (2) kombinationer enligt §1.2.1 och en (1) kombination enligt
§1.3.1.

2.3 Poangberdkning
2.3.1 Se §2.3.1 Bedémningsreglemente Trampolin.

4. VINNARE

4.1 Vinnare ar den gymnast eller det lag som uppnar den hogsta sammanlagda podngsumman i finalen.
Vid situationer da gymnaster eller lag uppnar exakt samma podngsumma, se Appendix O: Regler vid
delade placeringar.

4.2 Medaljer delas ut enligt §3.6 i Gymnastikférbundets Arrangérsreglemente Trampolin.

5. KOMBINATIONER

5.1 | en kombination tillats maximalt tre berdringar av DMT:n, och inga raka upphopp mellan évningar.
5.2* Varje kombination bestar av tva (2) 6évningar (en upphoppsovning eller en spotterévning samt en
avhoppsoévning).

5.2.1 Ett rakt upphopp utan skruv rdaknas inte som upphoppsévning. Om ett rakt upphopp
anvands som spotterdvning eller avhoppsoévning avbryts kombinationen enligt §16.1.8.

5.3 Varje kombination ska avslutas med en avhoppsdvning, som ska ga fran avhoppszonen till landningsomradet.
5.4*% e En upphoppsovning eller ett rakt upphopp utan skruv och voltrotation maste starta fran

upphoppszonen och landa i avhoppszonen.

* En spotterévning maste starta fran och landa i avhoppszonen.

* En avhoppsovning maste starta fran avhoppszonen och landa i landningsomradet.

Om en gymnast bryter mot §5.4 avbryts kombinationen enligt §16.1.7.

5.5 Endast ett forsdk per kombination ar tillatet.

5.5.1 Om en gymnast blir patagligt stord under kombinationen (t.ex. fel pa redskap eller yttre
paverkan) kan huvuddomaren tillata ett andra startférsok. Gymnastens kldadsel kan inte
raknas som redskap.

5.5.2 Publikljud, applader och liknande ska normalt inte leda till att ett andra startforsok tillats.
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6. KLADSEL FOR GYMNASTER OCH PASSARE *

6.1 Gymnaster
e Gymnastiklinne/body/drékt med (valfri lingd pa drmen) eller utan drm (maste vara kroppsnara).
Aven helkropssdress far anvandas om den ar kroppsnira.
¢ Langa byxor/tights eller shorts/hotpants far anvandas men maste sitta tajt/kroppsnara.
e Vita trampolinskor med mjuk sula och/eller vit fotbeklddnad.  En sportanpassad sldja utan nalar ar
godkand att anvandas.

6.2 Se §6.2 Bedémningsreglemente Trampolin.
6.3 Se §6.3 Bedémningsreglemente Trampolin.
6.4 Se §6.4 Bedémningsreglemente Trampolin.
6.5 Se §6.5 Bedémningsreglemente Trampolin.
6.6 Se §6.6 Bedémningsreglemente Trampolin.

7. STARTKORT

7.1  Alla kombinationer maste skrivas ner pa startkortet tillsammans med svarighetsgraden for varje
ovning i den ordning de ar tankta att utforas.

7.2  Endast erkdnda 6vningsbenamningar eller FIGs numeriska system far anvandas for att beskriva
ovningarna pa startkortet, annars accepteras inte startkortet (se aven Appendix | och Appendix

7.3  Startkorten ska lamnas in vid tidpunkt och plats som arrangéren meddelar, annars kan gymnasten
nekas att delta. Huvudsekreteraren &r ansvarig for att de lamnas till D-domarna minst tva (2) timmar
innan tavlingens borjan.

7.4 |samtliga kombinationer ar det tillatet att franga startkortet utan avdrag, men férandringar ska
skrivas ner pa startkortet av D-domarna.

8. REDSKAP

8.1 Matten pa tavlingsredskapen ska 6verensstimma med Gymnastikférbundets Redskapsreglemente
Trampolin.

9. SAKERHET

9.1 Den invandiga hojden i tavlingshallen ska vara enligt §6.1 i Arrangorsreglemente Trampolin. Mattor

ska placeras pa golvet vid DMTn:s langsidor. Se Gymnastikférbundets Redskapsreglemente Trampolin

9.1.1 En gymnast far ha en passare (tranare) placerad langs langsidan pa DMT:n och ytterligare
en passare (trdnare) placerad vid landningszonen.

9.1.2 Inskjutningsmatta far anvandas av gymnastens passare. Mattan far bara vara placerad pa
den sida av DMT:n som domarna inte &r placerade pa.
Inskjutningsmattans storlek maste dverensstimma med Gymnastikférbundets
Redskapsreglemente Trampolin.

9.1.3 Gymnasten ska utfora sina kombinationer utan extern hjalp. Huvuddomaren avgér om en
passares ingripande var befogat eller e;j.

10. SEKRETARIAT

10.1 Se §10 Bedémningsreglemente Trampolin.

11. TAVLINGSJURY

11.1 Se §5.6 Tdvlingsjury i Gymnastikforbundets Tekniska Reglemente.
11.2 Se §11.2 i Bedémningsreglemente Trampolin.

11.3 Tavlingsjuryns uppgifter: se §11.3 i Bedémningsreglemente Trampolin.
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B. TAVLINGSFORFARANDE

12.

12.1
12.2

12.3

12.4

12.5

13.

13.1
13.2

13.3

13.4

14.
141

15.
15.1

15.2

15.3

15.4

15.5

16.
16.1

UPPVARMNING

Se §12.1 Bedémningsreglemente Trampolin.

Omedelbart fore kvalomgang 1, kvalomgang 2 och individuell final ska varje gymnast tillatas tva (2)
uppvarmningskombinationer pa tavlingsredskapen. Fore lagfinalen ska varje gymnast tillatas en (1)
uppvarmningskombination.

Se §12.3 Bedémningsreglemente Trampolin

Om en gymnast missbrukar ratten till uppvarmning, d.v.s. gér en extra uppvarmningskombination,
kan huvuddomaren gora 0,3 poangs straffavdrag pa nastkommande kombination (se §20.10).

Se §12.5 Bedémningsreglemente Trampolin

KOMBINATIONENS BORJAN

Gymnasten startar efter signal fran huvuddomaren.
Gymnasten ska pabdrja den forsta 6vningen i kombinationen inom 20 sekunder efter
huvuddomarens signal (enligt §13.1), annars gor huvuddomaren ett straffavdrag enligt foljande (se
§20.10):

¢ 21 sekunder: 0,2 podngs straffavdrag

¢ 61 sekunder: Gymnasten tillats inte genomféra kombinationen, ingen poang ges for serien

och i resultatlistan star DNS ”Did Not Start”

Om tidsbegransningen overskrids p.g.a. fel pa redskap eller andra yttre faktorer ska inget avdrag
goras. Huvuddomaren avgor.
Om gymnasten gor ett misslyckat startférsok och inte har vidrort DMT:n med sin fot, far gymnasten
gora ett nytt startférsok, utan poangavdrag, efter signal fran huvuddomaren.
Om gymnastens tranare eller egna passare talar till eller pa annat satt kommunicerar med gymnasten
efter att kombinationen startat, gér huvuddomaren ett straffavdrag pa 0,6 poang (se §20.10).

KRAV PA STIL *
Se §14.1-14.7 Bedémningsreglemente Trampolin.

OVNINGSUPPREPNINGAR *

For seniorer: Ingen 6vning far upprepas i de tva kombinationerna i kvalomgang 1 (enligt §1.2.2,
§1.2.4). Ovningar fran kvalomgéng 1 far upprepas i kvalomgéng 2 om de utférs i annan zon. Ovningar
fran bada kvalomgangarna far upprepas i finalen men ingen 6vning far upprepas inom de tva
kombinationerna i finalen. Svarighetsgraden for upprepade 6vningar riknas inte.

For juniorer och lagre nivaer: En 6vning anses som upprepad om den utfors mer dan en gang som
upphoppsovning, spotterévning eller avhoppsdvning under de fyra kombinationerna (kvalomgang 1
och final). Svarighetsgraden for upprepade 6vningar réknas inte.

Ovningar med samma méngd skruv- och voltrotation betraktas inte som upprepade om de utférs i
olika stilarter.

Alla multipla volter (720° voltrotation eller mer) som har samma méangd skruvrotation och som utférs
utan en igenkannlig paus i skruvrotationen eller utan tydlig position, kommer att anses vara
Ovningsupprepning om de anvands mer an en gang.

| lagfinaler far en gymnast upprepa dvningar och kombinationer som har utforts i
kvalificeringsomgangen.

AVBRUTEN KOMBINATION

En kombination réaknas som avbruten om gymnasten:
16.1.1 Uppenbarligen inte landar med bada fétterna samtidigt i duken.
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16.2
16.3

16.4
16.5

16.1.2 Inte utnyttjar dukens elasticitet efter landningen foér att omedelbart fortsatta med nasta
ovning.

16.1.3  Vidrors av passare eller inskjutningsmatta.

16.1.4 Lamnar DMT:n under kombinationen.

16.1.5 Landar pa nagon annan del av kroppen &n fotterna i duken.

16.1.6* Landar pa nagon annan del av DMT:n dn duken.

16.1.7 Inte utfor en upphoppsoévning, spotterévning eller avhoppsovning fran eller till ratt zon,
enligt §5.4.

16.1.8  Utfor ett rakt upphopp som spotterévning eller avhoppsoévning enligt §5.2.1.

Den 6vning dar kombinationen avbrots, enligt §16.1.1-16.1.8, rdknas inte.

Pa grund av DMT:s smalhet, sa ar det inte avbruten kombination om gymnasten vidrér nagot annat

an duken under kombinationen, men det medfor att huvuddomaren gor ett straffavdrag pa 0,2

podng per gang (se §20.10)

Endast de 6vningar som slutfors pa bada fotterna bedoms.

Huvuddomaren meddelar kombinationens utgangspodng. Den maximala utgangspodngen ar antalet

godkadnda 6vningar plus atta (8) poang

17. KOMBINATIONENS AVSLUTANDE *

17.1

17.2

Efter avhoppsovningen ska kombinationen avslutas pa ett kontrollerat satt, i uppratt stallning och
med bada fotterna helt och hallet inom landningsomradet, annars bedéms inte avhoppsoévningen.
Efter avhoppsdvningen ska gymnasten sta uppratt, med ett avstand mellan fétterna som ar mindre
an axelbredd och visa stabilitet i ungefar tre sekunder, annars gors avdrag for instabilitet enligt
§21.2.2.

18. POANGBERAKNING

[Det finns tva typer av poang, "D-podng", som dr en kombinations sammanlagda svarighetsgrad och "E-
podng", som ar en stildomares poang for en kombination.

18.1* Svarighetsgrad

| princip finns det ingen gréans for hur hog svarighetsgrad en dvning kan ha, men fér ungdomar och
juniorer géller att ingen enskild 6vning kan ha hogre svarighetsgrad &r 4,6 poang. Ovningar med
hogre svarighetsgrad far utféras, men kan erhalla maximalt 4,6 podng. Quadrupla volter ar inte
tillatna i ungdoms- och juniortévlingar, och kommer medféra diskvalifikation fran tavlingen om de
utfors.
Varje 6vnings svarighetsgrad berdknas baserat pa foljande principer:
18.1.1 Endast de 6vningar som slutférs pa bada fotterna raknas
18.1.2 Varje 1/2 skruv (180°) (med undantag av §18.1.4.2) 0,2p
18.1.3  Varje hel volt (360°) 0,5p
18.1.4  Enkla volter:

18.1.4.1 Enkla volter (360° voltrotation) utan skruv, utforda i strackt

eller pikerad stilart, ger 0,1 podng extra svarighetsgrad.

18.1.4.2 | enkla volter (360° voltrotation) med mer @n en skruv (360° skruvrotation) blir
svarighetsgraden for skruv enligt féljande:
e Varje 1/2 skruv (180°) utover hel skruv (360°) 0,3p
e Varje 1/2 skruv (180°) utover dubbel skruv (720°) 0,4p
e Varje 1/2 skruv (180°) utover trippel skruv (1’080°) 0,5p
e Varje 1/2 skruv (180°) utdver quadruppel skruv (1°440°) 0,6 p

18.1.5 Sidvolter och 6vningar utan skruv- eller voltrotation ger ingen svarighetsgrad.
18.1.6  Multipla volter, med eller utan skruv:
18.1.6.1 Dubbla volter utforda i pikerad stilart, ger 0,4 poang extra svarighetsgrad,
trippla volter utforda i pikerad stilart ger 0,8 podng extra svarighetsgrad och
qguadruppla volter utférda i pikerad stilart ger 1,6 poang extra svarighetsgrad
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18.1.6.2

18.1.6.3

18.1.6.4

18.1.6.5

Dubbla volter utforda i strackt stilart, ger 0,8 podng extrasvarighetsgrad,
trippla volter utforda i strackt stilart ger 1,6 poang extra svarighetsgrad.

| dubbla volter dubbleras 6vningens svarighetsgrad, inklusive alla skruvar. Efter
det adderas den extra svarighetsgraden for pikerad eller strackt position for att
fa ovningens totala svarighetsgrad.

| trippla volter tredubblas 6vningens svarighetsgrad, inklusive alla skruvar.
Efter det adderas den extra svarighetsgraden for pikerad eller strackt position
for att fa 6vningens totala svarighetsgrad.

| guadruppla volter fyrdubblas évningens svarighetsgrad, inklusive alla skruvar.
Efter det adderas den extra svarighetsgraden for pikerad eller strackt position
for att fa 6vningens totala svarighetsgrad.

18.1.7 | 6vningar med bade skruv- och voltrotation adderas svarighetsgrad for skruv och volt.

18.2 Podngberikning

18.2.1  Berédkningen av utférande och svarighetsgrad gors i tiondels poang.
18.2.2 Domarna ska gora sina avdrag oberoende av varandra.

18.2.3* Berdkning av stilpodng, E-podngen

18.2.3.1
18.2.3.2

E-domarna gor avdrag for brister i utférandet enligt §21.2.

De tva medianpodngen fran E-domarnas poang laggs samman for att fa seriens
stilpodng. (E+E). (Pd tdvlingar dér programvara for att registrera varje domares
enskilda avdrag anvdnds sé blir summan av de tva medianavdragen avdraget
per évning. Summan av medianavdragen, inklusive landningsavdrag
subtraheras fran utgangspodngen (max 20,0) fér att fG fram kombinationens
stilpodng)

18.2.4  Ej uppvisade poang:

18.24.1

Om en E-domare inte visar upp sin poang pa huvuddomarens signal, ska
huvuddomaren besluta att genomsnittet av de uppvisade podngen ska galla for
de(n) icke uppvisade poangen. (Pd tévlingar ddr programvara for att registrera
varje domares enskilda avdrag anvdnds, sa gdller att om en E- eller H-domare
inte kan redovisa avdrag fér varje enskild 6vning, inklusive landningsavdrag,
ska huvuddomaren besluta att genomsnittet av de(n) uppvisade avdragen per
6vning ska gdlla for de icke uppvisade avdragen.)

18.2.5 Berdkning av svarighetsgrad

18.2.5.1

D-domarna berdknar kombinationens svarighetsgrad enligt §5.2 §15, §16 och
§18.1-18.1.7 och skriver ned den pa startkortet.

18.2.6  Berdkning av kombinationspoang

18.2.6.1

18.2.6.2

Varje kombination podngsatts separat och en totalpodng for stil och svarighet
berdknas for varje kombination.

Den totala kombinationspoédngen berdknas genom att addera de tva E-
poangen (stil) med D-podngen (svarighetgrad) minus straffavdrag enligt §5.5,
§6.4, §6.6, §12.2, §13.2, §13.4 och §17.4 och §17.5.

Kombinationspodngen=E (max 20 p.) + D — straffavdrag

18.2.7 Alla poang avrundas till tva (2) decimaler. Avrundning gors da E- och H-poangen har

adderats.

18.2.9 Huvuddomaren ar ansvarig for att faststalla de slutliga poangens giltighet.

C. DOMARLAG
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19. DOMARLAG

19.1

19.2

19.3

Sammansattning:

19.1.1 Huvuddomare 1
19.1.2 E-domare (nr. 1-6) 4-6
19.1.3 D-domare (nr.7 & 8) 12
19.1.4 Totalt 9

Huvuddomaren ska sta eller sitta och domare 1-8 ska sitta atskilda pa domarpodie, minst fem (5)

meter fran sidan pa DMT:n och vara upphdjda 50 cm fran golvet.

Om en domare inte fullgér sina plikter pa ett tillfredsstéllande satt ska han bytas ut. Detta beslut

fattas av tavlingsjuryn. Da det inte finns nagon tavlingsjury fattas detta beslut av huvuddomaren (se

§11.2 i Bedémningsreglemente Trampolin).

19.3.1 Om en E-domare byts ut, kan huvuddomaren besluta att domarens tidigare poang ska
ersattas med genomsnittspodngen av de 6vriga poangen (se§18.2.4).

20. HUVUDDOMARENS UPPGIFTER

20.1
20.2
20.3
20.4
20.5
20.6
20.7
20.8

20.9
20.10

20.11

Kontrollera hall, redskap och annan utrustning.

Organisera domarmote och provbedémning.

Utplacera samt instruera domare, passare och sekretariatspersonal.

Leda tavlingen.

Sammankalla domarlaget.

Avgoéra om ett andra startforsok ska tillatas (se §5.5.1).

Meddela kombinationens utgangspoéang vid avbruten kombination (se§5.4 samt §16).
Gora foljande straffavdrag for landning:

20.10.1* Landning i zon B (se del Il Bedomningsguide) 0,6 poang
20.10.2* Landning i zon C (se del Il Bedémningsguide) 1,0 podng
20.10.3 Vidrora eller ta steg fran zon A till B eller C, eller fran zon B till C 0,2 poang

Avgoéra om en E-domare inte visar upp sin poang i tid (se §18.2.4).

Besluta om straffavdrag enligt §6.3, §12.4, §13.2, §13.4 §16.3 och §20.8 och registrera summan for
straffavdrag.

Overvaka och kontrollera alla poang, berdkningar samt slutresultat och vidta dtgarder om han eller
hon upptacker uppenbara berdkningsfel.

20.12* Avgora, fore en tavlingsomgangs slut, betraffande uppenbara fel i svarighetsgraden eller da rakne-

och/eller skrivfel har forekommit betr. stilpodng, om han blir uppméarksammad pa detta av en
officiell férenings- eller forbundsrepresentant (trénare, ledare eller gymnast) eller domare (se Del Il:
1.A).

21. E-DOMARNAS UPPGIFTER (NUMMER 1-6)

211
21.2

Beddma 6vningarnas utférande mellan 0,0 och 0,5 poang enligt §21.2 och skriva ned sina avdrag.

Gora foljande avdrag for utférande:

21.2.1* Bristande stil och kontroll, per 6vning 0,1-0,5p

21.2.2* Bristande stabilitet efter avhoppsovningen (endast det hégsta avdraget raknas):
21.2.2.1 Landning pa bada fétterna men bristande stabilitet och/eller inte st3 stilla i

ungefar tre sekunder 0,1-0,3p
21.2.2.2 Efter landningen beréra DMT:n eller landnings- zon/omrade

med nagon del av kroppen 0,5p
21.2.2.3 Efter landningen vidroéra eller falla till knan eller

hander och knan, sittande, mage eller rygg 10p
21.2.2.4 Bli passad efter landningen 10p

21.2.2.5 Efter landning i landningsomradet, lamna landningsomradet
eller vidrora nagot utanfor landningsomradet (inkl. golvet) eller
falla mot eller stodja mot DMT:n med nagon del av kroppen 10p
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(Se dven Del Il: Bedémningsguide)

22. D-DOMARNAS UPPGIFTER (NUMMER 7 & 8)

22.1 Hamta startkorten hos huvudsekreteraren minst tva (2) timmar innan tavlingens borjan.

22.2 Kontrollera startkorten med avseende pa dvningar och svarighetsgrad.

22.3 Berakna svarighetsgraden for samtliga 6évningar enligt §15, § 16 och §18.1 och skriva ner dem pa
startkortet.

22.4 Tydligt visa (med t.ex. en réd flagga) om en gymnast utférde andra dvningar dn de som star skrivna
pa startkortet samt skriva ned alla férandringar och évningsupprepningar i kombinationerna pa
startkortet.

22.5 Visa upp kombinationens totala svarighetsgrad.
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DEL Il - BEDOMNINGSGUIDE

Giltiga fran 1 januari 2022

1. Regeltolkningar

Dessa tolkningar har gjorts fér att bringa klarhet i vissa regler och fér att ge vigledning till Idsaren. Om
oenighet om hur en regel ska tolkas uppstdr under tdvlingens géng avgér huvuddomaren. lllustrationerna i
del 2 ér endast vigledning och ska inte féljas bokstavligen.

A. Tolkningar gemensamma for Trampolin och DMT

1.2.2 - Startgrupper

Gymnasterna delas in i startgrupper sa jamnt fordelade som majligt med maximalt 12 gymnaster per grupp
dar varje startgrupps gymnaster genomfor bade den férsta och den andra serien innan nasta startgrupps
gymnaster paborjar sin kvalificeringsomgang. Nar det totala antalet gymnaster inte ar delbart med tolv
(12), sa ska de forsta startgrupperna ha en mer gymnast an de andra:

Antal gymnaster Grupp 1 Grupp 2 Grupp 3
24 12 12
25 9 8 8
26 9 9 8
30 10 10 10
34 12 11 11
6 - Kladsel

Allt har ska vara uppsatt. Lost har dr pa gymnastens egen risk. Det kan orsaka sdkerhetsproblem och kan
resultera i avbruten serie enligt §16.1.6 i Bedémningsreglemente Trampolin.

Draktens/bodyn:s skarning (fram och bak) maste vara tillborlig, urringning ar valfri men far inte overstiga
halva brostbenet och inte ga langre ned an till skulderbladens nedre del. Drakter/body:s far vara med eller
utan drm; axelband maste vara minst 2 cm breda. En drakts skdrning far inte ga over héftbenet (maximalt).
En body:s ben far inte vara langre an sjalva benet, och uppat ar avgransningen 2 cm under skinkorna.
Drakter som har vissa delar i spets maste fodras (fran balen till bréstkorg).

Vid lagtavlingar i trampolin kan, i kvaltavlingen, varje gymnast i laget vélja om den vill ha shorts eller langa
byxor sa lange de dr av samma farg for alla i laget. Men i lagfinal maste alla i laget ha samma kladsel med
antingen shorts eller langa byxor. | synkron maste bada gymnasterna ha antingen shorts eller langa byxor.

7.1.2 - Startkort
Vid ofullstandiga serier (d.v.s. farre an tio 6vningar) kommer straffet for saknad kravévning att appliceras
endast om det ar uppenbart att kravet inte kunde ha uppfyllts i de aterstaende icke utforda dvningarna.

14 - Krav pa stil

Allmdnna 6vervidganden:

For att faststalla en 6vnings stilart (grupperad, pikerad eller strackt), ska D-domarna basera sin bedémning
pa den enklaste stilarten som gymnasten antar i mittfasen av 6vningen (strackt anses vara den svaraste
stilarten och grupperad den enklaste). Betraffande multipelvolter, se dven §15 i dessa Regeltolkningar.

14.6 - Armar
Att flytta armarna fran kroppen ar tilldtet for att stoppa en skruvrotation. Den storsta vinkeln mellan bal
och armarna ska vara:
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- Barani, Helskruv och dévningar typen "% out” 45°
- Mer an hel skruv och alla 6vriga volter med multipel skruv ~ 90°

15 - Ovningsupprepningar

N&r samma 6vning utfors i olika stilarter, ska D-domarna ta hansyn till tva faktorer for att bedoma om det
ar frdga om en upprepning — mangden och i vilken fas av 6vningen skruven ar placerad samt mangden
voltrotation.

1. Ovningar med 0 - 180 °skruvrotation
Upp till tre stilarter ar mojliga, forutsatt att dvningen har 270° voltrotation eller mer.

Exempel:

e 3/4 volt bakat (5=0°, v=270°) - tre tankbara stilarter
e 1/2 skruv upp till sta (5=180°, V=90°) - en tankbar stilart

¢ Barani ballout (5=180°, V=450°) - tre tankbara stilarter

2. Ovningar med 360 °skruvrotation eller mer
Upp till tre stilarter ar mojliga, forutsatt att 6vningen har 450° voltrotation eller mer.
Exempel:

¢ Rudy ballout (5=540°, V=450°) - en tankbar stilart
¢ Volt bakat med 1/1 skruv (5=360°,v=360°) - en tankbar stilart
e Full in full out (5=720°, V=720°) - tre tankbara stilarter

3. Multipla volter

Endast en stilart rdknas per 6vning: grupperad/puck, pik eller strackt. D-domaren anger, fér 6vningen, den
enklaste stilarten som hopparen antar under 6vningen, till exempel:

Half out Triffis: Om den forsta volten ar pikerad och den andra volten grupperad, ska D-domaren bedéma
Ovningen som grupperad.

OBSERVERA att samma kriterier aven ska anvandas i synkron disciplin. Eftersom endast en stilart ar tankbar
for 1/2 skruv upp till sta, sa kan ett synkronpar utféra évningen i olika "stilarter" utan att de bedéms ha
utfort olika 6vningar. | en Barani ddremot ar tre stilarter tankbara, varfér de tva gymnasterna maste utfora
Oovningen i samma stilart (se §16.1.9 i Bedémningsreglemente Trampolin).

4. Skruv i olika faser av volter

» Ovningar med 540° voltrotation eller mindre har bara en fas och en évning ridknas som upprepad om
den inte utfors i en annan stilart.

e Ovningar med 630°-900° voltrotation har tva faser, tidig och sen.

e Ovningar med mer &n 900° voltrotation har lika manga faser som antalet hela volter.

Exempel:

¢ 1 1/4 volt framat fran rygg, 450° voltrotation -1fas
¢ Dubbel volt bakat, 720° voltrotation - 2 faser
* Trippel volt bakat, 1080° voltrotation - 3 faser: 0°-360°, 360°-720° och 720°-1080°

Alla multipla dubbla volter med skruv som utfors i strackt eller pikerad position som har samma mangd
skruvrotation och som utférs utan en igenkannlig paus i skruven eller utan tydlig position kommer att anses
vara Ovningsupprepningar om de anvands mer dn en gang.

17 - Seriens / kombinationens avslutande

Att landa pa bada fotterna betyder fotsulorna.

Om en gymnast vidrér duken/nedslagbadden med fotterna vid landningen, men aldrig visar en synbar
forberedelse for landningen och faller till ansikte, kna, fyrfota, mage eller rygg i samma rorelse, sa ska den
ovningen inte raknas. Inget extra avdrag ska goras for fallet.

18.1 - Svarighetsgrad
Om D-domarna inte ar 6verens bestammer huvuddomaren.
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| enkelvolter ska D-domarna bedéma stilarten for 6vningen fran évningens borjan till 135° fére landning.

I multipla volter ska svarighetsgradsdomarna bedéma stilarten for évningen fran:
- Bakatovningar: 90° fran ovningens borjan till 180° fore landning
- Framatovningar:  135° fran 6vningens borjan till 180° fore landning

Fotternas position vid landning: nar fotterna har roterat mer dn 1/4 (90°) anses det vara en 1/2 skruv, nar
fotterna har roterat mer an 3/4 (270°) anses det vara en 1/1 skruv, etc.

20.13 (trampolin) 20.12 (DMT) - Huvuddomarens uppgifter

| hdndelse av uppenbara fel nar det géller berdkningen av svarighetsgrads- eller stilpoang, sa kan en
domare, gymnast, tranare eller annan féreningsrepresentant som upptacker detta, patala det for
huvuddomaren. Detta forutsatt att det gors pa ett professionellt och trevligt satt, innan avslutandet av den
aktuella omgangen sa att huvuddomaren kan reda ut saken innan nasta omgang borjar.

21.2.1 - Berdkning av avdrag for bristande utférande

Trampolin och DMT

Rotations- eller flygfasen:
e Armarnas position (inkluderar béjda armar och armarnas position vid stoppande av skruv) 0,0-0,1 p

¢ Benens position (inkluderar béjda knan, icke strackta vrister, delade ben) 0,0-0,2p
e Kroppens position 0,0-0,2p
¢ Vinkeln mellan ben och horisontalplanet i pikeringar och grenpikering 0,0-0,2 p

Oppnings- och landningsfasen:
e Oppnande av volt och hélla utstréacket, inklusive skruvrotation som ej ar fardig vid 90° 0,0-0,3p
¢ Inget utstrack 0,3p

Ovanstaende avdrag kan kombineras men i inget fall far avdrag for bristande utférande 6verstiga 0,5 podng.

21.2.2 - Landningsavdrag
Inga landningsavdrag gérs om serien/kombinationen &r avbruten.

21.2.2.2 - Vidréra duken (Trampolin), landnings- zon/omrade (DMT) med en eller tva hinder

Efter en fullstandig serie eller kombination, om handerna anvands for att stodja hela kroppen for att
undvika ett fall (utan att fotterna vidror duken, ramskydden eller sidoskydden), ska ett avdrag pa 1,0 podng
goras istallet for de 0,5 podng som dras av nar man vidrér duken med en eller tva hander.

B. SPECIFIKA TOLKNINGAR FOR TRAMPOLIN

Allmant

Endast 6vningar som landar pa fotter, sitt, mage eller rygg réknas.

16.1.1 - Enfotslandningar

Ovningen som landar p3 en fot riknas inte och serien avbryts vid den landningen. OBS att denna regel
galler endast dubbelkontakt med fotterna. Om gymnasten vidror duken med fotterna i en rygg- eller
maglandning, innebar detta inte att serien ska betraktas som avbruten.
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17.5 - Olika avslutningar i synkron disciplin (rakt upphopp resp. stanna direkt)

Om den ena gymnasten stannar direkt efter seriens sista 6vning medan den andra endast stannar delvis
(d.v.s. han forsoker att stanna men lyckas inte helt utan gér ett markant lagre “avstanningshopp”) anses
detta inte vara en Overtradelse av denna regel eftersom det inte kan anses vara ett rakt upphopp efter
seriens sista 6vning enligt §17.2

21.2.2 - Bristande stabilitet pa eller efter sista 6vningen

Ett landning utan avdrag definieras av att gymnasten; a) visar en stabil uppréatt position och b) haller
fotterna axelbrett eller smalare &n sa.

Det totala avdraget for instabilitet i/efter landning och i det raka upphoppet far inte 6verstiga 0,3 p.

Okontrollerade rorelser i det raka upphoppet (efter seriens sista 6vning) ska ocksa bedéomas som en del av
instabiliteten.

Om en gymnast “"glommer” att sta stilla och viander sig om eller lamnar duken inom tre sekunder efter sista
ovningen utan att ha visat full stabilitet, gér E-domarna ett avdrag pa 0,2 poang.

Exempel pa avdrag fér upphoppet (maximalt 0,1 poang):
¢ Okontrollerade rorelser i det raka upphoppet (efter seriens sista 6vning) 01p

Exempel pa avdrag fér landning (maximalt 0,2 poéng):

e Armrorelser stdende pa duken (t.ex. cirkelrorelser) 0,1p
o Steg eller studs(ar) 0,1-0,2 p
¢ Inte sta uppratt 0,1p
¢ Sta med fotterna bredare isar an axelbredd och inte aterga

till en stabil position 0,2p
OBS

* Avdraget ar inte avhangt av langden pa steget eller studsen, utan antalet
e Om gymnasten tar ett steg (0,1 podngs avdrag) maste gymnasten ta ett steg tillbaka med samma
fot for att komma tillbaka till uppratt lage for att inte ytterligare avdrag for steg ska goras.

21.2.3 - Extra 6vningar
Om en gymnast inte kan stanna eller kontrollera studsen i duken efter den sista 6vningen och blir tvungen
att gora en volt (whip-back) eller flick-flack sa gors ett avdrag pa 1,0 poang.

23.2 och 23.3 - Berdkning av avdrag fér vandring

Vandringsavdrag, for varje enskild 6vning enligt nedanstaende skiss 0,0-0,3p
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D. SPECIFIKA TOLKNINGAR FOR DMT

Allman definition av zoner:

¢ Upphoppszonen definieras som det omrade av duken som ar framfor och inklusive mittenzonen (4+1+3)
¢ Avhoppszonen definieras som det omrade av duken som ar bakom och inklusive mittenzonen (3+2+5)

¢ Mittenzonen (3)

o Andmarkeringar (4+5)

(4 5

5.2 & 5.4 - Upphopp, spotter och avhopp

e En upphoppsovning eller ett rakt upphopp utan skruv och voltrotation maste starta fran upphoppszonen
och landa i avhoppszonen.

¢ En spotterdvning maste starta fran och landa i avhoppszonen.

e Om en gymnast inte utfor en upphoppsdvning/ett rakt upphopp eller en spotterdvning fran och till ratt
zon, betraktas kombinationen som ogiltig, d.v.s. gymnasten far noll (0) poang.

e En avhoppsévning som inte har foregatts av en upphoppsovning eller en spotterévning ar ogiltig
(beddéms inte).

¢ Om nagon del av fétterna uppenbarligen dr utanfor den yttre linjen pa zonen sa bedéms gymnasten
vara utanfor zonen.

Exempel: Upphoppsévningar och spotterévningar som har utférts fran och till resp. réatt zon raknas alltid

som 6vningar, oavsett vad som hander i avhoppsévningen (t.ex. om gymnasten stannar, landar pa DMT:n,

inte landar med bada fétterna inom landningsomradet, gor ett rakt upphopp).

16.1.6 - Beroring av DMT:n

P.g.a. DMT:ns smalhet, dr det mojligt att gymnasten vidrér ramskydden pa redskapets langsida med
fotterna eller nagon annan del av kroppen aven fast fotterna landar pa duken — i dessa fall géller §16.3.
Men om en del av foten uppenbarligen landar utanfér duken (pa ramen/ramskyddet, etc.) innebar detta
dock ett avbrott enl. §16.1.6.

20.8 - Definition av landningszoner
Det ar de yttre kanterna av zonen/omradet som markerar gransen for landningszonen. Om nagon del av
kroppen vidrér utanfor denna grans, medfor det ett straffavdrag enligt §20.8

ZonC Zon B

300cm

600 cm
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21.2.2 - Bristande stabilitet efter en fullbordad kombination

Om en gymnast “"glommer” att sta stilla och lamnar landningsomradet inom ungefar tre sekunder efter
landningen, avgor E-domarna huruvida avdrag ska goras for instabilitet efter sista dvningen (1,0 poangs
avdrag), eller for ”att inte sta stilla i tre sekunder” (0,3 poangs avdrag).

Exempel pa avdrag:

e Armrorelser stdende pa landningsmattan (t.ex. cirkelrorelser) 0,1p
o Steg eller studs(ar) 0,1-0,3p
e Inte sta uppratt 0,1p
* Sta med fotterna bredare isar én axelbredd 01p
¢ Vanda sig mot domarna innan man visat full kontroll 0,3p

* Avdraget &r inte avhangt av langden pa steget eller studsen, utan antalet
e Om gymnasten tar ett steg (0,1 podngs avdrag) maste gymnasten ta ett steg tillbaka med samma
fot for att komma tillbaka till uppratt lage for att inte ytterligare avdrag for steg ska goras.
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2. lllustrationer (dessa illustrationer ér endast vdgledning och ska inte féljas bokstavligen)

AVDRAG FOR KROPPSPOSITION

=02 & 0] e @ =—» 0] —F 02>

STRACKT \ ‘
& &

' .

--a=mewm

GRUPPERAD

PIKERAD R '
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AVDRAG FOR OPPNING/UTSTRACK

VID LANDNING PA FOTTER ELLER MAGE

12 o'clock

180°
150°

120°

90° 3 o'clock

4 inget avdrag

12 o'clock

180°
150°

\ —

. 90° 3 o'clock
\ 0,1p.avdrag

V4

12 o'clock

180°
150°

120°

| g X 90° 3 o'clock

0,2 p.avdrag /

12 o'clock

180°
150°

120°

“ 1 - L. 90° 3 o'clock
inget utstrack
. 03p. avdrag

VID LANDNING PA RYGGEN

12 o'clock
180°

150°

120°

90° 3 o'clock

inget avdrag

12 o’clock

180°
150°

120°

90° 3 o'clock
0,1 p. avdrag

12 o’clock

180°
150°

120°

<=M I8 l 90° 3 o'clock
0,2 p. avdrag

12 o'clock

180°
150°

N

N 120°

\‘ L |.. 90° 3 o'clock
| ingetutstrack
\_0,3p.avdrag

| AVDRAG EFTER OPPNING/UTSTRACK — PIKERA NED
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VID LANDNING PA FOTTER ELLER MAGE

12 o'clock

180°
150° 1 o'clock

120° 2 o'clock

90° 3 o'clock

0,2 p. avdrag

12 o'clock

180°
150° 1 o'clock

120° 2 o'clock

0,1 p. avdrag

12 o'clock

180°
150° 1 o'clock

120° 2 o'clock

90° 3 o'clock

inget avdrag

PA FOTTER

ENDAST VID LANDNING

VID LANDNING PA RYGG

12 o'clock
180°

0,2 p./avdrag 90° 3 o'clock

" 45° 4:30 o'clock

12 o'clock
180°

0,1 p; avdrag ~ 90° 3 o'clock

45° 4:30 o'clock

12 o’clock
180°

inget|avdrag

(_/ 45° 4:30 o'clock

0° 6 o'clock
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AVDRAG EFTER OPPNING/UTSTRACK — GRUPPERA NED

VID LANDNING PA FOTTER ELLER MAGE

12 o’clock
180°

150°
; i\ ' 120° 2 o'clock

0,3 p. avdrag

90° 3 o'clock

12 o’clock

180°
150°

120° 2 o'clock

.6/ X 90° 3 o’clock

0,2 p. avdrag

12 o’clock

180°
150°

120° 2 o'clock

"‘?‘«:— 90° 3 o’clock

inget avdrag

ENDAST VID LANDNING
PA FOTTER

VID LANDNING PA RYGG

12 o’clock
180°

0,3 p. avdrag 90° 3 o'clock

" 45° 4:30 o'clock

12 o'clock
180°

0,2 p. avdrag - 90° 3 o'clock

45° 4:30 o'clock

12 o'clock
180°

inget avdrag

45° 4:30 o'clock

0° 6 o'clock
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KROPPSPOSITION - SKRUVENS AVSLUTANDE

12 o'clock 12 o'clock
180° 180°
j*-—» 90° 3 o'clock o= - 90° 3 o'clock
inget avdrag 0,1 poédngs avdrag

ARMRORELSER FOR ATT STOPPA SKRUVROTATION

BARANI, HELSKRUV, DUBBLA VOLTER AV "% OUT”-TYP

| ]
N/
inget avdrag 0,1 poangs avdrag

ENKELVOLTER MED MER AN HEL SKRUV
OCH ALLA ANDRA VOLTER MED MULTIPLA SKRUVAR

90° + 90° + 90°

-8

inget avdrag 0,1 poangs avdrag

| STARTPOSITION | MULTIPLA VOLTER
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Bat Bakatrotationer

¥

aQe

¥ #

/ Inget avdrag
forran
overkroppen
nar 90°

-
oy

-
FEEEEE -

Fo Framatrotationer

135°

(r Inget avdrag

forran
overkroppen
nar 135°

HORISONTELL VANDRING

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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inne
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inne

L— ute

inne <+

inne .\'
ute @

' & inne

inne
ute
inne ute ute
o o,
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< inne S - -
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:} ute

PIKERING OCH GRENPIKERING (GREK)

Benens vinkel i forhallande till horisontalplanet
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Inget avdrag

“— 90°

DUKEN

0,1 p. avdrag

\ ]90°

65°

DUKEN

0,2 p. avdrag

DUKEN

\ .

45°

DEL Ill - APPENDIX

Giltiga fran 1 januari 2017

A. Svarighetsgradsberakning trampolin - principer
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Rotation Virde Bonus Exempel

¥ volt 0.1 Lazyback =0.3
fullgjord volt (360°) 0.1 Salto, grupperad = 0.5
fullgjord trippelvolt (1'080°) 1.6 Trippel bakdtvolt, grupperad = 1.6
fullgjord quadrupel volt (1'440°) 2.2 Quadrupel bakdtvolt, grupperad =22
% skruv Positio 0.1 1/1 skruv till rygg [0.1+0.2] =0.3
0°- 630° volt med skruv <eller/ Barani, strdackt [0.5+0.1] = 0.6
360°- 630° volt utan skruv <eller/ 0.1 1 % pikerad [0.8+0.1] = 0.9
720° - 990° volt med eller utan skruv <eller/ 0.2 2 % pikerad [1.3+0.2] =15
1’080° - 1’350° volt med eller utan skruv <eller/ 0.3 % out Triffis, pikerad [1.6+0.1+0.3] =2.0
1’440° volt med eller utan skruv <eller/ 0.4 % out Quadriffis, pikerad [2.2+0.1+0.4] =2.7
B. Svarighetsgrad trampolin - exempel

Grupperad eller

Pikerad eller

FIIHLECR ”puck” position strackt position

% bakat eller framat (3-) 0,3 0,3
Framat- eller bakatvolt (4-) 0,5 0,6
Barani (41) 0,6 0,6
Cody (5-) 0,6 0,7
Barani ballout (51) 0,7 0,7
Helskruv (42) 0,7

Rudolf (43) 0,8
1&% (7--) 0,8 0,9
Dubbelskruv (4 4) 0,9

Rudy ballout (53) 0,9

Dubbel bak (8--) 1,0 1,2
Half out Fliffis (8-1) 1,1 1,3
Half in Half out Fliffis (811) 1,2 1,4
Full in Fliffis (82-) 1,2 1,4
Full out Fliffis (8-2) 1,2 1,4
2% (11---) 1,3 1,5
Rudy out Fliffis (8-3) 1,3 1,5
Full in Half out Fliffis (821) 1,3 1,5
Full in Full out Fliffis (822) 1,4 1,6
Half in Rudy out Fliffis (813) 1,4 1,6
Randy out Fliffis (8-5) 1,5 1,7
Full in Rudy out Fliffis (823) 1,5 1,7
Trippel bak (12---) 1,6 1,9
Half in Randy out Fliffis (815) 1,6 1,8
Full in Double-full out Fliffis (Miller) (824) 1,6 1,8
Half out Triffis (12--1) 1,7 2,0
Full in Randy out Fliffis (825) 1,7 1,9
Half in Half out Triffis (121-1) 1,8 2,1
Full in Half out Triffis (122-1) 1,9 2,2
Rudy out Triffis (12--3) 1,9 2,2
Half in Rudy out Triffis (121-3) 2,0 2,3
Full in Rudy out Triffis (122-3) 2,1 2,4
Full Full Full (12222) 2,2 2,5
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Half out Quadriffis

(16---1)

2,3

2,7

Half in Half out Quadriffis

(161--1)

2,4

2,8

H. Svarighetsgrad DMT - exempel

Framatdvningar

FIG “kod”  Pos  Sv.gr.

Bakatovningar

FIG “kod” Pos Sv.gr

Volt framat (4-) 0 0.5 Salto (4-) (] 0.5
Volt framat (4-) < 0.6 Salto (4-) < 0.6
Volt framat (4-) / 0.6 Salto (4-) / 0.6
Barani (41) 0 0.7 Helskruv (42) 0.9
Barani (41) < 0.7 Dubbelskruv (4 4) 1.5
Barani (41) / 0.7 Trippelskruv (46) 2.3
Rudolf (43) 1.2 Quadruppel skruv (4 8) 3.3
Randolf (45) 1.9 Dubbel bak (8--) 0 2.0
Adolf (47) 2.8 Dubbel bak (8--) < 2.4
Fliffis (Half out) (8-1) 0] 2.4 Dubbel bak (8--) / 2.8
Fliffis (Half out) (8-1) < 2.8 Half in half out (811) 0] 2.8
Fliffis (Half out) (8-1) / 3.2 Half in half out (811) < 3.2
Barani in (Half in) (81-) 0] 2.4 Half in half out (811) / 3.6
Barani in (Half in) (81-) < 2.8 Full in (back out) (82-) (0] 2.8
Barani in (Half in) (81-) / 3.2 Full in (back out) (82-) < 3.2
Full in Half out (821) 0] 3.2 Full in (back out) (82-) / 3.6
Full in Half out (821) < 3.6 (back in) Full out (8-2) (0] 2.8
Full in Half out (821) / 4.0 (back in) Full out (8-2) / 3.6
Rudi out (8-3) 0] 3.2 Full in Full out (822) 0 3.6
Rudi out (8-3) < 3.6 Full in Full out (822) / 4.4
Rudi out (8-3) / 4.0 Half in Rudi out (813) (0] 3.6
Full in Rudi out (823) 0 4.0 Half in Rudi out (813) < 4.0
Full in Rudi out (823) < 4.4 Full in Double-full out (Miller) (824) (0] 4.4
Full in Rudi out (823) / 4.8 Full in Double-full out (Miller) (824) / 5.2
Randi out (8-5) 0 4.0 Half in Randi out (815) 0] 4.4
Randi out (8-5) < 4.4 Half in Randi out (815) < 4.8
(Half out) Triffis (12--1) 0] 5.1 Double-full in Double-full out (844) 0 5.2
(Half out) Triffis (12--1) < 5.9 Double-full in Double-full out (844) / 6.0

Trippel bak (12---) (0] 45

Trippel bak (12---) < 5.3

Full in trippel bak (122--) 0] 5.7

Full in trippel bak (122--) < 6.5

Half in Half out Triffis (121-1) (0] 5.7

Half in Half out Triffis (121-1) < 6.5

Full Full Full (12222) 0] 8.1

O = grupperad eller puckerad position | < = pikerad position | [ = strackt position
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I. FIGs numeriska system

FIGs numeriska system &r skapat for att beskriva dvningar i trampolin och DMT oavsett sprak och fungerar
enligt féljande.

= f6rsta kolumnen: mangd voltrotation (i 1/4 volter)

= n3stkommande kolumner: mangd skruvrotation i respektive volt (i 1/2-skruvar)

= sista kolumnen: 6vningens stilart: / = strackt; < = pikerad; o = grupperad [eller puckerad]; om kolumnen
[amnas blank forutsatts att dvningen ar grupperad

Sv.gr. Sv.gr.

% volt % skruvar Stilart TRA DMT

Half out Triffis, grupperad 12 - - 1 o 1.7 5.1
Half in Rudy out, pikerad 8 1 3 < 1.6 4.0
Full in Half out, strackt 8 2 1 / 1.5 4.0
Half in Rudy out, grupperad 8 1 3 o 1.4 3.6
Dubbel bak, grupperad 8 - - o] 1.0 2.0
Half out, grupperad 8 -1 o 1.1 2.4
Rudolf 4 3 0.8 1.2
Dubbelskruv 4 4 0.9 1.5
Half in 1 % bakat, grupperad 7 1 - o 0.9

Half out double ball out, pikerad 9 -1 1.4 -—-

K. Terminologi

2 ”

Enligt Bedémningsreglementet far “endast erkdnda 6vningsbendamningar anvandas for att beskriva
ovningarna pa startkortet”. Nedan féljer en lista pa de flesta erkdnda 6vningsbendmningar och termer.

OVNINGSBENAMNINGAR

Piruett Skruvade 6vningar utan voltrotation (ex. “Halvpiruett”)
Salto Bakatvolt
Lazyback % volt bakat fran fotter till mage
Cody 1 % bakatvolt fran mage
Pullover % bakatvolt fran rygg till fotter
Flying % volt framat fran fotter till rygg
Porpus Framatvolt fran rygg till rygg
Ballout Framatvolter fran rygg till fotter (ex. “Barani ballout”)
Cradle-back 1 % volt framat fran rygg med tidig skruv
Barani Framatvolt med % skruv
Rudolf (Rudy) Framatvolt med 1 % skruv
Randolf (Randy) Framatvolt med 2 % skruv
Adolf Framatvolt med 3 % skruv
Fliffis Dubbla volter med skruv (ex. "Rudy out Fliffis")
Triffis Trippla volter med skruv (ex. "Full in Triffis")
Quadriffis Fyrdubbla volter med skruv (ex. "Half out Quadriffis")
Miller Dubbel volt bakat med trippel skruv
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FORKORTNINGAR AV DE OLIKA POSITIONERNA:

/ eller A Strackt position
<eller B Pikerad position
oeller C Grupperad position

Termer som anvands for att beskriva antal skruvar i olika faser av multipla volter:
Half eller Barani % skruv

Full 1/1 skruv
Rudy eller Rudolf 1% skruv
Double eller Double-full 2/1 skruv
Randy eller Randolf 2 % skruv
Triple eller Triple-full 3/1 skruv

Termer som anvands vid multipla volter

In Indikerar antalet skruvar i dvningens forsta fas
Out Indikerar antalet skruvar i 6vningens sista fas
Middle Indikerar antalet skruvar i dvningens mittfas
Exempel:
Antal  Antal Férdelning av skruvar
volter |skruvar "in" "middle” "out"
2 1% - - 1% Rudy out Fliffis
3 % --- --- 2 Half out Triffis (eller Barani out Triffis)
2 2% 1 - 1% Full in Rudy out Fliffis
2 3 1 --- 2 Miller (eller Full in Double-full out Fliffis)
3 1% --- 1 % Full Middle Half out Triffis (eller Front-full-half Triffis)
2% % - - 2 Half out Fliffis ballout (dven Half out Baby Triffis)

L. Krav for forstaserien - trampolin

I. Krav for forstaserien internationella tavlingar for juniorer:
Serien ska besta av tio (10) olika évningar, endast en (1) 6vning far ha mindre dn 270° voltrotation. Alla
kravévningar (se nedan) ska markeras med en asterisk (*) pa startkortet. Kravovningar kan inte uppnas
genom att flera krav kombineras i en och samma 6vning, utan kraven maste utforas i separata évningar

1. en (1) 6vning som landar pa mage eller rygg,

2. en (1) 6vning fran mage eller rygg - i kombination med krav nummer 1,
3. en (1) dubbelvolt — framat eller bakat — med eller utan skruv och

4. en (1) 6vning med minst 540° skruv- och minst 360° voltrotation.

Se dven Krav vid Svenska Cupen och SM
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M. Exempel pa beréakningar och avrundning

1. T-podng —18.2.1

18.2.1: ” Berakningen av utférande, vandring och svarighetsgrad gors i tiondels poang. Berdkningen av
synkronitet gors i hundradels poang. Berdkning av Time of Flight gors i 1/1000 av sekund och avrundas ned
till 5/1000.”

Exempel:

* Podng for Time of Flight 1: 16.233 >>> avrundas till: 16.230
* Podng for Time of Flight 2: 17.196 >>> avrundas till: 17.195
* Podng for Time of Flight 3: 17.455 >>> avrundas till: 17.455
* Podng for Time of fFight 4: 17.194 >>> avrundas till: 17.190

2. Saknad E- eller H-podng — 18.2.7

18.2.7: “Om en E- eller H-domare inte visar upp sin poang pa huvuddomarens signal, kan huvuddomaren
besluta att genomsnittet av de uppvisade poangen ska gélla for de(n) icke uppvisade poangen.”

Exempel:
El E2 E3 E4 E5 E6
9.1 9.1 9.2 -- 9.2 9.3

| detta fall ar genomsnittet av de 6vriga 5 E-podngen (9,1+9,1+9,2+9,2+9,3)/5 = 9,18 och 9,18 ersatter den
saknade E-poangen:

El E2 E3 E4 E5 E6

9.1 9.1 9.2 9.18 9.2 9.3

Efter att genomsnittet av de andra 5 podngen ersatts den ej uppvisade podngen stryks de tva hogsta och de
tva lagsta poangen och de tva kvarvarande summeras vilket innebar att seriens E-podng blir 18,38

El E2 E3 E4 E5 E6 E-podng

91 91 9.2 918 92 93 = 18.38

N. Haveri av TMD / det elektroniska systemet

| hdndelse av misstag av huvuddomaren eller haveri av TMD maste domarna ha ett extra verktyg for att
kunna aterskapa serien, lampligen en videokamera med 50 till 240 bildrutor per sekund, som omedelbart
ska kunna spelas upp i en dator. Tavlingsorganisatéren, huvuddomaren och Tavlingsjuryn maste tillse att
detta verktyg ar tillgangligt och korrekt instéllt, med ratt vinkel sa att det blir en tydlig bild.

1. Individuell trampolin och anvandning av back-up video - 18.2.5.1.1
Anvand den specialframtagna programvaran for ToF-méatning som erbjuds av TMD-tillverkarna

ler

o

1. Mat seriens totala tid, inklusive landningstiden i trampolinen, via videoinspelning med t.ex.:
e standardprogramvara med tidmatningsfunktionalitet
¢ inbyggd tidmatning i videokameran

2. Mat den totala landningstiden i trampolinduken genom att rakna det totala antalet bildrutor som
gymnasten spenderar i trampolinduken, omvandlas till 1/100 sekund enligt nedan:

Tidsintervall Tidsintervall

Antal bil
ntal bildrutor (25 rutor/sek) (50 rutor/sek)
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3. Dra av den totala landningstiden i duken fran seriens totala tid for att fa T-podngen.

1 0,04 0,02
2 0,08 0,04
3 0,12 0,06
4 0,16 0,08
5 0,20 0,10
etc etc etc

2. Synkron trampolin och anvandande av back-up video — 18.2.6.1.1

Omvandling av tid till bildrutor (av 25/sek):

Avdrag Tidsskillnad Skillnad i Avdrag Tidsskillnad Skillnad i
bildrutor bildrutor

0,05 0,02 0,5 0,55 0,22 5,5

0,10 0,04 1,0 0,60 0,24 6,0

0,15 0,06 1,5 0,65 0,26 6,5

0,20 0,08 2,0 0,70 0,28 7,0

0,25 0,10 2,5 0,75 0,30 7,5

0,30 0,12 3,0 0,85 0,32 8,0

0,35 0,14 3,5 0,80 0,34 8,5

0,40 0,16 4,0 0,90 0,36 9,0

0,45 0,18 4,5 0,95 0,38 9,5

0,50 0,2 5,0 1,00 0,4Till 0,48 10,0 Till 12,0

1. Avgor landningsskillnaden per 6vning genom att rakna antal bilrutor (anvand tavlingens officiella

video):

Bildrutor per sekund (frekvens) | 25 30 50 60

Max. antal bildrutor som 5 6 10 12

réaknas per 6vning

(OBS! Maximalt avdrag per landning ér 1,0 podng)

2. Dividera antalet bildrutor med frekvens for att fa den totala tiden

3. Multiplicera den totala tiden med 2,5 eller dividera med 0,4 for att fa seriens totala avdrag

Exempel: (video med 120 bildrutor/sek)

a) Totalt 82 bildrutor

b) 82/120=0,6833 sekunder
c) 0,6833 x 2,5 =1,708 poadngs avdrag

d) 10.0-1,708 = 8,29 poang i synkronitetspoing

O. Regler vid delade placeringar

1. Individuell trampolin

| hdndelse av att tva eller fler gymnaster uppnar samma podng bestdms rankningen av foljande kriterier:

1.

2.
3.
4

placeringen
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Gymnasten med den hogsta totala T-podngen i den/de serier som réknas far den hégre placeringen
Gymnasten med den hogsta totala H-poingen i den/de serier som réknas far den hogre placeringen
Gymnasten med den hogsta totala D-podngen i den/de serier som riknas far den hogre placeringen
Gymnasten med den hégsta summan av alla E-poangen i den/de serier som riknas far den hogre




5.

Gymnasten med den hégsta summan av bada serierna (tillampas endast i forsta kvalomgangen for
seniorer)

Om det fortfarande inte gar att skilja gymnasterna at delar de placering.

. Synkron trampolin

| hdndelse av att tva eller fler par uppnar samma poang bestams rankningen av féljande kriterier:

1.

2.
3.
4

Paret med den hogsta totala S-poangen i den/de serier som rdknas far den hogre placeringen
Paret med den hogsta totala H-poangen i den/de serier som rdknas far den hogre placeringen
Paret med den hogsta totala D-poangen i den/de serier som rdknas) far den hogre placeringen
Paret med den hoégsta summan av alla E-podngen i den/de serier som réknas far den hogre
placeringen

Paret med den hégsta summan av bada serierna (tillampas endast i forsta kvalomgangen for
seniorer)

Om det fortfarande inte gar att skilja paren at delar de placering.

. Dubbelminitrampolin

| hdndelse av att tva eller fler gymnaster uppnar samma poang i kvalificeringsomgangen bestams
rankningen av foljande kriterier:

1.
2.

Gymnasten med den hogsta totala D-podngen (bada kombinationerna) far den hogre placeringen
Gymnasten med den hdgsta summan av alla E-poédngen (bada kombinationerna) far den hogre
placeringen

Gymnasten med den hogsta summan av alla E-podngen per 6vning (bdda kombinationerna) minus
den lagsta E-podngen per 6vning, far den hogre placeringen

Gymnasten med den hégsta summan av alla E-poédngen per 6vning (bada kombinationerna) minus
de tva lagsta E-poangen per 6vning (o s v upp dem fem lagsta), far den hogre placeringen

| hdndelse av att tva eller fler gymnaster uppnar samma poang i kvalomgang 2 (semifinalen) bestams
rankningen av foljande kriterier:

1.

Gymnasten med den battre placeringen i kvalomgang 1 far den hégre placeringen

| hdndelse av att tva eller fler gymnaster uppnar samma podang i finalen bestams rankningen av féljande
kriterier:

2.

Gymnasten med den battre placeringen i kvalomgang 2 (kvalomgang 1 fér ungdomar och juniorer)
far den hogre placeringen
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