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Bilaga Al
Svarighetstabell - Fristaende

Bilaga Al visar definition, kod, symbol och illustration f6r samtliga tilldtna 6vningar.
[Nlustrationer ar hamtade fran European Gymnastics TeamGym Code of Points 2017.
Bilaga A1l innehéller ldgsta definitionen for momenten. T.ex. far storre bendelning eller mer rotation utforas i svarigheterna.

Balanser

Svarighet Kod och symbol Svarighet Kod och symbol

Sidbalans med handstod 90° Bi Sidbalans utan handstod 45° B2
Raka ben. Fria benet lyft 90° i sidan T/‘ Raka ben. Fria benet lyft 45° i sidan

med handstdd. Kroppen uppritt. utan handstod. Kroppen uppritt. K

[
|I7—ﬂ

Framdtbalans med handstod 120° B3

Framatbalans utan handstéd 45° g4
Raka ben. Fria benet lyft 120° framat r

Raka ben. Fria benet lyft 45° framat

med handstod. Kroppen uppritt. utan handstod. Kroppen uppritt.

Vaghalvstdende 45° B5

Vaghalvstdende sidan med B6
Raka ben. Overkroppen ska vara

T | handstsd 90° i

horisontal eller hogre. Bakre benet Raka ben. Axlarna och hoften ska vara -

lyft 45°. sidledes och hoften ska vara utstréackt. ) =
Overkroppen ska vara horisontal eller

hogre. Halen definierar bendelningen,

som ska vara 90°.

Spindelstdende B7 FI Stodvag (samlade eller delade BS /[w
Kroppen stods av hander/ armbagar. = ben)
Hiander kan vara vridna i valfri ) Raka ben. Kroppen stdds av hander/
riktning. ;\A Q armbagar. Hander kan vara vridna i %/ >
\ly valfri riktning. Kroppslinjen ska vara s
horisontal.
Vippsittanden (med eller utan B9 Piksittande/Grensittande B10
handstod) w Raka armar och ben. Bada armarna ;\F
Raka armar och ben. g}-\ o A placeras bredvid kroppen, néara hoften.| (3 3
Z X~ Endast handerna vidror golvet ‘
i s /-__.-"' he E&Jf/
T
Grupperat mellanstdende Bi1 _Z Brygga B12 _Q_
Bojda ben mellan armar. Raka armar och ben. Axlar ovanfor =
Endast handerna vidror golvet. eller forbi fingertopparna. ﬁ

Piruettpreparation till passé pa ta B13 Bakatpiruett 180°/360°/540° B14 «—O
Preparation till passé. Pa ta i stillhet Rotation pa ta utan hopp.

ska uppvisas men behover ej hallas i

tva sekunder. ﬁ

Framatpiruett 180°/360°/540° B15 — O Sidbalans B16
Rotation pa ta utan hopp. Overkroppen ska vara horisontal, fria 45° i\

ﬁ benet i sidled. Halen definierar
( bendelningen.
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Hopp

Svarighet Kod och symbol Svarighet Kod och symbol
Ljushopp 180°/360°/540° eller H1 Galopphopp 180°/360° eller H6 w
utan skruv _ =~ | utan skruv /_7?
Kroppen strackt under luftfarden. Benvixling under luftfarden. Benen f/ \ ‘i
Avstamp och landning jamfota. L i ska na horisontalplan ndgon gang f:';{-.\\ A\ fg/

under luftfarden. fff“/ Ve
Grupperat hopp 180°/360°/540° H2 Saxhopp f}5° H7 <
eller utan skruv H Raka ben. Overkroppen uppritt. —
Grupperad position (hoft och |: Benviaxling under luftfarden. Bada W -
kndvinkel 90°) synlig under hoppet. F-‘: benen ska lyftas 45° ﬁ(ﬁ/ S
Overkroppen upprét och knén ihop. 'E:I:’:.:' N
Avstamp och landning jamfota. o
Pikerat grenhopp 90° H3 A Sidlantmatarhopp 90° H8
Bendelning 90°. Benen raka utan kick. - Bendelning 90°. Raka ben utan kick.
Avstamp och landning jamfota. )\!Q

2

Sissone 90°
Bendelning 90° Benen raka utan kick.

Avstamp fran jamfota och landning pa

ett ben.

Lantmatarhopp 90°

Bendelning 90°. Raka ben utan kick.

Overkroppen uppratt.

Svarighet

Hjulning

Raka armar och ben. Far utforas till
staende och huksitt.

Akrobatiska moment

Kod och symbol

Al )K:

Svarighet

Kullerbytta
Raka ben. Far utforas till staende

och huksitt.

Kod och symbol

A2 ro}
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