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Bilaga A3
Riktlinjer for utforandebedomning - Matta och Hopp

A3.1 Matta

- s 1« 1 s | 2 1

Idealutforande,

Stora avvikelser fran
idealutforande

Sma avvikelser fran
idealutforandet

Ej godkand, stor/
utebliven pass

Mycket sma avvikelser

se definitioner nedan fran idealutférandet

Generella definitioner for mattadvningar

- Raka armar och ben. e Tess
= . . . Latt bojda armar/ben.
[ Neutral huvudposition. Ostrackta vrister. .
o | Kropps-|_. . . .. . fp Ej samlade ben. Bojda ben/armar.
c o Ej vinkel i axel eller hoft. Felaktig huvudposition. e g e " A, . .
@ | position o . . Armar ej "vid 6ron". Stor pikering i hoften. Se beddmnings-
o Armar "vid 6ron". Latt svank (ej rak rygg). . i
~ Liten pikering i hoften. reglemente.
g Rak rygg.
L] .| Braflyti 6vningen. ; o Liten forlust av .. . u
= | Teknik Cod teknik. For kort/lang 6vning. rorelsemingd. Stor forlust av rorelseméangd.
Specifika definitioner for mattadvningar
- | Armar raka eller béjda. i id franski
m Kro?oPs ) Fj rundad rygsg. F] raka ben vid franskjut Se generellt.
E position | Valfritt att placera hiander pa knan. i kullerbyttan.
2 Se bedomnings-
9 Handisattning for att komma till reglemente.
g | Teknik | Se generellt. Se generellt. Se generellt. staende.
Rullar snett.
KroPPs- Raka armart handstaende och vid Se generellt. Se generellt. Se generellt.
v position | nedrullning.
-]
5 E Faller tillbaka fran handstaende. L
o = L ) Se bedémnings-
42 . Liten forlust av rorelseméngd. Himdlsattrung for att komma till reglemente.
€ G | Teknik | Se generellt. Se generellt. stdende.
£c Ingen balans i handstaendet.
Ingen handstaendefas och/eller
kroppskontroll.
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Matta fortsattning

| 5 | 4 3 2 | 1
Podng Idealutférande, Mycket sma avvikelser Sma avvikelser fran Stora avvikelser fran Ej godkind, stor/
se definitioner nedan frén idealutférandet idealutforandet idealutforande utebliven pass
Specifika definitioner for mattadvningar

Armar "vid 6ronen" vid fall
® |K - | och landning pé rygg.
s oS 8 p. . ygg. Se generellt. Se generellt. Se generellt.
g | position | Rak kroppsposition vid
5 landning. Se bedomnings-
‘g reglemente.
° Kontrollerad . Faller tillbaka fran handstaende.
- . . . Ej kontrollerad
£ | Teknik handstaendeposition utan handstaendeposition Se generellt. Ingen handstéendefas och/eller

steg med hdnderna. ' kroppskontroll.
e g Hénder kan placeras pa
3 TOPPS™ | Galfritt sitt men ej utatvriden | Utatvridna hénder. Se generellt. Se generellt.
e | posttion
] andrahand.
& K er f4 Se bedémnings-
E‘ K bt i rdole_en avviker fran Hinder och/eller fotter avviker reglemente.

. o odlinjen. o .
% Teknik roPPen . N .lnne'zr S8 Liten forlust av rorelsemangd. . : . fran mittlinjen.
2 lodlinjen i hjulningen. Hoften startar/slutar at Ineen kroppskontroll
sidan. & PP '
- Ej utstrackt iti
% KroPFs Se generellt. Se generellt. Se generellt. lluc? rs p(})151 lllon inkel i hof
2 position (bdjda ben och/eller vinkel i hoft). Se bedomnings-
8 . Fotter samlas ej innan reglemente.
I | Teknik | Se generellt. Se generellt. landning Se generellt.
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A3.2 Trampett

5 4 3 2 | 1

Idealutforande, Mycket sma avvikelser Sma avvikelser fran Stora avvikelser fran | Ej godkand, stor/

se definitioner nedan

fran idealutférandet

idealutforandet

Generella definitioner for hoppovningar

idealutforande

utebliven pass

Se illustrationer (0).

Ostrackta vrister.

Kropps-

(se A3.2.2).

Armar ej "vid 6ron".

Skruv underroterad >45°.

= | Kropps- Se illustrationer (0). Se illustrationer (0).

[ . Se illustrationer (0). Felaktig huvudposition.

@ | position Latt bojda armar/ben. Bojda ben/armar.

S Armar ej intill kroppen.

o Se bedémnings-
Korsade/delade ben.

E reglemente.

=%

E v lite 1 Ovningen ar mycket lag

© ‘ ) . r Tite 13

| Teknik God teknik och hojd (se A3.2.2). Ovning for kort/lang. fungenar e lag (se A3.2.2).

iy Raka ben vid uppgang. Se generellt. Stor pikering i hoften.
& | position Ppeang 8 Liten pikering i hoften. P & o
7 Se bedomnings-
[}
B . . . . Inget tryck i handstaende, faller reglemente.
‘O | Teknik Latt tryck i handstaende. Se generellt. . Se generellt.
ner fran hoppredskapet.
Raka ben vid uppgang. Armar ej "vid 6ron".
o | Kropps- | Armar "vid 6ronen" vid fall och Liten pikering i hoften. Stor pikering i hoften
o iy . . Se generellt. i ]
& |position | landning pa rygg. Landning med liten pikering i Landning sittande.
= Rak kroppsposition vid landning. hoften. Se beddmnings-
% reglemente.
F4
g . Inget tryck i handstaende, fall
=5 Teknik Latt tryck i handstaende. Se generellt. Tlge rych1hahdstaende, tater
till rygg.
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Trampett fortsattning

5

Idealutforande,

se definitioner nedan

4

Mycket sma avvikelser
fran idealutforandet

Sma avvikelser fran
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3

idealutforandet

Specifika definitioner for hoppdvningar

Landning med liten pikering i

p

Stora avvikelser fran

idealutforande

1

Ej godkand, stor/

utebliven pass

GYMNASTIK o

o | Kropps- | Rak kroppsposition vid landning med i i
o . . Se generellt. . Landning sittande.
¢ | position |armar nedat. hoften. bed
= Se beddmnings-
B reglemente.
=
(<
> | Teknik | Se generellt. Se generellt. Se generellt. Se generellt.
= - | Armar raka eller bojda. Ej raka ben vid franskjut i
= Kro'}:'ps ) ]_. L Ej rundad rygg. k] 11’;1 1 ftn vid transiguty Se generellt.
@ 2| position | Valfritt att placera hander pa knan. ullerbyttan.
E 2 Se bedémnings-
2 E Handisattning for att komma | reglemente.
% E| Teknik | Se generellt.. Se generellt. Se generellt. till staende.
* Rullar snett.
Kropps- Armar ej "vid 6ron".
= . Raka ben vid uppgéng. Se generellt. . L Stor pikering i hoften.
T position Liten pikering i hoften. Se bedémnings-
lg . . . . Inget tryck i handstaende, faller reglemente.
Teknik | Latt tryck i handstaende. Se generellt. ner fran hoppredskapet Se generellt.
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A3.2.1

Riktlinje for beddmning av
hoftvinkeln i en stréckt position.

A3.2.2

Riktlinje for bedomning av hojden
ien strackt volt. I en grupperad
eller pikerad volt ska gymnastens
tyngdpunkt lyftas lika mycket.

SVENSK m
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Illustrationer kroppsposition volt

Riktlinje for beddmning av

Pik/Grupperad

Stréckt s hoftvinkeln i en grupperad eller Hoftvinkel
Hoftvinkel

pikerad position.

Illustrationer hojd

e
——

Riktlinje for bedomning ' I 5
2 av hojden i ett rakt hopp
(ljushopp eller X-hopp).
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