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Generella tavlingsbestammelser

Beddmningsreglemente Niva 6-9 Truppgymnastik tillampas pa niva 6-9.
Texterna nedan kompletterar reglerna i Beddmningsreglemente niva 6-9.

For tavlingsspecifika regler sisom antal deltagare, tavlingsupplédgg etc. se regler for
respektive tavling.
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Fristdende
Redskap Golvyta 14x16 meter
Tid 0:30-1:45
Foljande svarighetsmoment ska utféras i respektive kategori:
Svarighet e 1hopp
e 1 balans
Riktningar En riktning
Formationer En formation
Matta
Redskap o Mattvader och/eller Tumblinggolv/Airtrack
(se tévilings-PM Stationer:
for specifik e Handstdende fall
information) For bestammelser och fortydliganden, se Redskapsreglemente.
Antal varv Tva varv ska utféras

Antal dvningar
per varv

e Alla varv ska innehdlla minst tvd 6vningar (kan vara samma 6vning).
e Ett varv kan ersattas med handstdende fall (pa station).

Ovningskrav

Ett varv ska innehdlla en kullerbytta.

Tilldtna Gvningar

Samtliga tilldtna dvningar anges i Bedémningsreglementet, Bilaga A2.
Féljande 6vningar ar nivaspecifika for denna nivd, se dven Bilaga A2:

e Handstdende fall (p3 station) (latt pass for att hdlla gymnasten stilla i handstdendet
tilldtet. Ledaren far ej hjalpa gymnasten upp i handstdendet, endast hjalpa hen att
hélla balansen).

Exempel pé varv

Varv 1: Handstdende fall (p3 station)
Varv 2: Kullerbytta-Hjulning

Hopp

e Trampett och landningsbadd

e FOrhdjd ansats, 8-9m (valfri att anvanda)
[ ]

[ ]

Redskap Satsbrada (till mattberg)
(se tiviings-PM Hoppbord och/eller plint
for specifik Stationer:
information) e Mattberg 90cm eller 120cm (med trampett)
e Mattberg 60cm (med satsbrada)
FOr bestémmelser och fortydliganden, se Redskapsreglemente.
Antal varv Tva varv ska utforas.

Ovningskrav

Ett varv ska innehdlla en kullerbytta pd mattberg eller Gverslag till rygg.

Tilldtna Gvningar

Samtliga tilldtna Gvningar anges i Bedémningsreglementet, Bilaga A2.
Foljande 6vningar ar nivdspecifika for denna nivd, se dven Bilaga A2:
o Overslag med satsbréda till rygg pd mattberg (60cm), hianderna sétts p& tjockmattan.

Exempel pé varv

Varv 1: Kullerbytta pd mattberg
Varv 2: Overslag till rygg p& mattberg (med satsbréda)
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Attan

Fristdende
Redskap Golvyta 14x16 meter
Tid 1:00-2:45
Foljande svarighetsmoment ska utforas i respektive kategori:
Svarighet * 1lhopp
g e 2 balanser (olika kod)
¢ 1 akrobatiskt moment
Riktningar En riktning
Formationer Minst tvad olika formationer
Matta
e Mattvdder och/eller Tumblinggolv/Airtrack
Reds'faP Stationer:
f(;f ;ZZ/C’;?-‘Z(S'P M | « Handstiende fall
information) o ) UppsEaIInmg frén hOJ.(..‘], 30f:m, uppbyggnadens langd 4 - 5m
For bestémmelser och fortydliganden, se Redskapsreglemente.
Antal varv Tre varv ska utforas.

Antal dvningar
per varv

e Alla varv ska innehdlla minst tvd 6vningar (kan vara samma 6vning).
e Tva varv kan ersattas med rondat/handvolt frdn hojd eller handstdende fall.

Ovningskrav

Ett varv ska innehélla handstdende nedrullning eller handstdende fall (pd station).

Tilldtna 6vningar

Samtliga tilldtna dvningar anges i Beddmningsreglementet, Bilaga A2.
Foljande Gvningar ar nivéspecifika fér denna nivd, se dven Bilaga A2:

e Handstdende fall (p3 station)
e Rondat frdn hdjd (pd station)
e Handvolt fran hojd (pd station)

Exempel pé varv

Varv 1: Handst3ende fall (p3 station)
Varv 2: Rondat frén hdja/Handvolt frén hdjd (pd station)
Varv 3: Kullerbytta-Hjulning/Hjulning-Hjulning/Handstdende nedrullning-Hjuining

Hopp

e Trampett och landningsbadd

Redskap e FoOrhojd ansats, 8-9m (valfri att anvanda)
(se tiviings-PM | * Hoppbord och/eller plint
for specifik Stationer:
information) e Mattberg 90cm eller 120cm (med trampett)
For bestémmelser och fortydliganden, se Redskapsreglemente.
Antal varv Tre varv ska utféras.

Ovningskrav

Ett varv ska innehélla en frivolt i valfri stil till rygg pd mattberg.
Ett varv ska utféras med landning till fotter.

Ett varv ska utféras med hoppredskap (bord, plint eller Gverslag med hénder pd mattberg)

Tilldtna Gvningar

Samtliga tilldtna Gvningar anges i Bedémningsreglementet, Bilaga A2.
e Det finns inga nivaspecifika Gvningar.

Exempel pé varv

Varv 1: Overslag till rygg p§ mattberg (plint/hoppbord/hénder p& mattberg)
Varv 2: Grupperad/Pik/Strackt volt till rygg pd mattberg
Varv 3: Ljushopp/Volt i valfri position (till fotter)
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Sjuan

Fristdende
Redskap Golvyta 14x16 meter
Tid 1:30-2:45
Foljande svarighetsmoment ska utféras i respektive kategori:
Svarighet e 2 hopp (olika kod)
g e 2 balanser (olika kod)
¢ 1 akrobatiskt moment
Riktningar Tva riktningar
Formationer Minst fyra olika formationer
Matta
Redskap e Tumblinggolv/Airtrack
(se taviings-PM Stationer:
for specifik e Uppstdllning fran h6jd, 30cm, uppbyggnadens léngd 4 - 5 m
information) For bestédmmelser och fortydliganden, se Redskapsreglemente.
Antal varv Tre varv ska utforas.

Antal évningar
per varv

e Alla varv ska innehdlla minst tva 6vningar (kan vara samma 6vning).
o Ett varv gdr att ersatta med ett enmomentsvarv med en handvolt alternativt handvolt
pd station.

Ovningskrav

Ett varv ska innehélla en handvolt (pd station eller pd tumblinggolv).

Tilldtna 6vningar

Samtliga tilldtna dvningar anges i Bedémningsreglementet, Bilaga A2.
Foljande 6vningar ar nivaspecifika for denna niva, se dven Bilaga A2:
e Handvolt fran hojd (pd station)

Exempel pé varv

Varv 1: Kullerbytta-Hjulning/Handstdende nedrullning-Hjulning
Varv 2: Alt 1. Handvolt frén hojd (pa station) Alt 2. Handvolt (ej station)
Varv 3: Alt 1. Hjulning — Hjulning AIt 2. Rondat flickis (pa station)

Hopp

e Trampett och landningsb&dd

Redskap e FoOrhdjd ansats, 8-9m (valfri att anvanda)
(se tivlings-PM | * Hoppbord och plint
for specifik Stationer:
information) e Mattberg 120cm (med trampett)
For bestémmelser och fortydliganden, se Redskapsreglemente
Antal varv Tre varv ska utforas.

Ovningskrav

Ett varv ska innehdlla en enkel frivolt i valfri position utan skruv (landning till fotter)
Ett varv ska utforas med hoppredskap (bord, plint eller 6verslag med hander p& mattberg)

Tilldtna 6vningar

Samtliga tilldtna 6vningar anges i Bedémningsreglementet, Bilaga A2.
e Det finns inga nivaspecifika 6vningar.

Exempel pé varv

Varv 1: Overslag (till liggande/stende med plint/hoppbord)
Varv 2: Grupperad/Pik/Strackt volt till rygg pd mattberg
Varv 3: Volt i valfri position utan skruv (till fotter)
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Sexan

Fristdende

Redskap Golvyta 14x16 meter

Tid 1:30-2:45
Foljande svarighetsmoment ska utféras i respektive kategori:
Foljande svérighetsmoment ska utforas:

Svérighet o 2 hopp (olika kod)
e 2 balanser (olika kod)
o 1 akrobatiskt moment

Riktningar Tva riktningar

Formationer Minst sex olika formationer varav en svangd eller en stor formation
Matta

Redskap

(se tavlings-PM . . .

f5r Specifik Tumblinggolv/Airtrack

information)

Antal varv Tre varv ska utforas.

Antal évningar
per varv

e Tre varv med minst tva olika akrobatiska moment
e FEtt varv kan ersattas med en enkel handvolt

Mellansteg tilldtet i ett varv
Paus mellan 6vningar ej tilldtet, t.ex. mellan rondat och flickis

Ovningskrav

Ett varv ska innehdlla en flickis
Ett varv ska innehdlla en handvolt

Tilldtna Gvningar

Samtliga tilldtna dvningar anges i Bedémningsreglementet, Bilaga A2.
e Inga 6vningar pd station &r tilldtna

Exempel pd varv

Varv 1: Rondat - flickis
Varv 2: Handvolt
Varv 3: Hjulning-Rondat

Hopp
Redskap
(se tavlings-PM e Trampett och landningsbadd
for specifik e Hoppredskap
information)
Antal varv Tre varv ska utforas.

Ovningskrav

Ett varv ska innehdlla en enkel frivolt i valfri position med eller utan skruv
Ett varv ska innehdlla hopp med hoppredskap

Tilldtna Gvningar

Samtliga tilldtna dvningar anges i Bedémningsreglementet, Bilaga A2.
e Inga 6vningar till mattberg &r tillatna

Exempel pé varv

Varv 1: Overslag
Varv 2: Grupperad volt
Varv 3: Strédckt 180
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