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Fristdende
Datum Artikel Rubrik Fraga Svar
Bilden i bilaga A1 visar idealutférande och den vinkeln ar d ka efterstravas. For att fa svarighet
. Vad ér storsta tilldtna vinkel mellan brost och ben? Hur paverkas poangen vid ! e.r.1 ! 1"aga visatideatt orzin eoc .en \./'m "e n Dar ef soth ska E,E_ s rava? oratia svar'l'g een
2021-03-22 Bilaga Al Balanser - B9 Kelser? godkand racker att gymnasterna gor ett tydligt forsdk pa balansen. I utférande poangen speglas daremot
avvikelser?
avvikelsen fran idealutférandet
2022-09-26 Bedomnings- 1.5.3 - Overdomaravdrag Vad hén.deor om blodande gymnast (ex. nasblod) inte lamnar tavlingsytan pa Gymnasten bor lamna tavlingsytan sa fort som mojligt och tas om hand av ledare eller sjukvardare, inget avdrag
reglementet denna nivan? ges.
Tavlings.
v }ngs . I sjuan stér att det bl.a. ska vara tva balanser och tva hopp. Kan de vara tva Eftersom det idag inte anges att de ska ha olika kod s& godkdns hopp och balanser med samma kod. Kommer
2022-09-26 bestdmmelser Svérighet . . - .
. likadana. andras i nasta revision.
- Sjuan
Matta & Hopp
Datum Artikel Rubrik Fraga Svar
BedOomni - Réknas det "ett extra steg” att kora hjulning, vanda si t pa ta),
2023-12-21 eComnings 2.2 - Allmént dknas det som "ett extra steg” att kira hjulning, vanda sig (snyggt pa ta) Att vinda sig om éar inte ett mellansteg (exemplet) men tar man ett steg efter vindningen blir det ett steg.
reglementet kullerbytta?
Bedommings:
2023-12-21 eComnings 2.2 - Allmént Far ett varv borja utan chassé i ett hjulning chassé rondat varv? Ja, det far man.
reglementet
Tavli Nej, man behover inte sta stilla i handstdendet, men det ska finnas ett kontrollerat handstaende dédr gymnastens
avlings-
. & e Ska handstaende fall utféras med en kort kontrollerad paus i mitten i position ar tydlig och forenlig med positionen for ett korrekt handstdende. Passerar gymnasten f6rbi
2021-03-22 besammelser Tilldtna 6vningar . . . . . . . 2 . . .
Ni handstandet innan man faller som i handstaende nedrullning pa matta? handstaendepositionen utan en korrekt position, tex delade ben, bdjd kropp osv sa ar det inte ett kontrollerat
- Nian
handstaende.
Tavlings- Det & tor skillnad pa lik h 6vningskrav. Ovningskravet ska utfo a nagot h
avnmgs Alla-lika-varv och I Nian, maste 6vningkravet "Kullerbytta till mattberg" genomforas i Alla-lika- . ¢ -ar en stor S_ tinad pa frkavatv oc . ovrngs“ rav Vn‘mgs. r?ve.:. S .a uttoras pa: nagot varv och om L
2021-03-22 besdammelser .. ovningskravet inkluderar mattberget ar olika for respektive niva. Ovningskrav maste dock INTE genomfdras i
) ovningskrav varvet? _
- Nian likavarvet.
Tavlings- o
2021-03-22 bavﬂmgs 1 Kullerbytta till rygg eller | I Attan, ett varv ska utféras med hoppredskap (bord/plint/mattberg) ar Tr11 kullerbytta till rygg eller staende inte dr ett hopp med hoppredskap, dar far inte plint anvandas framfor
-03- esammelser
At sta pa mattberg kullerbytta pa plint (landning med f6tterna pa tjockmattan) en tillaten 6vning? mattberget. Daremot Tr15 Overslag till rygg dar far en plint anvandas da det &r ett hopp med hoppredskap.
- Attan
Tavlings- ..
2021-03-22 bavnmgs 1 Steeri h Ovningskravet - Ett varv ska innehalla en frivolt i valfri stil till rygg pa mattberg. | Man kan inte stegra till fotter nar kravet ar att varvet ska vara till rygg pa mattberg. Daremot kan stegring ske
-03- esammelser egring av ho
At Brng PP Far man stegra det fran volt till rygg upp till volt till fotter pa mattberget? fran grupperad volt till rygg pa mattberg upp till strackt volt till rygg pa mattberg.
- Attan
Tavlines-
2022-09-26 bavnmgs 1 Matt Vi ter blir lista vid ot d bred k ; ) Pa niva 7 ar det tillatet att kora frivolt efter handvolt fran hojd.
?amme ser ana o5a BYTIHASIEE DT SaSt WIS CR STRROM NIE DIeC SOMpEtets § STHpPEt: Pa niva 8 ar det tillatet att kora flickis efter rondat fran hojd.
- Sjuan
Téavlings- Det ar tillatet att kora kullerbytta + hjulning i ett varv pa niva 6. Det rdknas inte som ett stopp. Man kan vaélja att
2024-02-04 besdammelser Matta Ar det tillatet att kora kullerbytta + hjulning pa niva 6? Réknas det som ett stopp? | kora kombinationen med eller utan mellansteg, dvs kullerbytta och sedan direkt hjulning, eller kullerbytta
- Sjuan upphopp/chassé hjulning. Mellansteg ér tillatet under ett varv pa niva 6.
Tavlings-
2023-12-21 besdmmelser Matta - Antal 6vningar Ar det tillatet att utfora fler Svningar dn minsta antal i Tavlingsbestimmelserna? | Ja, det ar det.
- Alla nivéer
2022-09-26 Bilaga A2 Matta Far laget blanda handvolt och spagathandvolt i samma varv? Tu4 - Handvolt eller spagathandvolt ar tillatet att blanda i samma varv d& de har samma kod.
Redskaps- ) . Om gymnasterna r vana vid att hoppa med trampett till uppbyggnad 60cm Nej, e.nligjt redskapsreglemen‘iet punk't 4.2 ska"arrfangére{l '.'tillhfa'ndah%’illa minst en sat'sbréida som far anvandas i
2022-11-08 reglemente 4.2 - Satsbrada (niva 9) . . . . ) . o . e kombination med mattberg pa niva 9". Uppstallningen foljer hojd enligt vad som angivs under punkt 4.3; 60 cm
e istallet for 90cm. Ar det da OK att vi anvander samma uppstéllning pa tavling? (+/- 5cm) for niva 9
- Hopp - 5cm) fOr niva 9.
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