SVENSK
GYMNASTIK

Rapportlager 1 den 19-21/1-2024, Vanersborg

Arets forsta Aspirantlager ar genomfort. Det var en laddad grupp tjejer som méttes, en del nya for
aret och nagra som varit med tidigare ar. 12 representerade féreningar var pa plats.

Gymnaster pa plats: Ella Bylund, Wilma Ambertsson Qvist, Alice Engman, Amanda Melander,
Maja Wold Hedlund, Emma Andersson, Meja Absér Ekl6f, Hanna de Waal,
Elvira Molander, Alba Strandlund, Filippa Andersson, Liv Winterqvist, Maja
Sandfridsson, Sofia Johansson, Alicia Eklund, Amélie Huldén, Julia Gakios,
Molly Lindell, Greta Lindback, Embla Molander, Britta Krylén, Melissa
Sandberg och Emilia Wallentin

Tranare: Johanna Johansson, Andreas Jansson, Ann Bylund, Anna Hagerstrand, Crip
Andersson, Vitaly Kardashov, Mathias Eriksson, Anja Andersson, Emma
Espling och Elise Fryxell

Vi samlades pa fredag eftermiddag pa Quality hotell i Vanersborg for lite umgange och middag.
Efter en hel del tagstrul var hela génget samlade alldeles precis infér middagen. Vi
hade ett lara-kdnna quiz som dven géanget pa taget kunde delta i. Gymnasterna fick
sedan umgas med varandra och ledarna pratade ihop sig infor helgen.

Vi tranade pa under l6rdagen med dubbla pass. Tjejerna fick sjadlva valja vad de ville trana pa
och dom passade pa att testa pa lite nya évningar och bérjade hamta hem moment
infor kommande tavlingssdasong. Helgens hojdpunkt var sondagens hopp-pass, dar
alla fick testa pa Kasamatsu for forsta gangen. Manga nappade direkt och gjorde
stora framsteg redan under ett pass, vilket var superkul att se!

Aktiviteten var en 5-kamp nere i dom underjordiska gangarna ute pa Restad Gard. 3 lag
stédlldes mot varandra i skidgang, precision, bollkédnsla och race. Det blaa laget stod
tillslut som vinnare!

Under séndagen grattade vi daven Amelié som fyllde hela 15 ar. Tyvérr var det lite mycket helium i
ballongen, sa den svavar dnnu i gympataket i Vanersborg.

Stort tack till alla ledare och gymnaster som gjort helgen till en fantastisk start pa gympaaret
2024! Ett extra tack till Vanersborgarna fér extra hjalp med mellis och skjutsande
till aktivitet och tag. Tagproblematiken fortsatte dven under hemfarden, men efter
ett gdng ombokade biljetter och bilturer till olika stationer kom dven alla hem
denna gang. Vi ses igen i var!
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