
 
 

1 
 

 

 

 

 

Meddelande till röstberättigade medlemsföreningar inom Gymnastikförbundet 

Mellansvenska 

 

Valberedningens kandidatnominering inför Gymnastik-regionförbundsmötet  

den 27 mars 2021 

 

 

Funktion Period,  

antal år 

Valberedningens förslag 

till årsmötet 

Ordföranden för regionen tillika styrelsen, 

nyval 

2 år Conny Lundevall 

   

Ledamot, nyval 4 år Evelina Björkqvist 

Ledamot, nyval 4 år Tomas Elvhage 

Ledamot, nyval 4 år Harpa Oskarsdottir 
   

Ledamot, fyllnadsval 2 år Charlotte Nilsson 

Ledamot kvar på mandatperioden 2 år Helena Frisk Wesström 

Ledamot kvar på mandatperioden 2 år Sofie Malmodin 
   

Suppleant 1, omval 2 år Birgitta Khan 

Suppleant 2, nyval 2 år Sofie Sandell 
   

Revisor 2 år Jonas Bergström 

Revisor suppleant 2 år Per Modin 
   

Ordföranden för mötet Mötet Marie-Louise Forsberg 

Fransson 

Sekreterare för mötet Mötet Kari Ånberg 

 

Ordföranden. (nyval 2 år) 
 

Conny Lundevall 

Strängnäs 
 

Nuvarande vice ordförande i Regionförbundet GF Mellansvenska: 
 

Målmedveten och resultat fokuserad visionär och inspiratör. Har god insikt i nutiden, vill 

arbeta för att utveckla/anpassa verksamheten till framtidens behov.  

Anställd inom Försvarsmakten. 
 

Ordinarie ledamot. (nyval 4 år) 
 

Evelina Björkqvist 

Ordförande Nykvarns Gymnastikförening 

Heltidsstudier på militärhögskolan Karlsberg, Officersprogrammet-180 HP, leder till 

yrkesexamen som taktisk officer inom Försvarsmakten. 
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Ordinarie ledamot. (nyval 4 år) 
 

Tomas Elvhage 

Västerås Gymnastikförening där han är verksam som Verksamhetschef. 

Mångårig erfarenhet av föreningsarbete inom gymnastik. 
 

Ordinarie ledamot. (nyval 4 år) 

Harpa Oskarsdottir 

Västerås Gymnastikförening. 
 

Harpa bor i Västerås med sin familj och arbetar som systemutvecklare. Hon började träna 

gymnastik vid 4 års åldern. Harpa har haft en del olika roller inom gymnastiken som exempel. 

Anställd som tränare/huvudtränare hos olika föreningar både på Island och i Sverige. 

Ansvarig för junior landslaget i KvAG 2014/18. Tekniska kommittén KvAG Island som 

ledamot och även ordförande2006/09.  

Ledamot i KvAG-kommittén, GF Mellansvenska. 

Ordförande Kvinnliga tävlingskommittén SvGF från 2021 

Internationell domare sedan 2006. 

 

Suppleant 1. (omval 2 år) 

Birgitta Kahn 

Karlstad 
 

Suppleant 2. (nyval 2 år) 

Sofie Sandell 

Järna. 

Erfarenhet inom gymnastik och föreningslivet. Har studerat Sport management på GIH, och 

jobbar nu som "verksamhetschef" för att utveckla verksamheten i SGSF. 

Södertälje Gymnastik- & Sport Förening erbjuder Rytmisk Gymnastik, truppgymnastik, 

småbarngymnastik samt Parkour. 

 

Ordinarie ledamot. (fyllnadsval 2 år) 

Charlotte Nilsson 

Mångårig ordinarie ledamot GF Mellansvenska 

 

 

 

Undertecknat 

Valberedningen mars 2021 

 

Ordföranden  Tor-Åke Bengtsson   tbengtsson@telia.com  

Ledamot  Karin Nyman   karin.nyman@fvb.se  

Ledamot  Maria Björling-D    mostugan@spray.s e 
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