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Svensk Gymnastik Vill

2012 satte vi upp riktningen Svensk Gymnastik — Rorelse hela livet, vilken beskriver de manga

ansikten som vi tillsammans representerar. Inom var utvecklingsmodell ryms allt frdn den
grundldggande barmgymnastiken till seniorernas rorelsegladje. Daremellan finns en méngfald
av olika uttryck inom gymnastiken, som kan handla om tavling, traning eller uppvisning.

Qavsett form, har vi samlat oss kring hur vi anser att Svensk Gymnastik ska bedrivas. Det
finns beskrivet i utvecklingsmodellens nyckelfaktorer. | grunden handlar det om att finna
gladje i det vi gor, att alla inte vill gbra lika och att ha respekt for varandra. Var vardegrund
med tillhérande uppférandekod dr en bas for all var verksamhet.

Grunden i det vi gér, och gymnastikens attraktions- och utvecklingskraft, finns i féreningama.
Qavsett om de dr nya eller har funnits med i ndgra eller manga ar. Gymnastikférbundet dr en
katalysator i utvecklingsarbetet och ser till att Svensk Gymnastik har rdtt forutsattningar for
att bedriva verksamheten och na mélen.

Tillsammans védrnar vi om det unika inom Svensk Gymnastik. Fér det vi gor tillsammans &r
unikt. Manga vander sig till oss ndr det giller den grundmotoriska trdningen och ser med
fascination pa det som vi ser som naturligt. Svensk Gymnastik har aldrig varit mer attraktiv
an nu. Kédnn er stolta for vad vi tillsammans representerar och presterar.
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Var verksamhetsidé:
Svensk Gymnastik — Rérelse hela livet

Svensk Gymnastik har manga ansikten. Rolig och lekfull trdning i standigt nya former.
Tavlingsutmaningar f6r dem som vill mer. Olika men dnda lika — den egna kroppens
rorelser ar i centrum. God hdlsa och vélbefinnande genom rorelse, gemenskap och

personlig utveckling — det dr Svensk Gymnastik. Hos oss dr alla védlkomna.
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2020 har Gymnastikférbundets foreningar sammanlagt minst 400 000
medlemmar i hela landet.

2020 &r femton procent av alla barn upp till 12 &r medlemmar i en
gymnastikfdrening.

2020 tranar minst 150 000 medlemmar inom Trédna for aktivt liv, varav

100 000 i en certifierad Gymmix-fdrening och vi har 200 certifierade
Gymmix-féreningar.

Senast 2020 tar svenska gymnaster minst en medalj pa EM och VM eller OS.

2020 é&r alla idrottslokaler i kommunala skolor utrustade med gymnastik-
redskap enligt Gymnastikforbundets rekommendationer.

2020 har det fattats beslut om eller projekterats for minst 20 nya special-
anldggningar for féreningaras verksamhet.

Malet uppfyllt



Svensk Gymnastiks vdrdegrund

o Personligt engagemang hela livet. Vi ser och tar tillvara alla individers
majligheter att vara med.

o Nyfikenhet och 6ppenhet. Vi idr lyhdrda for den enskilde individens behov
och visar forstaelse for varandras verksamheter och bjuder pa oss sjélva.

o Glddje och utveckling. Vi utvecklas och gldds tillsammans och vi lar for livet.







Svensk Gymnastiks uppférandekod

Vi ger utdvarna majlighet att uppleva glddje och gemenskap inom gymnastiken.

Vi underlattar individens utveckling med utgdngspunkt i den enskilda utdvarens
utvecklingsniva, forutséattningar och ambitionsniva.

Vi dr goda forebilder.
Vi respekterar allas lika vérde.
Vi respekterar utdvarnas personliga integritet.

Vi bidrar till utévarnas utveckling genom att pa olika sétt gora dem delaktiga i beslut
som ror deras tréning och tavling, samt skapar en miljé dar individen reflekterar och
tar ansvar.

Vi ansvarar for utdvarnas personliga sakerhet i samband med gymnastikverksamhet.

Vi ansvarar for utdvarmas hdlsa och valmaende i samband med gymnastikverksamhet.
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Svensk Gymnastiks utvecklingsmodell och
nyckelfaktorer
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Svensk Gymnastik har nagot for alla, oavsett dlder, forutsattningar och ambitions-
niva. For att beskriva vart breda utbud har vi tagit fram en utvecklingsmodell
indelad i dtta stadier.

Utvecklingsmodellen bygger pa tio nyckelfaktorer som beskriver vad som &r
viktigt for Svensk Gymnastik.

Modellen framjar ett livslangt intresse for gymnastik och rorelse. Individer som
kanner sig betydelsefulla, kompetenta och uppskattade kommer att vilja vara i,
och bidra till, Svensk Gymnastiks verksamhet. Tanken &r att individen ska kunna
rora sig mellan modellens stadier i egen takt och efter sin sjdlvvalda ambitions-
niva. Svensk Gymnastik har nagot for alla. Vi kallar det for rérelse hela livet.
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Lirande gymnastik




Nyckelfaktorer, Svensk Gymnastik ska:
(1]

Utga fran barnrittsperspektivet

All gymnastikverksamhet for barn och ungdomar ska bedrivas utifran ett barn-
rattsperspektiv och folja FN:s barnkonvention. Ett barnréttsperspektiv innebdr att
ha ett forhaliningssatt med respekt for bamets asikter, alltid ha bamets basta —
det vill sdga dess valmaende, hdlsa och positiva utveckling — for gonen.

Ett barnrédttsperspektiv innebdr ocksd att se till det enskilda barnets behov och
forutsittningar pa den utvecklingsniva det befinner sig. Det innebdr ocksa att sa-
val aktivitets- som organisationsledare pd alla nivéer ska sitta baret i fokus och
analysera vilka konsekvenser ett beslut eller atgdrder far for ett barn eller

en grupp av bam.



Viarda och utveckla ett brett utbud av gymnastik i olika former
Svensk Gymnastik har ett brett utbud av verksamhet fér bam, ungdomar, vuxna
och seniorer. Detta dr var styrka och en framgangsfaktor som ska vardas. For att
attrahera och behalla d&nnu fler utévare — i alla dldrar och oavsett verksamhets-
omrade — behover det breda utbudet standigt utvecklas och fomyas for att méta
utdvarnas behov och efterfragan. Att uppmuntra allsidig utveckling och géra det
mojligt for utdvarna att rora sig mellan olika verksamheter och discipliner &r en
avgdrande framgangsfaktor.



Sikerstilla vilutbildade och kompetenta ledare
All trdning ska vara sund, stimulerande, utvecklande. Alla som &r aktiva inom
Svensk Gymnastik har darfor ratt till kompetenta ledare.

Ledare pa alla nivder ska ges mojlighet att fordjupa sina kunskaper genom kontinu-
erlig utbildning. Pa férenings-, regions- och nationell niva ska det finnas kontinuer-
ligt uppdaterade planer for att hoja kompetensen hos savdl nya som mer erfarna
ledare.

Detta garanteras genom Gymnastikforbundets utbildningsverksamhet som utvecklas
kontinuerligt och later sig paverkas av nya forskningsron, vetenskapliga observatio-
ner och av en standig omvarldsbevakning.



Uppmuntra utdvarnas inre drivkraft

Enligt Self Determination Theory (SDT, en motivations-teori grundad av profess-
orerna Edward L. Deci och Richard M. Ryan) har motivation en helt avgérande
betydelse for majligheten att Gver tid utveckla kompetenser och fardigheter.
Forskningen visar ocksd att den mest framgangsrika typen av motivation &r den
som kommer inifrdn individen sjélv.

Med mer inifrdn och sjdlvstandigt drivna utdvare kommer de halla pé langre, arbeta
bdttre tillsammans, bli mer kreativa och uppleva mer glddje med sitt idrottande.

Inom Svensk Gymnastik skapar ledarskapet och strukturerna forutsattningar for att
utdvarna och ledarna utvecklar en stark inre drivkraft, exempelvis genom okat in-
flytande i foreningen, pa traning och tavling.



Ta hinsyn till individuell utveckling

Utvecklingsmodellen baseras pa utévarnas individuella utveckling och biologiska
alder. | alla aktiviteter, all traning och tavling ska varje utévares individuella fysiska,
kognitiva och emotionella utveckling och behov beaktas.

Synsdttet genomsyrar Svensk Gymnastiks ledarutbildningar, traningsmodeller,
prestationsutveckling och tavlingssystem. Utbildning av ledare och férdldrar om
vikten av att anpassa traningsuppldgg till barmn och ungdomars utveckling ar centralt.



Triana smart

Att trdna smart handlar om att trdna pa rdtt saker i ratt alder, om att tidsoptimera
traningen och om att anpassa traningen till utdvamas utveckling.

1) Att trdna pa ratt saker i rétt dlder gdrs genom att den langsiktiga traningen laggs
upp med hdnsyn till de extra gynnsamma perioder som de fysiska utvecklingsfonst-
ren (motorik/koordination, styrka, snabbhet, kondition, styrka/balans f&r dldre) ger.

2) Tavlingsgymnastik i allmanhet, och vissa tavlingsdiscipliner i synnerhet, kraver
manga timmars traning. Genom att variera traningen, anvanda planering och perio-
disering, undvika onddigt manga repetitioner, betona dterhdmtning och vidta andra
atgarder som idrottsforskningen pekar pa kan verksamheten i hdg utstrackning
tidsoptimeras.

3) Att ha talamod och anpassa traningen i tillvaxtaldern ca | 1-15 &r &r avgdrande
for att traningen kan bedrivas sikert och for att s& manga som mdjligt ska stanna
kvar i gymnastiken. Ovningar, rérelser och traningsuppligg ska darfor anpassas till
individens utveckling.
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Ha talamod och tillata att det tar tid att na toppen

En idrottares utveckling ar en langsiktig process. Déliga beslut, till exempel for
stort fokus pa kortsiktiga resultat och tidig specialisering kommer att undergrava
unga idrottares langsiktiga utveckling och i forlangningen leda till att manga slutar
med sin idrott i fortid. Utifrdn ovanstdende och givet den Idga minimidldermn i vissa
tdvlingsdiscipliner ska svensk tavlingsgymnastik aktivt strdva efter att vara gymnas-
ter ska nd sin prestationstopp langre upp i dldrama &n vad som dr kutym interna-
tionellt. Exempelvis ska vara tranings- och tavlingssystem anpassas dérefter.

Genom att respektera den langsiktiga processen och ha tdlamod vill vi behdlla sa
manga tavlingsgymnaster sd lange som mojligt.



Besta av vilmaende féreningar

Foéreningen utgdr alla medlemmars ndrmsta tillhérighet. Féreningar och féren-
ingsverksamhet som dr vdlmdende avseende fungerande styrelser, strukturer och
utvecklande miljder utgor en viktig forutsittning for Svensk Gymnastiks utveck-
lingsmodell. Att strava efter en sund ekonomi, forhélla sig till Svensk Gymnastiks
vardegrund, uppférandekod och utvecklingsmodell dr nagra utgdngspunkter for

en vdlmaende forening.
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Arbeta med kvalitetssdkrade strukturer

Det &r viktigt att sakerstilla efterlevnaden av utvecklingsmodellens anda och
innehdll, pa nationell, regional och lokal nivd. Darfor maste efterlevnaden f6ljas
upp utvdrderas. For detta andamal anvédnds bland annat Svensk Gymnastiks upp-
forandekod. Vidare anvdnds uppfoljningssystem pé férbunds-, regions- och for-
eningsniva i form av dialoger, enkdter och rapporteringssystem.

Andra verktyg som anvands for att médta och sdkerstilla efterlevnaden ar de krav
pa utbildade ledare som Gymnastikfdrbundet och dess foreningar sétter upp,
liksom uppréttande av certifierings- och licensieringskrav pé trdnar- och férenings-
niva inom vissa verksamhetsomraden.



Stindigt utvecklas

Det 4dr viktigt att utvecklingsmodellen &r aktuell och relevant. Detta uppnas
genom att:

* Modellen later sig paverkas av nya forskningsrén och vetenskapliga
observationer, savdl gymnastikspecifika som idrottsgenerella.

* Modellen reflekterar 6ver nya aspekter som framkommer inom
omradena fysisk aktivitet, idrott och gymnastik.

* En kontinuerlig omvéridsbevakning av internationell idrott och
gymnastik sker.

* Métningar genomférs for uppfoljning av hur framtagna forhéliningssatt
och strategier slar igenom i den svenska gymnastikrorelsen.

* Modellen i sig dr foremal for kontinuerlig granskning, utvardering och
forandring.
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Gymnastikférbundet — fGreningens stdd

| Gymnastikforbundets verksamhet ingar att ge stod och service till medlemsféreningarna.
Stodet omfattar bade den dagliga verksamheten och utvecklingsfragor. Det sker genom en
samverkan mellan det nationella kansliet och de étta regionala kanslierna som finns spridda i
landet.

Stotta och driva

Gymnastikférbundet erbjuder I6pande stod och radgivning kring fragor som ror barn-, ung-
doms- och vuxengymnastik oavsett inriktning. Exempel pa omraden &r féreningsadministration,
foreningsjuridik, medicinsk stod och skadeforebyggande atgédrder, traningskoncept, tavlingar,
traningsradgivning (inklusive den psykosociala traningsmiljon) och utbildningar, samt inspiration
och radgivning for natverket Gymmix.

Gymnastikférbundet erbjuder utbildningar fér organisationsledare, ledare/tranare/instruktérer,
utbildare och domare. Arbetet innebdr att ta fram, revidera och distribuera utbildningsmaterial
samt sakerstdlla utbildningstilifallen.

Ett ansvarsomrade &r att sdkerstdlla att nationella tavlingar genomférs. Detta arbete sker i
samarbete med lokala arrangérsforeningar och tavlingskommittéerna for de olika tavlings-
disciplinerna.

Gymnastikférbundet ansvarar f6r och driver landslagsverksamheten. Det omfattar bland annat
lager och samlingar samt internationella tavlingar och masterskap. Inom landslagsverksamheten
drivs ett arbete tillsammans med férbundskaptener, aktuella féreningar och ledare for att skapa
goda prestationsmiljoer for vara elitgymnaster.

En uppgift for forbundet &r att erbjuda forsakringslosningar till medlemsféreningarma.

Med syfte att stdrka utvecklingen i foreningama hanteras och fordelas av stdd inom ramen for
Idrottslyftet av det nationella kansliet.

Kommunicera, métas och paverka

En viktig roll &r att inspirera och sprida nyheter om Svensk Gymnastik till saval interna som
externa malgrupper. Det sker bland annat via ett aktivt PR-arbete och genom véra egna
digitala kanaler. Men ibland beh&ver vi trdffas och da arrangeras motesplatser, konvent och
tréaffar for foreningar och dess medlemmar.



Ett ansvar finns dven for att medverka eller majliggdra medverkan vid externa evenemang
ddr exempelvis internationella och europeiska gymnastikférbunden FIG och UEG star som
vard. Har kan férbundet fungera som en lank och ett stdd for foreningar som vill medverka.

| samarbete med Lillsved och med stéd av det pedagogiska radet ar Gymnastikforbundet en
aktiv aktor inom folkhdlsoomradet.

Gymnastikforoundet ska ocksa bedriva internationellt och nationellt paverkansarbete, dar
omraden som utvecklingsmodellen, folkhalsa och anldggningar dr exempel dér vi vill ta en aktiv
roll gentemot beslutsfattare pa olika nivaer.
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Svensk Gymnastiks fokusomréaden

Gymnastikforbundet kommer under 2017 - 2018 att arbeta med fem fokusomraden:

Forstark tillgdngen till anldggningar och attrahera fler ledare.

Fler stannar kvar, hittar till och kommer tillbaka till gymnastiken.

Revidera utbildningssystemet.

Langsiktiga och héllbara landslag.

Mer tid till gymnastik.
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Forstirk tillgangen till anldiggningar och attrahera fler ledare

Manga foreningar rapporterar att de vill utdka sin verksamhet. Utmaningen &r ofta tillgdng
till anldggning och ledare. Darfor behover tillgdng till anldggningar och insatser for att starka
det ideella ledarskapet fortsatt vara i fokus inom Svensk Gymnastik for att kunna méta
efterfrdgan och utveckla var verksamhet, inte minst for att sékerstdlla foreningstillhorighetens
attraktionskraft.

Fler stannar kvar, hittar till och kommer tillbaka till gymnastiken

Svensk Gymnastik verkar for inkludering och ska vara 6ppen och tillgénglig for alla oavsett
alder, kon, etnicitet eller socioekonomisk bakgrund. Detta krdver att medlemsforeningarna ar
beredda att préva och erbjuda nya former for traning vilket paverkar arbetet med strukturen
i féreningen. En utmaning for foreningarna dr att kunna nd och erbjuda verksamhet till dem
som vill bérja trdna efter 10-12 ars alder eller som vuxna. Dérfor behover en strategi for
Trdna for aktivt liv tas fram.

Revidera utbildningssystemet

Utvecklingsmodellen och uppférandekoden ska vara en naturlig plattform for hela ut-
bildningssystemet inom Svensk Gymnastik. Har har utbildarna en viktig roll. Ett reviderat
utbildningssystem ska, utifran genomford kartlaggning och analys, faststéllas, inféras och
kommuniceras.

Langsiktiga och hallbara landslag
Gymnastikforbundet ansvarar for och driver landslagsverksamheten. Stédet till gymnasterna
i form av medicinsk support, nutrition, psykologi och fysiologi ska fortsitta utvecklas pa ett

systematiskt sdtt. | detta ingar att kontinuerligt folja den psykosociala och fysiska traningsmiljo
som gymnasterna verkar inom.

Mer tid till gymnastik

For att medlemsforeningama ska kunna dgna mer tid at gymnastik och mindre tid till
administration ska nya digitala |6sningar prévas och inforas. En effektivisering av Gymnastik-
férbundets administration for Svensk Gymnastik ska dven ske.
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www.gymnastik.se
info@gymnastik.se

Gymnastik
08-699 60 00 forbundet



