Protokoll nr 359, fort vid sammantrade med
Svenska Gymnastikforbundets STYRELSE
torsdag-fredag den 25-26 april 2013

pa Lillsveds Idrottsfolkhogskola, Varmdo

Narvarande:

Malin Eggertz Forsmark (ordf.), Suzanne Lundvall,
Pernilla Eriksson, Per Malmborg, Ingela Nilsson,
Lars Mork, Tina Sahlén samt Patrik Tengwall.

Dessutom narvarande:
Stefan Bengtsson (GS), Carl-Ake Myrsell och
Magnus Erstrand samt Lena Lindahl (-§ 6).

Anmalt forhinder:
Anders Caspar

§1

Motet 6ppnas — inledning

Ordférande Malin Eggertz Forsmark halsar alla vdalkomna till dagens sammantrade, som inleds
med en rundvandring pa Lillsved ledd av Magnus Erstrand och Robert Bredberg. Malin halsar
speciellt vilkommen till valberedningens ordférande Kjell Adolfsson.

§2

Foregaende protokoll nr 358

Protokoll nr 358 fran styrelsens sammantraden den 11 mars ar justerat av ordférande samt av
Lars Mork.

Styrelsen beslutar
att lagga protokoll nr 358 med godkdnnande till handlingarna.

§3

Val av justerare vid dagens sammantrade

Ordforande ar permanent justerare av styrelsens protokoll tillsammans med en justerare som
utses vid varje sammantrade.

Styrelsen beslutar
att utse Ingela Nilsson till justerare vid dagens sammantrade.

§4

Rapport — Lillsved

Forbundsstyrelsen inledde dagens mote med rundvandring pa skolan. Déarefter lamnar VD
Magnus Erstrand utforlig rapport 6ver verksamheten pa Lillsved, samt presenterar styrelsens
forslag pa planer for framtiden.

Styrelsen beslutar
att godkdanna rapporten.
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§5

Utbildning — enklare insteg Barn och Ungdom

Lena Lindahl (chef breddgymnastik) ar inbjuden till dagens mote for att presentera forslag pa
"enklare insteg for utbildning till barn och ungdomsledare”. Lena redovisar bakgrund och nulage.

Styrelsen beslutar
att faststalla bifogat forslag till enklare insteg for utbildning inom barn och ungdom.

§6

Diskussionsfraga - Skolsamverkan

En av de aktiviteter som finns med i verksamhetsplanen 2013 ar att ta fram strategier for hur vi
ska arbeta med skolan. Arbetet med att ta fram en projektplan har pabérjats, men vi har behov
av att stdmma av med styrelsen infor det fortsatta arbetet.

Gymnastikforbundet har under flera ar arbetat med projektet “"Radda Gympan/Barn blir smarta

av gympa”, dar syftet ar att oka tillgangligheten till andamalsenliga hallar som &r utrustade for

att bedriva idrotten gymnastik. En viktig del i det arbetet ar att pavisa vikten av att ge barnen

mojlighet till motorisk traning. En forlangning pa detta projekt skulle vara att man sakerstaller

att idrotten Gymnastik finns med i skolamnet Idrott och Halsa”. | laroplanen for grundskolan

(2011) kan man ldsa att malen ar att: "Genom undervisningen i émnet idrott och hdélsa ska

eleverna ges férutsdttningar att utveckla sin férmdga att réra sig allsidigt i olika fysiska

sammanhang”. Att Gymnastikfoérbundet ska ha en tydlig strategi gadllande skolsamverkan har

framkommit vid flera sammankomster inte minst pa Kick-offen hosten 2012. Syftet har da i

forsta hand varit att skolan ar en naturlig rekryteringsbas for nya medlemmar till foreningen.

Aven forslag finns géillande egen friskola och egen eftergymnasial utbildning.

| den projektplan som nu har borjat ta form, blir projektets omfattning en central fraga. Nar det
galler inriktningen att fa mer av idrotten Gymnastik i skolan har vi i utkastet till projektplan valt
att fokusera pa material och utbildning av skolpersonal, fardigt koncept som har olika
inriktningar, redskapsgymnastik, dans och Parkour/Free running, grupptraning for unga. Vi ser
ocksa att detta koncept finns med som studiematerial pa hoégskolorna som utbildar i @mnet
Idrott och halsa.

Nar det galler samarbetet mellan skola och férening i ett rekryteringssyfte av nya medlemmar till
foreningen, har vi valt att fokusera pa fardiga upplagg for prova-pa aktiviteter som féreningen
kan genomfora i skolan. Vi har ocksa tagit med ett fardigt koncept for foreningsledare att utbilda
forskole personal i Bamsegympa. Vi ser ocksa ett upplagg dar regionerna tar fram ett
utbildningsutbud riktat mot skolan och dar utbildning kan ske nar det ar skollov.

Styrelsen diskuterar behov av avgransning och resurser i projektet som maste ha fokus pa det
idrottspolitiska arbetet med malsattning att fa fler andamalsenliga och valutrustade hallar.

Styrelsen beslutar
att uppdra at GS att aterkomma till styrelsen med forslag pa avgransning och inriktning i
projektplan i enlighet med dagens diskussioner.

§7

Lillsveds arsmoéte 26 april - ombud

Lillsveds arsmote genomfors fredagen den 26 april kl. 08.00-10.00. Gymnastikforbundet har atta
ombud pa Lillsveds arsmote. Infér (morgondagens) arsmote gar styrelsen igenom de faststallda
agardirektiven (fran 2010) fran Gymnastikforbundet till Lillsved, samt diskuterar forslaget till
"utvecklingsmiljon” som skolstyrelsen kommer att presentera vid arsmotet. Styreslen ser positiv
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till de forslag till utvecklingsinsatser som skolstyrelsen kommer att presentera, dock ser man

girna dven ytterligare &tgirder for att stirka Gymnastikférbundets nirvaro pa skolan. Aven

fragan om friskola och eftergymnasial utbildning tillsammans med Lillsved diskuteras.

Styrelsen beslutar

att utse Suzanne Lundvall, Pernilla Eriksson, Per Malmborg, Lars Mork, Patrik Tengwall,
Ingela Nilsson, Tina Sahlén, samt Stefan Bengtsson ombud till Lillsveds arsmote, samt

att uppdra at ombuden att agera vid arsmotet i enlighet med dagens diskussioner.

§8

Rapport — SOK:s arsmote den 23 april

Patrik Tengwall och GS har lamnat skriftlig rapport fran SOK:s arsmote den 23 april. Styrelsen ser
med gladje att Patrik blev invald i SOK:s valberedning.

Styrelsen beslutar
att godkanna rapporten.

§9
Rapporter — Ordférande och styrelseledamoter

Ordférande inleder med den gladjande rapporten fran EM i KVvAG i Moskva dar Jonna Adlerteg
tog EM-silver i barr och Ida Gustafsson blev 10:e i mangkampen och 6:a i grenfinalen i barr. Detta
ar Sveriges basta masterskapsplaceringar pa 50 ar. Stort grattis! Patrik fyller i rapporten med
uppvaktningen pa Arlanda vid hemkomsten.

Lars Mork rapporterar fran projektgruppen for jamstalldhetsintegrering och det forslag till
pilotprojektplan som ar presenterad for Riksidrottsforbundet.

Malin Eggertz Forsmark rapporterar fran det nordiska ordférande- och GS-motet den 24-25 april
pa Arlanda, samt uppvaktning pa Tore Greens 80 ars dag.

Styrelsen noterar med gladje att RF:s valberedning har féreslagit Suzanne Lundvall till
Riksidrottstyrelsen.

Malin passar pa att 6verlamna FIG:s bronsmedalj till Stefan Bengtsson, som FIG Oversant till oss
som avtackning till Stefan for hans insatser inom det internationella férbundet.

Styrelsen beslutar

att godkanna rapporterna, samt

att uppdra at GS och Lars Mork att presentera projektplanen for jamstalldhetsarbete vid
styreslens junisammantrade.

§ 10

Rapport — GS, kommittéer och kansli
Styrelsen har tagit del av den utskickade skriftliga GS-rapporten fran kansli och kommittéer.

Styrelsen beslutar
att godkdanna rapporten.

§ 11

Atgardslista — avstaimning av uppdrag fran foregdende styrelsemote
GS redovisar atgardslistan fran foregdende sammantrade.

Styrelsen beslutar
att godkdnna redovisningen av atgardslistan.
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§ 12
Tack
Tackskrivelser har inkommit fran féljande personer och férbund/férening:
Anna-Maria Bergman Blommor 85 ars dag
Tore Green Blommor 80 ars dag
UIf Bergh Blommor 80 ars dag
Ann-Britt Andersson Avtackning regionordférande GF Norr
Lars Anderssons anhdriga Blommor vid Lars Anderssons begravning
§ 13

Hoéstens sammantraden

GS forslar foljande sammantradesdagar under hosten 2013.

2 september mandag Stockholm

18 oktober fredag Arlandastad (start vid lunch) - 19-20 okt, I6r-s6n, Gymnastikforum, Arlandastad
25 november mandag Stockholm

Styrelsen beslutar
att faststdlla sammantradesdagar for hosten 2013 enligt presenterat forslag.

§ 14

Nya foreningar, uttraden och namnandringar

GS har i enlighet med sin delegationsratt fattat beslut angaende intrdde av nya foreningar,
uttraden samt namnandringar av medlemsforeningar (se bilaga).

§ 15

Arets ledare 2012

Styrelsen har tagit del av motiveringarna till de fem kandidaterna som ar nominerade via
regionerna till Arets ledare 2012. Utmarkelsen bestar av en pokal samt 10 000 kr.
Styrelsen genomfor sluten omroéstning.

Styrelsen beslutar efter sluten omrostning
att  utse Gunilla Edin, Njurunda Gymmix, till Arets ledare 2012, samt
att uppdra at GS att meddela motivering samt utdelningstillfalle till berérda.

§ 16

Arets forening 2012

Styrelsen har tagit del av motiveringarna till de sex kandidaterna som &ar nominerade via
regionerna till Arets férening 2012. Utmarkelsen bestar av en pokal samt 15 000 kr.
Styrelsen genomfor sluten omrostning.

Styrelsen beslutar efter sluten omrostning
att utse Foreningen Gymmix Kungsingen till Arets forening 2012, samt
att uppdra at GS att meddela motivering samt utdelningstillfalle till berérda.
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§ 17

Regionernas framtida utveckling och ekonomi - nasta dialogtraff med regionordférandena

Lars Mork redovisar fran foregaende kvartalstraff med de regionalt anstallda. Styrelsen
diskuterar inriktning och prioriteringar av regionernas arbete (styrning och avgransningarna).
Styrelsen anser att var huvudmalgrupp ar foreningar i mellanskicket (medlemsantal 200-499
samt 500-999) for tillvaxt. Tydligare arbetsbeskrivningar, organisation och samordning kravs pa
det regionala planet for att vi inte ska tappa styrfart.

Styrelsen beslutar

att uppdra at GS och ordférande att forbereda program och innehall till nasta dialogtraff med

regionordférandena och anstallda den 16-17 maj i enlighet med dagens diskussioner.

§ 18

Rapport — Regionernas arsmoten (mars 2013)
Styrelsen har tagit del av skriftliga rapporter fran regionernas arsmoten i mars 2013.

Styrelsen beslutar
att godkanna rapporterna.

§ 19

Riksidrottsmotet 24-26 maj i Lulea

Styrelsen gar igenom motioner till RIM 2013 med tillhérande yttrande fran Riksidrottsstyrelsen
samt propositioner till motet. Styrelsen diskuterar framfor allt forslagen om férandring av LOK-
stéds reglerna samt 751 %-regeln” for IdrottsAB. Aven valberedningens férslag samt ansékningar
fran nya forbund gas igenom.

Styrelsen beslutar
att uppdra at ombuden att agera under RIM i enlighet med dagens diskussioner.

§ 20

Finansiellt rad

Vid styrelsens mote den 30 november 2012 beslutades att skulle GS aterkomma med forslag pa
uppdragsbeskrivning till finansiellt rad. Enligt forslaget far radet en tydlig uppgift att arbeta med
forbundets finansiering och da framst extern finansiering.

Styrelsen beslutar
att inratta ett finansiellt rad i enlighet med presenterat forslag, samt
att utse Patrik Tengwall som ordférande i radet for perioden 2013-2014.

§ 21

Gymnastikforum 19-20 oktober 2013 (inriktning/program)

GS redovisar forslag till inriktning pa innehallet till Gymnastikforum 19-20 oktober.
Malsadttningen ar att 100 foreningar finns representerade samt deltagare fran alla regioner.
Malgruppen &r foreningsstyrelserna (ordférande) med huvudinriktning pa férverkligande av
Vision 2020 (inkl. den svenska gymnastikmodellen) samt projektet Jamstalldhetsintegrering.

Styrelsen beslutar
att godkdnna den foreslagna inriktningen och uppdra at GS att fortsatta planeringen infor
forumet.
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§ 22

Rapport — Den Svenska Gymnastikmodellen

GS redovisar det pagaende arbetet med Den svenska gymnastikmodellen. GS ar projektledare

och Andreas Hagstrom ar utsedd till projektsekreterare. Styrgruppen bestar av Anders Caspar,

Suzanne Lundwall, Pernilla Eriksson, Malin Eggertz Forsmark, Stefan Bengtsson samt Andreas

Hagstrom.

Styrelsen diskuterar behov av att samla utvecklingsarbetet med Den svenska gymnastikmodellen

inom ramen for arbetet med Vision 2020. Saval kommunikationen internt och externt maste ske

samlat. Det dr inte nya projekt som startas upp, utan allt hdanger ihop med den utvecklingsplan

som bar Vision 2020. Viktigt att skapa delaktighet och handling.

Styrelsen beslutar

att ge GSiuppdrag att driva utvecklingsarbetet i enlighet med dagens diskussioner, samt

att ge GS i uppdrag att kalla till styrgruppsmote i borjan pa juni for att forbereda besluts-
underlag till nasta styrelsemote.

§ 23

Nasta sammantraden
Kommande planerade styrelsemoten ar:

17 juni mandag Stockholm (kl. 09.30-16.00)

2 september mandag Stockholm

18 oktober fredag Arlandastad (start fredaglunch - fortsitter med Gymnastikforum 19-20 okt)
25 november mandag Stockholm

Vid protokollet Justeras
el lorrhasetianl
10K
Carl-Ake Myrsell Malin Eggertz Forsmark
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Ingela Nilsson
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