Nr Namn Poing
Hopp till Vipp till Ga [Pikstaende| Stdd med | Vipp/brytn. | Skulder- | Ridsittande |Benlyft/spark |Benlyft/spark | Tavindning | Tavandning | Tastaende | Avhopp Eall
a
jamvagande | huksittande | tva steg| armar [hdnder, 2 steg till staende 45° framat 45° bak 2 steg bakat | 2 steg fram 2 sek ljushopp
Ridsittande pa huk [ atsidan |med raka ben | ridsittande | markera| vipp till markera markera peka td bom "2 vandning Slutpos
utpoan
och armar huksittande och kna poang
Nr Namn Poing
Hopp till Vipp till Ga |Pikstaende | Stod med | Vipp/brytn. [ Skulder- | Ridsittande |Benlyft/spark |Benlyft/spark | Tavindning | Tavdndning | Tastaende | Avhopp Fall
a
jamvidgande | huksittande | tva steg [ armar |hdnder, 2 steg till stiende 45° framat 45° bak |2 steg bakat [ 2 steg fram 2 sek ljushopp
Ridsittande pa huk | atsidan |med raka ben | ridsittande |markera| vipp till markera markera peka ta bom Y2 vandning Slutpod
utpoan
och armar huksittande och knd poang
Nr Namn Poang
Hopep till Vipp till Ga [Pikstaende| Stdd med | Vipp/brytn. |Skulder- | Ridsittande |Benlyft/spark |Benlyft/spark | Tavandning | Tavindning | Tastiende | Avhopp Eall
al
jamvigande | huksittande | tva steg | armar |hander, 2 steg till staende 45° framat 45° bak | 2 steg bakat [ 2 steg fram 2 sek ljushopp
Ridsittande pa huk | &tsidan |med raka ben | ridsittande |markera| vipp till markera markera peka ta bom /2 vandning Slutpoi
utpoan
och armar huksittande och kna poang
Nr Namn Poding
Hopp till Vipp till Ga [Pikstaende| Stdd med | Vipp/brytn. |Skulder- | Ridsittande |Benlyft/spark |Benlyft/spark | Taviandning | Tavandning | Tastaende | Avhopp Fall
al
jimvigande | huksittande | tva steg | armar |hander, 2 steg till staende 45° framat 45° bak |2 steg bakat [ 2 steg fram 2 sek ljushopp
Ridsittande pa huk [ atsidan |med raka ben | ridsittande | markera| vipp till markera markera peka td bom "2 vandning Slutpos
utpoan
och armar huksittande och kna poang
Nr Namn Poing
Hopp till Vipp till Ga [Pikstaende| Stdd med | Vipp/brytn. | Skulder- | Ridsittande |Benlyft/spark |Benlyft/spark | Tavindning | Tavandning | Tastaende | Avhopp Eall
a
jamvagande | huksittande | tva steg| armar [hdnder, 2 steg till staende 45° framat 45° bak 2 steg bakat | 2 steg fram 2 sek ljushopp
Ridsittande pa huk [ atsidan |med raka ben | ridsittande | markera| vipp till markera markera peka td bom "2 vandning Slutpos
utpoang
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och kna
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